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( Ϊیϭήیه فήψ4311 – 4181ن) 
: Ϊیϭήیه فήψی نϠص΍ هیمΎϔم 

یΩΎي  Ϩهیم بΎϔ Ϝي ί΍ م یΪ، ی ϭήیه ف ήψن Ϊی ϭήف Ϊش Ύمي ب Πوέي  έ ϥ΍ϭέن
ضΎϬي ج έΎكه تع  Ωبو  ΪϘ ΘمعΘδ Πوέي ه έ ϥ΍ϭέ ϡΎϤن صϠي ت ΍ تϠ δي ع ϨΪϨ. 

مΎδئل جδϨي ί έΩنΪگي هیΎΠني تΎكی΍Ω Ϊشت نگϭ εήي  ΍هϤیتΪ بή فϭήی
 .Ωنδبت به مΎδئل جδϨي مϔϨي بو

:Ϊیϭήیت فϘموف Νϭ΍  ϭ Ϊین شϭΪي تΩوϬیه شΎپ ήب ίΎآغ έΩ Ϊیϭήیه فήψن
 ί΍4191  ϭ4181 تήΠبیΎت ϭ خΎط΍ήت ϭ΍ بیϥϭή كθیϩΪ شέΩ .Ϊ طوϝ سΎلΎϬي 

.Ϊسیέ Ωیت خوϘموف Νϭ΍ به Ϊیϭήف 
 سΎخت شμΨیت :

 عو΍مل سίΎنϩΪ شμΨیت ΍نϥΎδ شΎمل نΩΎϬ، خوΩ، ف΍ήخو΍ Ωست.
- ΩΎϬن έΩ ثيέ΍ لϜبه ش Ϊتول ϭΪب ί΍ ست كه΍ ني΍ϭέ ϩΎگΘسΩ ί΍ يθΨب ،

مي  ΍έ ΩΎϬ ست. ن ΍ Ωجو ϥΎδ مو ϡΎϤ نی΍ ϭήن بع ت Ϩم ϥ΍توΎني ه ΍ϭέ ي
نیΎفΘه حیو΍ني، ی΍Ω  Ύنδت. نΩΎϬ شΎمل ت΍ ϡΎϤنگیϩΰ هΎي خϭ ϡΎ تϜθل

Ϊق  Ρاτص ΍ بهΎم ΍ سϔ مين  ϩέΎم  ϩΰی ήغ ϭ يδ Ϩج ϩΰی ήغ ΪϨ شوΩ، مΎن
 ί΍ ήی به غ صϠي  ΍ هیچ  ί΍ ϭ Ϊس ΎϨي شϤ قΎنوني ΍έ ن هیچ  كه  شگήي  Ύخήپ

 كΪϨ. تبعیت نϤي د΍صل لάتد
- Ωخو έΩ شϨت سΘن  Ύبه ك  έΩΎق ΎϬیي  Ϩبه ت  ΩΎϬ Θδین ن Ψن ΪϨ ، فήآی

ــوϭ έ  موجــــو΍Ωت نیδــــت ــــΎ تμــ   تΨیــــلیعϨــــي فϘــــر ب
خو΍ ί΍ Ωصل ΍ϭقعیت پیϭήي  توϥ΍ نیίΎه΍έ Ύ بήطήف كΩή. بΎϨب΍ήین نϤي
εϭέ ί΍ ϭ ΪϨ مي ΎϬ  ك به آن كه   Ϊی ΎϤمي ن  ϩΩΎϔΘس ΍ یيΎده ΪϨ ف΍ήی

خوί΍ Ω  گویΪϨ ف΍ήیΪϨ ثΎنوي طίή ت΍ϭ ήϜϔقع بیΎϨنه ΍ست. مي دثΎنوي
 تبعیت می کΪϨ.د ΍صل ΍ϭقعیتد

- Ωخو ΍ήمي :ف θعب  Ϩم ΩΎϬ كه ί΍ ن ست  ΍ ϥΎδ μیت ΍ن Ψش ί΍ تϤδ خήین ق  آ
είέ΍ هΎي فήهϨگي ΍جΎϤΘعي ΍ ϭخاقي ΍ست  شو΍ϭ έΩ Ωقع نΎϤیϭέΩ ϩΪϨني

.Ωوθمی ϩΩ΍Ω ϙΩبه كو ϩΩ΍نوΎكه توسر خ 

- ϩΰیήغ :ΰی΍ήیک غί΍  يϤδت جΎϜیήΤبع تϨسو مΪϨΘδه  ήیگΩ سوي ί΍ ϭ
 مδΤوΏ می شونΪ.نوعي تΎψه΍ϭέ ήني 

 Ϊیϭήیه فήψن έΩ ، مي ΏوδΤیت مμΨش ϩΪϨهΩ ϕي سوϭήنی ϥ΍وϨبه ع ΰی΍ήغ
μ Ψصل ش ΍ ΰی ΍ήین غϨ كه شوϭ Ω هϤچ ن΍ ϩΪي  ΰنگی΍ήي بΎه ϭήنی .ΪϨΘδ یت ه

 Ύض έ΍ ΰی ΍ήف غΪه  .ΪϨ مي ك یین  ن΍ή تع Ϭت آ هϭ Ϊ ج Ω مي  ϕسو  ΍έ έΎΘ έف
 ί΍ ϭ ίΎنی ϥΩήیك΍.ΪشΎمي ب ϥ΍ϭέ ϭ مδج έΩ شϨت ϥΩήكم ك ϭέ ن 

:ΰی΍ήغ ω΍نو΍ ΰیήغ : ϩΩήي كΪϨه بϘطب ϩϭήگ ϭΩ έΩ ΍έ ΰی΍ήغ Ϊیϭήفϩ 
ΰی ήغ ϭ گيΪن ίϩ ه جϠسی ϭ به نΪگي  ί ΰی ΍ήگ . غήي مΎض έ΍ ي΍ήب ΠΘδو 

نیίΎهΎي غ΍ά، آΏ، هوϭ ΍ مΎδئل جδϨي به هΪف بΎϘي فϭ Ωή نوω خΪمت 



 

 

كه  ني  ΍ϭέ ژيήن ΍ ΪϨΘδ Ϥو ه شϭ Ϊ ن έ تϬ نΪگي έΩ ج ί ΰی ΍ήغ .ΪϨ Ϩمي ك
 ϩΰیήغ ί΍ Ϊیϭήف έوψϨست م΍ ϭΪلیبی ،Ωمي شو έΎϜگي آشΪنί ΰی΍ήتوسر غ

ϩΪیف شήتع ϩΩήΘδهیم گΎϔم έΩ كه ΪشΎي مي بδϨمیل ج ϥΎϤگي هΪنί  ست΍
فϭήیΪ میل جδϨي ΍έ به صوέت ΍نگی΍ εΰصϠي ΍نϥΎδ مΡήτ مي كΪϨ كه ΍ین 

شونΪ مΎنΩ ΪϨه΍  ،ϥΎحي شϬوت΍ΰي بϥΪ نΎشي ميتوسر ΍میϝΎ شϬو΍ني ί΍ نو
 ΰی ΍ήگي ، غΪن ί ΰی ΍ήبل غ ΎϘم έΩ Ϊی ϭήي. فδ Ϩي جΎϬم΍Ϊن ΍ ϭ ΪϘ مع

 Ρήτم ΍έ گήم ΰی΍ήغ Ύی ήنگ΍ήیϭسي  ميΎϨت شδیί ί΍ ϡΎϬل΍ Ύي بϭ .ΪϨك
ین  ΍ مي  Ϊس Ύف ϩΪن ί ت΍Ωجو Ϥه مو كه ه  ΪϨ مي ك  Ρήτ ش΍έ έΎϜ م یت آ ΍ϭقع

 ΪϘΘي معϭ.ΪنΩήمي گ ήب Ωلیه خوϭ΍ ϥΎلت بي جΎبه ح ϭ Ϊنήمي می ،Ϊشون
 ΰی΍ήي غΎه هϔمول ί΍ یك Ϊنέ΍Ω ϥΩήي به مέΎیθهΎمیل ن ϡΩήكه م Ωبو

 مήگ سΎئق پήخΎشگήي ΍ست.
μیت: Ψش Ρوτیم سδ Ϙح تτس سه  به   ΍έ یتμ Ψش ،Ϊی ϭήیه ف كΩή:  طϭ΍ Ρήل

 .έΎیθهΎن ،έΎه هوشیϤنی ،έΎیθه 
هΎیي ΍ست كه έΩ هή لψΤه معین  هϭ Ύ تήΠبه θیέΎ: شΎمل ت΍ ϡΎϤحαΎδه

ϩΎگ ΎϬ آ ί΍ Θδ آن مي ه μیت  Ψش ί΍ يΩϭΪΤ به م Ϩج ΍έ έΎیθ یΪ ه ϭήیم ف
 ήه έΩ Ύت م΍ήطΎخ ϭ ΎϬسΎδح΍ ،έΎϜف΍ ί΍ يϜش كوچΨب ΎϬϨت ΍ήیί تδن΍Ω

 ΍έ به كوϩ یخ تθبیه كΩήلψΤه έΩ آگΎهي هθیϭ έΎجوΫ ϭ΍ .Ωέ΍Ω Ωهن 
 هθیέΎ بΨش بΎاي سτح آ΍ Ώست. که
بΨش مήΘϤϬ نήψ فϭήیΪ، نΎهθیέΎ مي بΎشΪ كه بΨش بέΰگϭ ήΘ نΩΎیΪني  -

نήψیه ϥ΍ϭέ كϭΎي ب΍ ήین بΨش تήϤك΍ .Ωέ΍Ω ΰعί . ϕΎϤیή سτح آ΍ Ώست 
έΎت ϭ سیعϭی έΎΘفέ یي كهΎهϭίέآ ϭ ϝΎمی΍ ϥست. آ΍ ΰی΍ήغ ϩΎیگΎج ϥك آ

مي ه΍Ϊیت   ΍έ Ύم  έΩ ϩΪϤ ϩΪϨ ع سوΩ ϕه هΎي  ϭήنی ϝΎϤش  έΎیθ ΪϨ، نΎه Ϩك
 ΍έ ΎϬ تو΍نیم آن Ϥي  كه ن ست  ΍ یيΎه ϭήنی ϥΰΨ ست ϭ م ΍ έΎΘ كل έف θت  پ

 ببیϨیم یΎ كϝήΘϨ كϨیم.
Ϥهن سτح قΩέ΍Ω έ΍ή ی سτح   ϭΩ ین ΍ بین  έΎشی ϥΰΨ  ،هو شیέΎ م Ϥه هو نی

لψΤه به صوέت هθیέΎ آ΍ ϭ ϥفέΎϜي ΍ست كه مέΩ Ύ ، ت΍έΩ΍كΎ، خΎط΍ήت 
 ΎϬ به ί΍ آن  ΍έ ΎϬ تو΍نیم آن مي  لي  ϭ یمΘδ گϩΎ نی به سτح آ Θي  ΍έح

έΎیθه Ωنیم. خو΍خو΍ήف 

 ΩΎϬ یΪ  یهنέΩ ήψن ϭήحفτس  Ύب  ϭ من Θه  Ϙت ΍( Ωέ΍Ωلب شیέΎ مΎτب هو
ϥΰΨ غ ΩΎϬ، م نΪ( ن έ΍Ω έΎیθ هΎي نΎه به  Ϩج ΰی یή ϭΪف΍ήمن ن یϭ ΰ لیب ΍

 ήگ جΰء Ωی  ϭΩ ي΍ήب  ϡίژي اήن ΍ ΍έ یت ΍ϭ ί΍ ΩΎϬقع ΪϨ. ن مي ك ف΍ήهم 
Ωέ΍Ϊ مΎ مي تو΍نیم ن΍έ ΩΎϬ به نوΩ΍ίي تθبیه كϨیم كه ϭقΘي آگΎهي ن

بήآϩΩέϭ نϤي شوΩ گήیه مي كϭ ΪϨ مΎϬΘθیش έΩ ΍έ هو΍ تϥΎϜ نیίΎهΎیش 
 Ϊن ΍Ω يϤ مΎ ن ΍ Ϊه Ω مي ΍έ είΎی كهن هي  ΍έ ΎϬ Ϩت ϭ ΪϨ ضΎء ك έ΍ نه  چگو

 ΏΎتίΎل بϤیق عήط ί΍ ΪهΩ ϡΎΠن΍ یشΎهίΎي نیΎضέ΍ ي΍ήب Ϊن΍مي تو ΩΎϬن



 

 

توهϤي كΎم΍ϭήیي   ϭ  έΩ هθ یΪ آ΍ ΍έ ϥنΪی ϭήكه ف ست  ΍ يί΍ΩήلپΎی یΎ خ
 می نΎمΪ.ف΍ήیΪϨ نΘδΨین 

هΎیي مΎنΪϨ عϘل، έ΍تبρΎ بΩ ΎنیΎي بیϭήني، هوش΍ΪϨϤنه ϭ  ϭیژگي من:
مϘτϨي سΎخέΎΘ شμΨیت من ΍έ تϜθیل میΪهΪ چوϥ من ΍ϭ ί΍قعیت آگ΍ ϩΎست 
 Ύضέ΍ ήΘϬب ΪϨن΍مي تو ΩΎϬن ΰی΍ήچگونه غ ϭ قتϭ كه چه Ωήیم مي گیϤμت

ΎϤعي ش Θج΍ ήψ سب ί΍ ϭ ن ΎϨي مΎϬفΪه  ϭ ،ΎϬ ΎϬ، مΎϜن سن، ίمΎن  .Ϊون
Ύنـه هـΎϜن تΘفήیάکـه ي یپـ Ωήكـ ΪـϨه΍خو Ύضـέ΍ ΍έ ΩΎـϬن ΍έ تعیـین 

 ΪϨد مندمي ك ήب ΍έ ϥآ Ϊه مي كوشϜϠب ،Ωήي گیϤن ΍έ ΩΎϬي نΎضέ΍ ويϠج
ویق ΍نΩί΍Ϊ یΎ ه΍Ϊیت مΩΪΠ كΪϨ، من به عحδب έΩخو΍سΎϬΘي ΍ϭقعیت به ت

΍ϭ ϭ يϠϤي ع΍ ϩشیو ί΍ ϭ ΪϨي مي كέΎϜΘسέΩ ϭ ϙέΩ ΍έ یرΤنه مΎϨقع بی
شوΩ كه طبق ΍صل ΍ϭقعیت عϤل مي ك΍( .ΪϨصل ΍ϭقعیت  ΍ین ϭέ گΘϔه مي

.)Ωέ΍Ω έ΍ήق ΪϨل مي كϤع ϥتوسر آ ΩΎϬت كه نΪصل ش΍ بلΎϘم έΩ 
: مϤΠوعه قέΪتϭ ΪϨϤ عΪϤتΎً نΎهوشیΩ έΎسΘو΍έت ΍ ϭع΍ΩΎϘΘتي كه ف΍ήمن

΍ήف  ΍έ ΎϬ كوΩكي آن  έΩ .یمήی بϥΎ  می گ ί به  Ύم ΍ رϠ ست ϭ غ έΩ Ϊی ΎϘع
خو΍نیم مي   ϥ΍Ϊج ϭ ΍έ ني ϭέΩ قي صو΍ ϝخا ΍ ین ΍ ϩήم ίϭέ ϭ  ΍έ ϥآ Ϊی ϭήف

.ΪمΎمن مي ن΍ήف 
ϥت آϤδست كه یك ق΍ ϩΪیل شϜθش تΨب ϭΩ ί΍ من΍ήیل مي  فϜθت ϥ΍Ϊجϭ ΍έ

ϥآ ϡϭΩ تϤδق ϭ ΪهΩ  يΎهέΎΘفέ ملΎكه ش ΪهΩ یل ميϜθني تΎمέآ Ωخو ΍έ
ϥΎكΩست كه كو΍ يΘسέΩ Ύی Ώخو .Ϊن΍ ϩΪین شδΤت ΎϬي آن΍ήب 

ف΍ήمن به عϨوϥ΍ حΎكم ΍صو΍ ϝخاقي έΩ جΠΘδوي خوΩ ب΍ήي ك΍ ϝΎϤخاقي 
 ϭ ϥΩبو Ϙي  τϨم ήی جΪیت، غ  ήψ ف΍ήمن، ί΍ ن ست.  ΍ لمΎظ Θي  یήحم ϭ ح ب

 پΎفέΎθي ب΍ήي ΍طΎعت، بي شبΎهت به نΩΎϬ نیδت.
: Ώ΍ήτض΍  Ώ΍ήτض΍ Ϊیϭήف ΪϨیف مي كήف تعΪبي ه αήت ΍έ Ώ΍ήτض΍ Ϊیϭήف

 ΍έ Ώ΍ήτض ΍ كه شت  ΍Ω έΎϬ سΎخت ΍ ϭظ  Ωخو μیت  Ψیه ش ήψن ί΍ يϤ Ϭء مΰج
 ΩΎϬϨθ ست ϭ ي پی ΍ يέϭήض پήیش   ϥ΍ϭέ ϭ έوΠ έ ϥ΍ϭέ έΎΘن شέ Ϊف έ ي΍ήب

Ώ΍ήτض΍ هϤین هΘδΨونه نϤكه ن Ωήست. ك΍ Ϊبه تولήض Ύه 
ω΍نو ΍ Ώ΍ήτض ΍ قي ض΍ Ώ΍ήτخا ΍ ϭ έوΠ ضέ ϥ΍ϭέ Ώ΍ήτن ΍ ،عي ض΍ϭ Ώ΍ήτق ΍ :

 (ϥ΍ شμΨيΪتϭ ί΍ αήج)
΍ϭ Ώ΍ήτض΍قعي قعي΍ϭ يΎهήτخ ί΍ αήت ί΍ شيΎش نϨقعي ت΍ϭ Ώ΍ήτض΍ έΩ :
ف΍ήتΩϭέ ή مήΠϨ  به هέΎΠϨیΪ، كه ΍گ΍ ήین تί΍ αή نτϘه آ بوجوΩ مي

.Ϊش Ϊه΍خو Ύبه فوبی 
ست  ΍ ΰی ΍ήغ ϭ یت بین ΍ϭقع  Ύم  νέΎع ϭ ΩΎπ ت Πوέ، ت ضέ ϥ΍ϭέ Ώ΍ήτن ΍ έΩ

 ϭ ست΍ نه΍έΎیθهΎي نϨیع έΩمي ϕΎϔت΍ ΰی΍ήنه غ΍έΎیθهΎي نΎضέ΍ هΠیΘن 
΍ΪΘاً  .فΜمي م Ωέ΍Ω يήشگΎخήپ ϥΩ΍Ω ϥΎθكي كه میل به نΩكه  كو Ϊن΍Ω

 ،Ϊش Ϊه΍بیه خوϨت ϥه آΠیΘن έΩ لتΎین ح΍ έΩمي Ώ΍ήτض΍ έΎچΩ .Ωشو 



 

 

 έΩخاقي΍ Ώ΍ήτض΍مي ϥ΍Ϊجϭ Ώ΍άع έΎچΩ Ωήف ،  έΩ كه ΎϨین مع΍ به ،Ωشو
 Ωήف ΪیΎمی Ωبوجو ϕخا΍ Ύب ήیΎي مغέΎك ϡΎΠن΍ ي΍ήب Ωήف έΩ ي كهϠمی

΍ έΎچ Ω ϥ΍Ϊج ϭ Ώ΍άع  Ύی  ϩΎϨ αΎδ گ ین ΍ح ΍ .Ωوθ ϩΎϨ می شϭ ϡή گ  αΎδ ح
.Ωέ΍Ω Ωήمن ف΍ήف Ϊشέ گي بهΘδب 

 مکΎنیδم هΎی ΩفΎعی :
فΎعي  Ω يΎϬϤδ یΪ مΎϜنی ϭήیه ف ήψن έΩ که Ώ΍ήτض ΍ بل ΎϘم έΩ می  Ωجو بو

 Ϊی یل آ θت، Ωل یΎ بήگ پس ϭέي  ΍ϭ ،یيΎΠ έΎϜ، جΎب سήكوبي، ΍ن شΎمل 
 هΪϨΘδ.ت΍ήشي، ف΍ήفϨϜي، ΍ϭایش ، ΍ϭكϨش ϭέ΍ϭنه 

 ΍έ ΪیΪϬت ϥآ ΪیΎب Ύمن ی ϭ ϩΪش Ωέ΍ϭ ست كه به من΍ يΪیΪϬت Ώ΍ήτض΍
بـί΍Ϊ  Ύ بـین ببـϭ Ωή یـί΍ Ύ آ΍ ϥجϨΘـΏΎ كϨـϭ .Ϊ بـه عϘیـϩΪ فϭήیـ

بل  ΎϘم έΩ نیم΍وΘ مϥΎ می ΰϤعي هΎف Ω مδ ΪϨ مΎϜنی یΎ چ یك  έΎϜگیήي  ب
 ΍ضί΍ Ώ΍ήτ خوΩ ΩفωΎ كϨیم.

ϩΪ توسر فΩή : مήϜϨ شΪت عΎمل تΪϬیΪ كϩΪϨϨ، یΎ ن΍έΎحت كϨϨسήكوبي -
شي  نوعي ف΍ήمو به   ϭ ست ΍ ϩΩΎϔΘس ΍ Ωέمو δم  تήین مΎϜنی یج  ΍έ كه ست  ΍

.Ωي مي شوϘϠنه ت΍έΎیθهΎن 
- έΎϜ ی΍ ΍ί Ϊن ΪϬمل ت Ύع Ωجو ϭ έΎϜ ΍ ϭ ϥΩήϜن بوϝ ن صوέت ، : ق به  چه 

 ϭ έΎϜ δم ΍ن خέΎجي. مΎϜنی سیب ΍ίي  یΩ΍Ϊ آ ϭέ تέصو به  چه   ϭ تΎع ΍طا
.ΪϨΘδتبر هήم ήیگΪϜی Ύكوبي بήم سδنیΎϜم 

جΎیي - به   ΎجΎج ین  :  ΍ έΩ .ΩΎϬ ΎϜت ن موΩέي تήΤی  ϥΩήك  Ύج به 
مΎϜنδیم، عΎمϠي خέΎجي كه بΎعث بίϭή تήΤیΎϜت نΩΎϬ میθونΪ مϜϤن ΍ست 
΍ϭكϨش έΩ ΍έیΎفت ن΍ ϭ ΪϨϜین ΍ϭكϨش به شΨص یΎ شيء یΎ موضع Ωیگήي 
قέΪت  بع  Ϩم ί΍ كه δي  Μل ك θوΩ. م ϩΩ΍Ω ϥΎθ می یك ن ήΤمل ت Ύع ί΍ ήی غ

 Θي خو΍έ εΩ سή كیδه بوكس خΎلي مي كΪϨ.ن΍έΎحت ΍ست ϭلي ن΍έΎح

: بίΎگθت به ΍έϭΩني كه كήΘϤ نΎكϡΎ كϩΪϨϨ بΎش΍ϭ Ϊپس ϭέي یΎ بήگθت -
 ΍έϭΩ έΩني كه  έΩ نήψیه فϭήیΪ تΜبیت صوέت گήفΘه ΍ست.

شي - ΍ήیل ت یΩ Ύل  ϝبو بل ق Ύق ήی έΎΘ غ یέ Ύف  ϭ ωضو ب΍ήي مو توجیϬي   :
΍ έΩ .سب ΎϨمΎن έΎΘ یك έف  ϡΎΠ Ϡو΍ ϥΩ΍Ω ϩن جه ج فΎعي  ینمو Ω مδ مΎϜنی

مي ئه  ΍έ΍ يϘ τϨي مϬتوجی θی΍έΎنه  مϩΪ نΎه جوΩ آ كΎمي بو Ύي ن΍ήب  شΨص 
.ΪهΩ 

یش - صوέت ی: تغی΍ϭا به   ΩΎϬ بوϝ ن بل ق Ύق ήی ΎϜت غ بΪیل تήΤی ϭ ή ت
 Ϊن΍وΘعي میΎفΩ ϡΰنیΎϜین م΍ كه ωΎϤΘج΍ ϭ معهΎج ϝقبو Ωέي موΎهέΎΘفέ

توجه خوϭ  Ω پΎایش فΩή سίΎنϩΪ بΎشΪ به ΍ین معΎϨ كه فέΩ Ωή سίΎنΪگي
سΩίΎ بϜϠه آ΍έ  ϥ به ΍نήژي غیή قΎبل قبوϝ تήΤیΎϜت نΩΎϬ مΘوجه نϤي

΍έ مΘوجه یك έفέΎΘ قΎبل قبوϝ مي نΎϤیΪ. مΜاً ϭقΘي كه فΩή عμبΎني 



 

 

Ωέϭ، آ ΍ست به سΎخΘن چیΰي ϭ ی΍ ΎنϡΎΠ كέΎي ب΍ήي تϠΨیه ΍نήژي ϭέ مي
Ϊعي میΎفΩ ϡΰنیΎϜین م΍ به ρبوήم ΍έ Ρήτي مήϨه έΎق آثϠخ Ϊیϭήف.Ϊن΍ 

Ϩي - Ϝف΍ήف Ωήف  .ϥ΍ήگ به Ωی  εήیάپ بل  Ύق ήی ΎϜت غ δبت ϥΩ΍Ω تήΤی : ن
 Ω΍ήف ΍ به  ΍έ Ωخو  ϝبو بل ق Ύق ήی یϝΎ غ ی΍ Ύم  ϭ ϩΪϨ Ϩحت ك ΍έΎن έΎϜ ΍ف

مي  ΍ήب پϭ ϙΎ م  ΍έ εΩخو یب  ین تήت ΍ به  ϭ Ϊه Ϊبت میδ گή ن نΩ  ϭ Ϊی ΍Ω
.ΪϨϜف میήμني م΍ϭ΍ήژي فήن΍ ϥت آΎثب΍ ي΍ήب 

نه - ϭέ΍ϭ شϨك ΍ϭ يέΎΘ Ύθنέ ϥΩ΍Ϊف ΎϜت : ن بل تήΤی ΎϘه مτ Ϙست ن έΩ كه
شΪت خϤθگین ϭ عμبΎني ΍ست مϜϤن ΍ست به جΎي ه ن΍ ΩΎϬست. فΩήي كه ب

 ϩί΍Ϊن΍ ί΍ م، بیشθخ ίϭήب ، ϥ΍ήیگΩ ί΍ یتΎϤح έΩ يδپ΍لوΩ ϭ ني΍ήنگ
.Ωحي شوϭέ ϭ يϤδمه جΪص ϭ έ΍ίعث آΎب ϭ ΪهΩ ίϭήب Ωخو ί΍ 

ήψن έΩ یتμΨش Ϊشέ يδϨني ج΍ϭέ حل΍ήیم:Ϊیϭήه ف 
: ΩهϥΎ نΎحیه شـϬو΍ني لـάت ί΍ (سΎلگي ί΍4 تولΪ تΎ )Ύني ΩهمήحϠه  -4

ϥΪیϜم 
 : آموεί تو΍لت έفΘن(سΎلگي 8تί΍4  Ύ )Ϊي μϘممήحϠه  -9

  : خیΎلپί΍Ωήي έ΍تΏΎϜ به ίنΎي بΎ مϡέΎΤ(سΎلگي 1تΎ  1)آلΘي مήحϠه  -8

΍ϭ ϩέϭΩایـش غήیـϩΰ  (:سΎلگي تΎ بϠـو  جδϨـي ί΍1 )نΘϔϬگي مήحϠه  -1
 جδϨي 

Ϡه  -1 سϠي مήح ΎϨني)ت΍جو Ύδلي ί΍ نو δي ϭ  (تΎ بέΰگ Ϩش جϘ یت ن شΪ هو έ
 ΍ϭέبر ΍جΎϤΘعي

حل  ΍ήم έΩ یتμ Ψش Ϊش έ Ϊش έني ΍ϭέ-  ΍ًΩϭΪح كوΩكي   έΩ Ϊی ϭήي فδ Ϩج
 εέϭήپ ϙΩكو Ύب Ϊل΍ϭ ملΎتع ϭ هτب΍έ ί΍ ΎًتΪϤع ϭ گيΪنί ϝϭ΍ ϝΎج سϨپ
مي یΎبΪ. مϬϔوϡ تΜبیت ΍ین ΍ست كه قΘϤδي ί΍ لیبϭΪ ی΍ Ύنήژي ΍ϭέني 

Ϥδج Ϊشέ ί΍ ي΍ هϠحήم έΩ Ωήحل ف΍ήي م΍ήي بήΘϤك έ΍ΪϘم ϭ ϩΪف شήμي م
بعΪي بΎقي مي مΎنϭ Ϊ فϭ ΩήیژگیΎϬي شμΨیΘي تΜبیت شέΩ ϩΪ آϥ مήحϠه 

.ΪهΪمی ίϭήب Ωخو ί΍ ΍έ 
؟  ک΍ήΘلΘ ΍ي ϭΩ مϬϔوϡ عΩ΍ ϩΪϘیب έΩ پϭ ϥ΍ήδ عϩΪϘلέΩ مήحϠه آ

 έΩΎي مϨلف یعΎΨس مϨبه ج ΪϨϤعاق ϡ΍Ϊك ήكه ه ،Ωوθمی Ρήτم ϥ΍ήΘخΩ έΩ
ϭلي بعΪ بΎ جϨس مو΍فق هΎϤنΪϨ سίΎي كϭ ϩΩή نϘش خوΩ  .شونϭ Ϊ پέΪ مي

ϨیθنΎج έΩ ΍έΎϬآن ϥΎ مي Ύϔی΍ .ΪϨϨك 
 Ύی Ϊیϭήني فΎمέΩ يΎϬشϭέ(يϭΎϜنϭέ): 

: فϭήی΍ Ϊین شیو΍έ ϩ بΎ قέΪي موفϘیت به كـέΎ بـϭ Ωή ت΍Ϊعي آΩ΍ίي -4
ϩΪمیΎني نΎΠیه هیϠΨت ΍έ ϥست آ΍ . εϭέ ین΍ έΩ خيήب ϩέΎبέΩ ϥΩί فήح

Ύط΍ήت ظΎه΍ًή بδیΩέΩ έΎنϙΎ بوϭ Ω بیϭΩ έΎϤست ن΍Ϊشت ί΍ تήΠبیΎت یΎ خ
 .ΪمیΎن Ύمت هϭΎϘم ΍έ Ύه هψΤین ل΍ Ϊیϭήف .ΪϨك Ύθف΍ ΍έ ΎϬآن 



 

 

9- Ύیϭέ یلϠΤت ، ϝΎمی΍ ،يΩΎϤت نέبه صو ΎهΎیϭέ كه Ωبو ΪϘΘمع Ϊیϭήف :
.ΪϨهΩ مي ϥΎθن ΍έ ϩΪش Ώكوήي سΎϬضέΎتع ϭ ΎϬسήت 

: Ϊیϭήیه فήψن έΩ هشϭپژ εϭέ 
 ϩΪϤهش عϭپژ εϭέ ،Ϊیϭήيفθهϭپژ Ωέمو .Ωέ΍Ω یتΩϭΪΤین مΪϨكه چ Ωبو  

4- ήب εϭέ ین΍  ،تδي نیϜΘي مϨعی ϩΪهΎθ9م- ϩΩ΍Ω  عϤم جψϨت مέبه صو Ύه
.Ϊي شونϤي نέϭآ 



 

 

:Ύت هδت 
 نΘδΨین کΏΎΘ مϬم فϭήیΪ بΎ چه نΎمی مήθΘϨ شΪ ؟ -4

Ύم ϥ΍ϭέ )لف΍     ϥ΍ϭέ ϭ Ρϭέ )Ώ 
 Ω( تعبیϭέ ήیΎهΝ    Ύ( پیچیΪگی هΎی ΫهϨی

 ϭήیΪ خوΩآگΎهی چه قΘϤδی ί΍ شμΨیت ΍έ تθکیل می ΩهΪ؟بήψϨ ف -9

 Ώ( نیϤی ί΍ آ΍    ϥلف( قΘϤδی کوچک
ϥآ ϡسوϭΩ )Ν     ϥآ ϡέΎϬسه چ )Ω 

 تعبیή فϭήیϥ΍ϭέ ί΍ Ϊ آΩمی بΎ کϡ΍Ϊ گΰیϨه جو΍ έست؟ -8

ϥی آΎخه هΎش ϭ ختέΩ )لف΍   ϥلح آΎμم ϭ ϥΎϤΘخΎس )Ώ 
ϥی آΎϬگϨس ϭ گέΰچه بΎیέΩ )Ν    έϭΎϨش یخ  عه  τق )Ω

ΩΏآ έ 

چه  -1  Ωήب  έΎک به   ϩΎگ یق έΩ نΎخوΩآ ϘΤی ت΍ήب  Ϊی ϭήکه ف  ΍έ شی ϭέ
 بوΩ؟

 Ώ( مΎθه΍     ϩΪلف( ΍ϭέنکϭΎی
Ω΍ίعی آ΍Ϊت )Ν      ήی ت΍Ϊعی آϭ Ω΍ί تعب  )Ω

ΎهΎیϭέ 

1-  ϩΪش θکیل  سτح ت  ΪϨ یΎ چ  ϩΎگΘس Ω ΪϨ μیت ί΍ چ Ψش Ϊی ϭήف ήψ به ن
 ΍ست؟

ϩΎگΘسΩ ϭΩ )لف΍     ϩΎگΘسΩ سه )Ώ 
ϩΎگΘسΩ έΎϬچ )Ν      شش )ΩϩΎگΘسΩ 

 نΩΎϬ تΎبع چه ΍صϠی ΍ست؟ -1

 είέ΍ )Ώ ه΍     Ύلف( ΍ϭقعیت
 ΍ )ΩخاقیΎت      Ν( لάت

 کϡ΍Ϊ گΰیϨه έΩموΩέ من بήتή صϕΪ می کΪϨ؟ -7

Ωέ΍Ω تϭΎϔت ϥ΍Ϊجϭ Ύب ήتήلف( من ب΍    ήتـήمـن ب΍ )Ώ
 معϝΩΎ عϘل نήψی کΎنت ΍ست

Ωέϭی می آϭέ خوشی ϭ تάبه سوی ل ήتήمن ب )Ν  ήــ ــن بήت Ω( م
 Ύمن مΎΨلϔت می کΪϨبΎ نϭ ΩΎϬ هم ب

 فϭήیΪ هϤه غ΍ήی΍έ ΰ چگونه فήϬست بΪϨی ک΍ ϩΩήست؟ -3

ــήی ΍    ϭلف( غ΍ήیΰ حیو΍نی ΍ ϭنΎδنی τف ΰــ Ώ( غ΍ήی
 ΍کΎδΘبی

Ω( غήیـϩΰ خμوصـی Ν    ϭ( غήیί ϩΰنΪگی ϭ غήیϩΰ مήگ
 غήیϩΰ عϤومی

 کϡ΍Ϊ گΰیϨه مϕ΍Ϊμ ع΍ ϩΪϘلک΍ ΍ήΘست؟ -1



 

 

ب΍    Ύلف( έΩگیήی بین نϭ ΩΎϬ من  ήـδبـت پΎقέ )Ώ
έΪپ έΩΎق به مθع 

έΪپ Ύب ήΘخΩ بتΎقέ )Ν     Ύب  ήΘ بت Ωخ Ύقέ )Ω
έΪق به پθع ϭ έΩΎم 

مه  -41 ΰی حΩ΍ίآήگ Ω ϩΰی به ΍نگ  ϥΪش Ϡδیم  جΎی ت به  که  δی  ک
 ج΍ήمی ΍έ پάیήفΘه ΍ست ί΍ چه مکΎنیΰمی بϩήϬ میبΩή؟

 Ώ( تعویض     ΍لف( سήکوبی
Ϊعیμت Ύیی ی΍ήبه گ )Ν    یϨفک ϥϭέΩ )Ω 

ش -44 به گو سΘش  Ω به ήل گΜ Ϥل΍ Ώήمی ض بو   Ϊی می گو  Ϊس έ یϤ ت ن
 ΩهΪ مϕ΍Ϊμ کϡ΍Ϊ مکΎنیΩ ϡΰفΎعی ΍ست؟

 ΍ )Ώنک΍     έΎلف( Ωلیل ت΍ήشی
 ϥϭέΩ )Ω فکϨی     Ν( ف΍ήفکϨی

49-  ϥΎمکـ ϭ ϥΎمـί ϭ ـیϘτϨنین م΍قـو ϭ ϩΩ΍έ΍ Ϊیـϭήف ΪیـΩ ί΍
 مήبوρ به کϡ΍Ϊ قϤδت Ϋ ί΍هن ΍ست؟

Ωέ΍ه موϤلف( ه΍     ϩΎآگ ΩخوΎن )Ώ 
ϩΎآگΩه خوϤنی )Ν  ϩΎآگΩخوΎن )Ω 

ـــΎهیم  -48 ϔی مΩέ ـــل ـــی Ω ί΍ای یک
 ϥΎس ΎϨش ϥ΍ϭέ ήψ ί΍ ،ϥΎδ ن μیت ΍ن Ψش ϭ Ϊش έ έΩ Ϊی ϭήف ήψنΩέمو

 معΪϘΘ به عیϨیت Ω ϭقت ϥ΍ϭέ έΩ شΎϨسی چیδت؟

 ΍لف( ΍تکΎء بیش ί΍ حΪ به ΍بعί ΩΎیΘδی έ έΩشΪ شμΨیت
Ϊشέ لیهϭ΍ حل΍ήم έΩ یتμΨبیت شΜطی به ت΍ήف΍ ΩΎϘع΍ )Ώ 

 ق ΍ έΩین مΎϔهیمΝ( ع΍ ϡΪمک΍ ϥΎنϩί΍Ϊ گیήی ϭ تϘΤیق Ωقی
ϩΩ΍نوΎخ ήب ΪکیΎت ϭ یرΤبه م Ϊیϭήف ΩϭΪΤتوجه م )Ω 

41-  Ωέمو ήΘθعی بیΎفΩ یΎم هδنیΎمک
 ΍سϩΩΎϔΘ ک΍Ϊمیک ί΍ سΎخέΎΘهΎی شμΨیت ΍ست؟

Ωلف( خو΍ Ωخو΍ήف )Ώ 
ΩΎϬن )Ν Ωέ΍ه موϤه )Ω 

41-  ί΍ میک΍Ϊک کϭΎی  Θب ΍ϭέن έΩ مک
 موΩέ΍ نΩ ϥΎθهϩΪϨ تΜبیت شέΩ ϥΪ مήحϠه έهΎنی ΍ست؟

ϝΎϘΘن΍ )لف΍ ΪیΪت جΎبه موضوع ϭΪژی لیبیήن΍  ی کـمΎضـέ΍ )Ώ
 یΎ بیش ί΍حΪ نیίΎهΎی ΩهΎنی

ـــه  Ν( صήف ΍نήژی لیبیέΩ ϭ Ϊ فعΎلیΎϬΘی بΪنی ـــΘگی ب δب΍ϭ )Ω
 Ωلیل ΍خΘا΍έΩ ϝنήژی گέ΍άی



 

 

Ω έΩیΪگϩΎ فϭήیέ ،ΪسوΥ تΎϤیات  -41
 نΩΎϬی به ضϤیή آگϩΎ بیήΘθ موجب کϡ΍Ϊ نو΍ ωضΏ΍ήτ می شوΩ؟

 Ώ( موقعیΘی ΍لف( ΍خاقی
)Ν قعی΍ϭ تیکϭέنو )Ω 

47-  Ώ΍ήτض΍ ،Ϊیϭήف ΩΎϘΘع΍ به ΎϨب
 مولی΍ ....... Ϊست.

 Ώ( بίΎگθت ΍لف( ΍فΩήδگی
 Ω( سήکوبی Ν( تΜبیت

θه  -43 یέ Ύی ϭέ ،Ϊی ϭήف ΩΎϘ Θع΍ به
.Ωέ΍Ω ........ έΩ 

Ώ( تــαή هــΎی مήضــی ΍  ϭلف( تکΎنه هΎی جδϨی ϭ پήخΎشگήی
ϩΎآگΩخوΎن 

ϩΪθیه نϠΨکم ت΍ήΘژی مήن΍ )Ν یاΎϤت ϭ یاتΨت )ΩنهΎهΎآگΩت خو 

هΎی  -41  ϡΰنیΎک یک ί΍ م  ϡ΍Ϊک  έΩ
 ΪϨحم ک΍ΰک مήΤین مθنΎج ΍έ یϠϤع ΪϨص سعی می کΨش ،ήیί عیΎفΩ
 ήت  ϝبو بل ق Ύعه ق ήψ جΎم بوί΍ ϭ ϩΩ ن ήΘθی  که ΍έ΍Ωی είέ΍ بی

 بΎشΪ؟

 Ώ( ف΍ήنکی ΍لف( ΍ϭایش
 Ω( جΎبΎΠیی Ν( بίΎگθت

91-  Ρاτص ΍ Ϊی ϭήدفΪل سیب تو ΍έ د آ
ϩΩήب έΎبک ήیί Ωέمین مو΍Ϊی ک΍ήست؟ ب΍ 

Ωلگوی خو΍ لینϭ΍ )لف΍ یέΎΘفέ بهήلین ضϭ΍ )Ώ 
 ϭ΍ )Ωلین ΍لگوی ΍ض΍ήτبی  ϭ΍ )Νلین ΍لگوی ΍فΩήδگی



 

 

 پΎسΎϨΨمـــــه :
4- Ω هϨیΰگ 
 گΰیϨه ΍لف -9

8- Ω هϨیΰگ 

1- Ω هϨیΰگ 

1- Ώ هϨیΰگ 

1- Ν هϨیΰگ 

7- Ω هϨیΰگ 

3- Ν هϨیΰج 

1- Ω هϨیΰگ 

41- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -44

49- Ώ هϨیΰگ 

48- Ώ هϨیΰگ 

41- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41

41- Ω هϨیΰگ 

47- Ω هϨیΰگ 

43- ΰلفگ΍ هϨی 

 گΰیϨه ΍لف -41

91- Ω هϨیΰگ 



 

 

 ϭέیکΩή نوϥ΍ϭέ کϭΎی
- ΪیϭήفΎآن 
 هϨیΰکوهΎت -

 کϝέΎ یونگ -

- ήلΩآ Ωήϔآل 

 کϥέΎ هوέنΎی -

- ϡϭήیک فέ΍ 

 موέی -

- )ήϤع Ωήیکϭέ( ϥوδیکέ΍ 



 

 

: ΪیϭήفΎیه آنήψن 
(ΪیϭήفΎبر شي توسر آن΍ϭέ یهήψست 4311-4139ن΍ ϩΪش Ρήτم )یـهήψیـن ن΍ 

سΎئق ήϤكΩέ΍Ω ΰ تΎ بή بیήΘθ ب΍ϭέ ήبر میϥΎ فΩήي یΎ چϨین ΍شیΎیي ت
كوϙΩ  هΎی  Ϊش έ ϝΎح  έΩ یيΎن ΍یت، توμ Ψش Ϊش έ έΩ مϬ ضوω م یΰي. مو ήغ

ست.  ΍ έΩΎم Ϩي  صϠي ε΍ یع ΍ شي  ί΍ ϥΪش ϘΘδل  پί΍Ωή ب΍ήي م یه  ήψین ن ΍
 έΩ έΩΎم ί΍ ήغی Ύشی΍ Ύب ϥΪه شΘΨپ ϭ Ωخو ΪϨمϭήیش حس نی΍Ϊین پیϨچϤه

.Ϊن΍Ω م ميϬم ΍έ لیهϭ΍ يΎϬلΎس 
شوΩ  مέΩΎ تΎكیΪ بδیέΎي شΫ ϭ ϩΪكή مي -΍ έΩϙΩین نήψیه ب΍έ ήبτه كو

 می بΎشΪ.كه تΎثی΍ ήین ΍έبτه بή شϜل گیήي شμΨیت كوϙΩ بδیέΎ مϬم 
 ( : 4148-4134هϨیΰ كوهΎت)

صوέت  به   ΍ήن كه ϭي آ ست  ΍ ي΍ هΘδ خوΩ ه یήي  شϜل گ  ήب هΎت  یΪ كو تΎك
ΩΎكه ق ϥΪي شϠϘΘδص مΨي ش΍ήي ب΍ یهΎپ ϩΎج ϥΩήي كϜی ϭ έΎϜΘب΍ به έ

بي Ϡآ ط ϭ Ύه Ύشی ΍ ϭ لϔ بین ط كه  τي  Θδه ΍ي ΍ϭέ ί΍ب خوΩ ه ست.  ΎϬنΎمέ
. كوهΎت پیΩΎϬϨθ كΩή تθکیل می شوΩ م΍ έΩΎستیعϨی خویΘθن ΍صϠي طϔل، 

 ϥآ ί΍ هϜϠب ،ϙΩني كوΎϤδي جΎهίΎنی ϥΩήك Ύضέ΍ ΎϬϨنه ت έΩΎش مϘكه ن
مήΘϤϬ نیίΎهΎي ΍ϭέني ϭ΍ست. مέΩΎ ب΍ήي ΍ن΍ ϡΎΠین كέΎ بΎیΪ به صوέت 

ϙΩي كو΍ήه بϨیك آیی .ΪϨل كϤع 
 :(4339-4111ماني كاین ) -
كه ΍حαΎδ مي ك΍ϭ ΩήلΪیϨش ΍έ ϭ΍ ط΍ Ωήی بوΩ كاین، كوϙΩ نΎخو΍سΘه  

 Ϊن΍ ϩΩήی كϭ . نجέ گيΩήδف΍ يέ΍ϭΩ΍ يΎه هϠϤح ί΍ Ωگي خوΪنί ήس΍ήس έΩ
 ϙΩیق بین كوϤني عΎΠبر هی΍ϭέ ήكه ب Ωήین كϭΪت ΍έ ميΎψي نϭ . Ωήمي ب

ήخاف فήب .Ωبو ΰكήϤΘم έΩΎم ϭ گيΪنί ϝϭ΍ ϝΎج سϨپ ήب Ϊیϭ شت΍Ω ΪئیΎت
كاین ب΍ ήهϤیت پϨج تΎ شش مί ϝϭ΍ ϩΎنΪگي كوέΩ ϙΩ شϜل گیήي شμΨیت 
 έΎیδي بί΍ΩήلپΎگي خیΪنί Ύب Ύكه بچه ه Ωήمي ك νήف ϭ΍ .شت΍Ω ΪكیΎت

.ΪϨمي آی ΎنیΩ لي بهΎفع 

هیΰϨ كوهΎت ϭ ماني كاین ί΍ نήψ پ΍ϭέ ϥ΍ί΍Ωήبر شيء هΪϨΘδ كه نکΘه : 
گیήنϭ Ϊلي έΩ عین  Τیر ΍ ϭجωΎϤΘ بέ ήشΪ شμΨیت ΍έ نΩΎیϩΪ نϤيتΎثیή م

.Ϊن΍ ϩΪنΎم έ΍ΩΎفϭ Ϊیϭήف ΪیΎϘبه ع Ωسي خوΎس΍ ϩΎگΪیΩ έΩ ϝΎح 
 (4371-4114كϝέΎ یونگ) -
-  Ωفق نبو΍مو Ϊیϭήف Ύب ϥآ Ωέمو έΩ یي كه یونگΎه هΘϜلین نϭ΍ ί΍ يϜی

 Ϊیونگ لیبی .Ϊمي ش ρبوήم ϭΪهیت لیبیΎبه م ΍έήن΍ ΎًتΪϤع ϭ يδϨژي ج
ϭي معΪϘΘ بوΩ كه لیبیέΩ ΍έ ϭΪ نήψیه شμΨیت خوΩ به  نϤی ΍Ωنδت بϠکه

 ح΍Ϊقل έسΎن΍ ϩΪست.
ήψن ϝصو΍ونگیه ی 



 

 

 مΎϔهیم ΍سΎسی έΩ نήψیه یونگ :
- Ω΍Ϊض΍ ϡΎψن ήس΍ήس έΩ ϥ΍بی: می توτق Ύی Ω΍Ϊض΍ Ωجوϭ ونگ به Ύیت ه

ήن΍ έΩیژی فΰیέΩ ωΎϘتέ΍ ،Ύمήس ήب΍ήب έΩ Ύمήل گΜم ،Ωήک ϩέΎش΍ کی 
ήق، آفϤع ήب΍ήیب΍ که .ϝ΍ϭί ήب΍ήب έΩ شϨی ϭ موجب Ύه νέΎن تع

 Ϊ ک΍ ϩΪϨϨنήژی هΪϨΘδ.یΰنέ ϩΪفϭ έΎΘ تولیب΍ήنگ
ی ΍نήژی έΩ ΍έ موΩέ یکی صήفه جویΰی΍صل فیونگ  هم ίέ΍ی: -
ϭέی ی΍ήب ϩΪف شήμژی مήن΍ ت کهϔگ ϭ΍ . Ωήب έΎنی به ک΍ϭέ یΎهΩ΍Ϊ

 ϥΩέϭآ Ωبیبوجو ί΍ لتΎکه بیک حϠب ،Ωϭέ یϤن نΩ شΨیه بμΨش ήت یگ
Ωل می شوϘΘϨپ ،م ϭ ϡϭ΍Ϊم έوτب ϭیμΨش έΩ هΘیوسήیت ج.Ωέ΍Ω ϥΎ 

΍خΘافΎϬی ΍نήژی ΍شΩέ΍Ω ϩέΎ ب΍ήی  تϭΎδی: به عϤل ΍صل ΍نϭήΘپی  -
 ήگ΍ ϝΎΜیک م ϭ  ΍Ω یشیϘΘδم αΎϤت έΩ Ωήگیک شی س έ΍ήیم ق Ύمήگ .Ϊنή

 .Ωل می شوϘΘϨم Ωήبه شیء س  ΍Ω شیء ί΍ 
- μΨی شΎϬمΎψتینΩ ί΍ :ی ΪیμΨیت یونگ، کل ش ΎϬمΎψن ί΍ ،ϥ΍ϭέ Ύی Ύ

گ΍ ήثή یکΪیل ش΍ ϩΪست که می تو΍نΪϨ بή یسΎخέΎΘهΎی ج΍ΪگΎنه ΍ی تθک
.Ϊنέ΍άبگ 

- ϩΪϤی عΎϬمΎψن : ί΍ ΪϨتέΎیه یونگ عبήψن θهΎییمن، نμΨش έΎ ϭ 
θهΎعی ینϤج έΎ. 

-  ω΍نو΍ΎϬشήنگ : 
΍έک ΩΎی Ω΍ ί΍یی: مί έ΍ΪϘیی ϥϭέΩ ϭ گ΍ήیبϥϭή گέΩ΍ήنήψیه یونگ 

Ϡه نگήشΎϬی ΫهϨی مΩΎπΘ بϥϭή یر مϥΎ، به ϭسیέΎ م΍ϭ ΎکϨش به مΤیهوش
΍ήیگ΍ήگ ϥϭέΩ ϭ ییی، تعیی .Ωژی ین می شوήن΍ که Ωبو ΪϘΘونگ مع

Ύ به صوέت یΎی خΝέΎ، یϭήنی به سوی Ωنی΍ϭέنی می تو΍نΪ به صوέت ب
΍Ϊه ،Ωف خوήنی به طϭέΩی ί΍ ϭ ،ΪϨΘδتی هήشΎمع Ύه΍ήگ ϥϭήب .Ωت شو

ش έ΍ΩنΪ. یϭήنی گ΍ήیΎی بیگΩ ϭ ϥ΍ήنیوέنΪ، به سوی δΩجن΍ ήψجΎϤΘعی 
ήΘθ یϥϭέΩ ϭ گ΍ήهΎ، آέΩ ϭ ϡ΍έ خوΩ فέ ϭήفΘه هϭ ΪϨΘδ تήϤکΰ آنΎϬ ب

ΎسΎδح΍ ήست ب΍ ϥΎشΩی خوϭήتبΎϘی، عΩ ϭ ΪیΎگΪه ϭ ΰکήϤت Ωی خوΎϬ
 ،ϥΎشΩخوήب ΰکήϤبه ت ϭ ، لϤهل ع΍ Ύت ΪϨΘδه ήψهل ن΍ ϭ Ϊنέ΍Ω ΩΎϘΘع΍

ΎسΎδح΍ ϭ έΎفک΍ ήگتب ϥΎθ΍ήی.Ϊنέ΍Ω ش 
-  ήψن ήبΎϨر یبϘف Ύم΍ ،Ωέ΍Ω ΍έ εήنگ ϭΩ ήه Ω΍ΪعΘس΍ یδک ήونگ، ه
 غΎلب می شوϭ΍.Ω ت یکی ί΍ آنέΩ ΎϬ شμΨی
 : حس کϥΩή، شϬوΩ، تϔک΍ ϭ ήحαΎδ عΎطϔیونگیکέΎکΩήهΎی شΎϨخΘی  -

ΪϨΘδیونگ ه ήψن ί΍ یΘخΎϨی شΎهΩήکέΎکμΨش ωنو ϭΩ .ی ϭ ΍ήنگϭέΩ ت
έکϥ΍ϭέ Ωή شΎϨخΘی έΩ بوجوΩ آΎ ϥΩέϭنگ بΎ چέΎϬ نوω کΎیبϭήنگ΍ήی 

Θی بϭήنگ΍ήی یپ شμΨیέΎ موث΍ ήست مΜاً، تیΘی مϠΘΨف بδیپ شμΨیهθت ت
 ήکϔΘکه م ϝΎفع ϭ عیΎϤΘج΍ یΩήف ، ϭ ست΍ انیϘت عΎψماح Ύیب Ύ



 

 

 ήکϔΘی م΍ήنگϭέΩ يمکه  Ϊن΍یتوΪن΍ فέیک ژΎی بϭΰϨش مΪی  ش΍έ΍Ω که
ΎϘست.یع΍ عیΎϤΘج΍ ایΎب ϥ΍Ϊجϭ ϭ کمΤم Ϊ 

 يمήبوρ مϭ شϬوΩ ن ΍ست که حس کϥΩή که به حوα΍ پΠϨگΎنه یمϬم ΍نکΘه 
ΪϨهΎی عϘانی یشوΩ بΎ تήΠبه کϥΩή مήتبر هϭ ΪϨΘδلی بΎ فϭ Ωή فήآ

ϭ .ΪϨΘδلی تϔک΍ ϭ ήحαΎδ عΎطϔی کέΎکΩήهΎی مήتبر بΎ عϘل یمήتبر ن
Ύبی είέ΍ ϭ گέ΍άی ΍نϡΎΠ یίέ΍ ،قϭΎπت ، Ύت یهΪϨΘδ که έΩ موΩέ تήΠب

.ΪϨهΩ می 
 ΍سΎسی έΩ نήψیه یونگ :مΎϔهیم 

4- Ύه ϩΪϘعήΘϤϬم ϩΪϘت ی: عϤδلگوی هین ق΍ Ύی ،Ύه ϩήطΎنی، خΎΠ
ΎفΘه یک موضوω مήΘθک سίΎمϥΎ یΎلی ΍ست که ΍ έΩط΍ήف ی΍έΩ΍ک΍ ϭ ΎϬم

θه ΪϨن΍می تو Ύه ϩΪϘست ع΍ی έΎیθهΎن ΎیΎϬآن .ΪϨشΎب έΎت یΤی که ت
θه ϝήΘϨیکέΎحم هوشین ی΍ΰم ΪϨن΍می تو ΪϨΘδی ϥآ έΩ ϭ ϩΪی شέΎ لتΎخΩ

.ΪϨϨک 
9- θهΎعیینϤج έΎϤی: عήسی یق تήΘسΩ بلΎه قϤه ί΍ ήΘϤکه ک ϥ΍ϭέ حτن س

نΎهθیέΎ ونگ ΍ست، ین جϨبه نϡΎψ یتΰ ήین ϭ بΤث ΍نگیتή بیع΍ ϭΠست 
 .ΪشΎعی می بϤنج ί΍ψθهΎن ،ϥ΍ΪϘΘϨم ήیδعی بϤج έΎنی یΩήنک έϭΎب έΎ

 ΍ست.
Ϙیبه ع ϩΪه یΘشάگ ί΍ عیϤبه جήΠی ت΍έ΍Ω نیΎδن΍ Ω΍ήف΍ ونگ

گή تکέ΍ή شέΩ ϭ ϩΪ شμΨیت یέϭΩ έΎ هΪϨΘδ که ί΍ نϠδی به نδل Ωیδب
θهΎن .Ωέ΍Ω Ωجوϭ ΩήیفθهΎخاف ن ήعی بϤی جέΎی έΩ ΍ήیί ست΍ یμΨش έΎ

θهΎبینήΠت Ωήی فμΨش έΎنگه می Ωهن خوΫ έΩ ΍έ یμΨت شΎي  έΩ لیϭ Ωέ΍Ω
θهΎبینήΠعی تϤج έΎلیδت نΎ μΨش ϭ هنΫ έΩ Ύمیه Υسوέ Ωήيت ف  ϭ ΪϨک
م Ϋ έΩهن فϭ ΩήجوΩ ین تήΠبه هΎ به طوέ مϘΘδی΍ .Ωشو يϩή میΫخ

έسΪ. ی نΩέ΍Ϊ، بϠکه بΎلϘوϩ تو΍ ϥ΍نέ ϡΎΠفέΩ έΎΘ فΩή به Ιέ΍ م
Ϊپ ί΍ تθحϭ ΪϨنΎمϩΪی .Ωέ΍Ω Ωجوϭ Ω΍ήف΍ هϤه έΩ ه کهΘخΎϨشΎی نΎه 

-  Ϊیϭήف έΎه هوشیϤنی ϡوϬϔیونگ، شبیه م ϡΎψن έΩ یμΨش έΎهوشیΎن
Ύیθنی هΎمί ست که΍ یΩ΍مو ϥΰΨست. م΍ کهϨی΍ ήطΎلی به خϭ Ϊن΍ ϩΩبو έ

 ϩΪش Ώکوήس Ύی εمو΍ήف ،Ϊن΍ ϩΩبو ϩΪϨϨحت ک΍έΎن Ύی ϩΩΎΘف΍ Ύپیش پ
 Ωجوϭ ی΍ هψبل ماحΎفه قήط ϭΩ ϝΩΎی، تبμΨش έΎهوشیΎن ϭ بین من .Ϊن΍

.Ωέ΍Ω 
Ϡه یέΎ جϤعی به ϭسی: تήΠبه هΎی بΎسΎΘنی έΩ نΎهوشکϬن ΍لگو -8

ونگ آن΍έ ΎϬ کϬن یه ΍ ΎلگوهΎی تکέ΍ήی آشکέΎ می شونΪ کیموضوعΎت 
Ϊ که عبέΎتί΍ ΪϨ : قήϬمϥΎ، مέΩΎ، کوΩک ، خ΍Ϊ، مήگ، ی΍لگوهΎ نΎم
 ήمΩή خΩήمΪϨ: یقέΪت، ϭ پ



 

 

ه ϭ یϤوα، سΎیϭ ،ΎϤ آنیکϬن ΍لگوهΎی ΍صϠی عبέΎتί΍ ΪϨ: پήسونΎ، آن
Ωخو. ήتΪϨϤتέΪلگو یق΍ نϬن کΎهیس ΍ήمل غΎکه ش ،ΪشΎیمی ب΍ΪΘب΍ ΰی ی

Ωήک ϩέΎش΍ بیΎϘبه ن Ύسونήست. پ΍ که ϩήϨیپه Ύت Ϊنί ت میέه به صوθ
 ϥΎ نϥΎθ می ΩهΪ.ینϘش هϭ Ύ چήϬهΎی گونΎگونی ΍έ به تΎϤشΎچ

ΎϤ می یϤوϭ α جϨبه ίنΎنه م΍έ Ωή آنیجϨبه م΍Ωήنه ΍έ ϥί آن نکΘه :
.ΪϨمΎن 

Ύهیس ήψن έΩیه یΎهέΎΘفέ ملΎشیونگ ش ΍έ ϥمعه آΎست که ج΍ یی ϭ ،نیΎτ
 Ύنهی΍خاقی ϭ پήخΎشگή ΍ήیه مΌδو΍ ϝعϝΎϤ غی΍ ήخاقی می ΍ΩنΪ. سΎیغ

ΰت. نیδه 
ت آنچه که هδت مϭΎϔΘت ΍ست یέΩ پήسونΎ فΩή ظΎهήی Ωέ΍Ω که ب΍ϭ Ύقع

 έΩیΎه ϥΎبه  مک ΏΎϘن Ωήف، فϠΘΨم Ω΍ήف΍ Ύب ρΎتبέ΍ έΩ ϭ ،فϠΘΨم
 .ΪϨک ϥΎϬϨپ ΍έ ε΍ قعی΍ϭ Ωخو Ύت Ϊنί می ϩήϬچ 

Ωت خوΪحϭ :یμΨگی کل شϨهΎϤه ϭ چگیέΎیکپ ήψن ί΍ .ΪهΩ می ϥΎθن ΍έ ت
 ی ίنΪگی تاε به سوی کΎمل ش΍ ϥΪست.یونگ هΪف نΎϬی
- μΨش Ϊشέتی 

 ήψن ί΍ Ϊشέ حل΍ήکی  -4ونگ: یمΩلی  -9کوΎδگέΰب ϥ΍ϭ΍ Ύی تδϨو  جϠب
 ΎنΎδلی یم -8

 ϭ11  81ن ین سϨیت، بی΍ήت عέΩ ϩΪϤ شμΨییونگ مع΍ ΪϘΘست که تغی
΍ ΪهΩ می Υέ لگیΎمیس ϩέϭΩ ی ین΍ήلی بΎδنΎیδب ϭ یونگ ί΍ یέΎ

 ίمϥΎ بϥ΍ήΤ شμΨی بو΍έΎϤ .Ωنشیب
- Ωήϔت Ωήϔت ،ϩΩΎس ϥΎبί ی: به ϥΪش Ωήی فϨی. ع ϥΩέϭآήی بϨع

΍ήص گΨش Ωخو ϥΩ΍Ω εέϭήپ ϭ یμΨی شΎهΩ΍ΪعΘس΍ی ϭ یήτف Ωήϔش به سوی ت
άپΎن ΏΎϨΘج΍ست.ی΍ ή 

Ϩس έΩ که Ωήϔت έΩین میάست پ΍ ϩΪه شΘفήگ ήψن έΩ لیΎδنΎن یΘفή
ϭ Ϊ به سوی یپήسونΎ کΩ Ϊθست ΍ ί΍سί΍ ϩΩΎϔΘ یت خو΍ Ωست که بΎی΍ϭقع

ίمΎنی که جϨبه  .Θی حήکت کΩήین جϨبه هΎی مϠΘΨف شμΨیهΎϤهϨگی مΎ ب
 Ωήϔت ϭ فϠΘΨی مΎه یهϠحήم ΪنΪقع ش΍ϭ Ωήف ϝقبو Ωέص موΨش έΩ هΘفΎ

ش به سوی یفΪΘ. تعΎلی گ΍΍ή يبعΪی έشΪ که مήحϠه تعΎلی ΍ست ΍تϕΎϔ م
μΨت شΪحϭی΍ ϭ ستیت΍ نی΍ϭέ ΩΎπΘی مΎبه هϨج έΩ ϝΩΎتع ΩΎΠ. 

ونگ یήفΘه شϩΪ یی پάیه هΎیگί΍ ή نήψیکی Ωیونگ: یΎنΎδلی یبϥ΍ήΤ م -
ن بϥ΍ήΤ یونگ ΍یΎϘت ΍نϡΎΠ شϩΪ توسر یΎنΎδلی ΍ست که بΎ تϘΤیبϥ΍ήΤ م

 ن حΩϭΪ چϬل سΎلگی تΤوات ϭέحی ϭ یέΩ ήΘθ مϥ΍Ωή مΡήτ شΪ که έΩ سϨیب
ϥ΍ήΤب ΎگیهέΩ ΍έ Ωήمیی ف ήي μΨش έΩ ϭ ΪϨثیکΎت Ωήیت فδب ήی έΎ
.Ωέ΍Ω 



 

 

 έوμهیتΎم ί΍ یونگϭήف Ύماً بΎک ϥΎδن΍ یت Ωέ΍Ω ϕήف Ϊونگ ی
ϭήف ΪϨنΎیمΩ Ϊی΍ήگ ήهی جبΎگΪکه ی Ωفق بو΍مو ϭ΍ Ύم΍ شت΍Ϊنه نΎ

μΨی بوسیش΍ ϩί΍Ϊن΍ Ύست ت΍ کنϤبیت مήΠه تϠن یϬتوسر ک ϭ کیΩت کوΎ
 ن شوΩ.یی΍لگوهΎ تع

 ωموضو Ωέمو έΩب -عتیطبήکی، تیتήیونگ ت΍ ί΍ شت یبی΍Ω ϝقبو ΍έ ϭΩ ن
ήح Ύم΍ ست΍ یήτلی فΎتع ϭ Ωήϔگیکت به سوی تΩΎی ϥبه آ ΪϨن΍ی می توή

 ΪϨϨک کϤیکΎϬف نΪه Ϊشون ϥنع آΎم ΎیθΨق بϘΤگی تΪنί ϡίا ϭ به یی ϥΪ
΍ Ύست ب΍ Ωیخو΍ ت بهέΪکه به نϨسیέ ف میΪلی پین هϭ ی یم΍ήه بΘوس

 م.یشو ميΘΨه یϥΪ به آϥ ب΍ήنگیέس
Ωήف ήت نی یهΪم ϝطو έΩ رϘف Ύم΍ ست΍ نهΎه یگϤمΎگϨگی هΪنί ϝϭ΍که  ي
Ωή آنچه ΍έ که یی به سوی تΩήϔ صوέت می گیهήθ ΎفتیΎنΎδلی پیέΩ م

 م.یΩه ميΪ پεέϭή یت نΎمیونگ نوω هϤگΎنی شμΨی
 ίέ΍یΎبی شμΨیت ί΍ نήψ یونگ

ϥΪ کέΎکί΍ ϥ΍ϭέ Ωή عϠم ϭ موضوعΎت فوϕ یونگ ب΍ήی سΠϨیوϩ هΎی یش
ت یΎبی شμΨیίέ΍ونگ ب΍ήی یو΍ ϩصϠی که یعی بΪست آمϩΪ بوΩنΪ سه شیطب

Ύ بوΩنΪ. یل ϭέیل نΎθنه ϭ تϠΤی΍عی کϤϠه ϭ تΪϠΤبه کέΎبΩή آίموϥ ت
μΨی شΠϨسΩخو ϥموίسیآϭ ست یت که΍ هΘفέ έΎبک ΎًیعΎی مΎϤخ نδی نϨیع ίή

ήیبΰ1گ ίέ΍ ی΍ήبی تیبΎی که  پیΘخΎϨش ϥ΍ϭέ یΎه یهΘخΎس Ωήفی کήونگ مع
 ش΍ ϩΪست.

کϭ Ωή آεϭέ ί΍ Ϊ  ΍έ ϥ موΩέ پژϭهθی ΍سϩΩΎϔΘیونگ هΎϤنΪϨ فϭήی
έΎی تίΎسίΎمیبΎگی نΪنί چهΨی.Ϊ 

ک یΎ کϨش ΍صϠی ί΍ Ωέ΍Ω یϔه یونگ ϭ ϭΩظیΪگϩΎ یک سϤبل Ω ί΍ینکΘه : 
ΎϤت Ύضέ΍ تϬف جήیطήیات غ ί΍ ϭ ΪϨکوشش می ک Ϊن΍ ϩΪش ϡΎکΎی که نΰ

Ω فήیطΎکی تέآ ϩΎی گϠΠت ήیگΩ ί΍ .ستΎیپ ه Ϊپی Ϊشέ یونگ ϥآ ϩΪنϭήθ
΍ ست که΍Ϩنهگوی ΍έ Ωنه خوΎهΎآگ  ΎیاتبΎϤت ΍ήش ϭ ϩΎآگΩخوΎینΤر یر م

هΎ توسر  Θδمیکه تϡΎϤ س يسίΎگέΎ می کϭ ΪϨی مع΍ ΪϘΘست که هϨگΎم
΍ήیفΩήف ΪϨیΎϤΘهم م ί΍ مل می یتΎتک ϭ Ϊمی شون ΰسوی΍ήش فϨک ΪϨبΎی ی

یونگ ΍نήژی ΍ϭέنی ΩΎΠ می کΪϨ به نήψ یϥΎ آنϭ ΎϬحΪت ϭ هΎϤهϨگی ΍یم
Θδم به یک سیέΩ ϥΎ یک جήیί تو΍ن΍ Ϊ ميعϨی یبه جΎ شوΩ  تو΍نΪ جΎ می

ήبه ج ιوμیخΩ ϥΎسی ϥΎϤه έΩ ήم یگΘδسی ΎیΩ مΘδήیگ  ϝΎϘΘن΍ی ΪبΎ
Ϊ یΎنت ΍Ϋت ϭ تولیΰ جϤδی که ضΎمن صیΩΎΠ غ΍ήیونگ ΍έϭثت ΍έ مΌδو΍ ϝی

.Ϊن΍Ω ست می΍ لΜم 
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ήلΩی -آΩήسی فΎϨش ϥ΍ϭέ 
(ήلΩ4371-4187آ:) 
έΎت می بΎشΪ ه آΩلή مϬϔو΍ ϡحΎδسΎϬی حϘیΩΎی έΩ نήψیم بϨین مΎϔهیϭ΍ل

 ϩέ΍وϤه ϭ ،Ωήمی ب ϡΎن ϥΎδن΍ εی تا΍ήبعی بϨم ϥ΍وϨبع ϥآ ί΍ ήلΩکه آ
 ϥ΍وϨنگیک نیبه ع΍ήی بϭήنوشت یήس ϭ΍ .Ϊنέ΍Ω Ωجوϭ έΎΘفέ έΩ ϩΪن΍ΰ

 د.΍ ήحαΎδ کϥΩή می بΎشΪیعϨی ، خو΍έ Ω حϘی΍نϥΎδ بوϥΩ د
عϨی، یΠه جبϥ΍ή می ΍ΩنΪ، یήθفت έشϭ Ϊ تήقی فέΩ ΍έ Ωή نΘیآΩلή پ
ί΍ شیΎن εقعی  تا΍ϭ یΎϬتέΎϘح ήب ϥΩήبه کϠی غ΍ήب Ύی مΎیهΨت Ύی یϠ

ϥΎم. 
ήلΩآ ήψن ί΍ Ύه ϩΪϘع 

Ϊ که έشϭ Ϊ نϤو نϤی کΪϨ هϨگΎمی که یکوΩکی ΍έ تμوέ کϨ :عϩΪϘ حέΎϘت -
Ϊ؟ یش می آیکوΩک نϤی تو΍ن΍ ΪحαΎδ حέΎϘت خو΍έ Ω جبϥ΍ή کΪϨ چه پ

کϭ ΪϨ به Ϊ می یآ΍έ ϥ تΪθ، نΎتو΍نی έΩ غϠبه کϥΩή ب΍ ήحαΎδ حέΎϘت 
 ΍έ تέΎϘح ϩΪϘبعی که عΎϨم ήلΩآ ήψن ί΍ .ΪمΎΠن΍ ت میέΎϘح ϩΪϘع Ϊشέ

بی توجϬی  -Θو΍نΪϨ بوجوΩ آΩέϭنΪ شΎمل حέΎϘت عπوییϥ΍έϭΩ έΩ کوΩکی م
 ϭیδتوجه ب Ύی έΎست.ی΍ ϥΩήک αلو ΡاτصΎب Ύ 

مϨبع هή چه بΎشΪ مϤکن ΍ست شΨص به جب΍ ϥ΍ήفρ΍ή عϩΪϘ بήتήی:  -
΍ήبΎϨب ϭ Ωί΍Ωήمن، آنچیبپΎی نήتήب ϩΪϘع ήلΩکه آ ΍έ  یه εέϭήپ Ϊ

΍ .ΪهΩآمی ϕ΍ήغ΍ یήψمل نΎش ϩΪϘئین عΎن΍تو ϩέΎبέΩ ΰي Ϙموف ϭ Ύت یه
΍ .ست΍ یΩήی فΎمیه έϭήغ ϭ وتΨن έΎچΩ تیΪم ί΍ پس Ω΍ήف΍ ين  ϭ Ϊشون

Ω بیبه ϥ΍ήه گΩی.Ϊنήت می نگέΎϘح ϩΪ 

ϭ εΰ تاε ی: ΍حαΎδ حέΎϘت ، مϨبع ΍نگΎ کϝΎϤیتاε ب΍ήی بήتήی  -
ت ΍سΎسی ίنΪگی یبه عϨو΍ϭ ϥ΍قعϩΪ ΍έ تاε ب΍ήی بήتήی یΪϨΘδ، آΩلή عϘه

 Ωέϭمی آ έΎϤبه ش .ΎϬف نΪی هήتήیبϨمی ک εتا ϥت آϬج έΩ ست که΍ م.یی 

- Ύی خیغήلی: یت نگΎΎغ Ρاτص΍ ήلΩیآ΍ Ωέمو έΩ ΍έ یήیت نگϘکه ین ع ϩΪ
ΎϬفی نΪه Ύیمέ΍Ω یم، ییΎϬلت نΎی حϨنیع ϭ یΘδکت به سوی آیی هήح ίΎ ϥ

΍ Ωجوϭ Ύب .ΩήبέΎف، ن یبه کΪه ΎیهΎϬیی ن΍ήمی کوشیی که ب ϥΎθم، ی
 ΎهΩ΍ΪعΘس΍ی یΪب΍ έبه طو ΎϬنΎδن΍ ،ήلΩآ ήψبه ن ΪϨΘδه Ύنش ه΍تو Ύ

Ύلی ϭ آέمΎنی کϝΎϤ تاε می کΪϨ چگونه ί έΩنΪگی ίϭέمϩή یف خ΍ه΍Ϊب΍ήی 
ΘسΩ ی΍ήب ϥΎیم΍ بی بهΎف می کوشیΪگی ین هΪنί سبک ϡوϬϔم Ύب ήلΩم؟ آ

 ن سΌوϝ΍ پΎسخ Ω΍Ω.یه ΍خوΩ ب

Ύ کϝΎϤ یی هϤگی مΎ بήتήی ی: بΎϨبή نήψ آΩلή هΪف نΎϬسبک ίنΪگی  -
ήط ί΍ Ύم΍ ،ست΍یδب ιΎی خΎهέΎΘفέ تی سعی میقϭΎϔΘم έΎی Ϩیک΍ ن یم به

هέ ،ΎفέΎΘهϭ Ύ عΩΎتΎϬ  يژگیم. م΍ Ύلگوی مήμΤϨ به فΩήی ϭ ί΍یهΪف بήس
 ،Ϊیبک ίنΪگی نΎمΎ سیΰ یم که آΩلή آ΍έ ϥ مϨش مΎϤΘی΍έ پεέϭή می Ωه



 

 

΍Ϊی ه΍ήچوبی بέΎϬگی چΪنί یسبکΎϤϨه΍έ ϭ یت ϭ Ωی می شوΪبع έΎΘفέ ی کل
 ϩΪϘع ϥ΍ήجب έΩ Ω΍ήف΍ ί΍ یπست بع΍ Ωήگی فΪنί εϭέ ήنگΎθقع ن΍ϭ έΩ

έΩ ΰمΎنϭ ϩΪ یήنϭ Ϊ بعπی نیگ يش میحέΎϘت خوϭέ Ωشی ΍ف΍ήطی έΩ ΍έ پ
Ωήک ϩέΎش΍ ی کهέبه طو ΪϨنΎمی م ϥ΍توΎهینΎگیم مΪنί ی به ت سبک

ت یب تولΪ شΨص έΩ خΎنوϭ ϩΩ΍ مΎهیتعΎمΎϬϠی ΍جΎϤΘعی، مμΨوصΎً تήت
Ϊل΍ϭ هτب΍έ- بήΠتوجه به ت Ύب ήلΩآ .Ωέ΍Ω گیΘδک بΩشت یکو΍Ω تی کهΎ

ήکات فθسی میمΎس΍ کلθه مΘسΩ مل سهΎش ΍έ Ω : تδن΍Ω 
 ϝϭ΍ مθکات ΍حΎδسی ϭ عΎطϔی ϭ مΤبت

ΪآمέΩ ϭ έΎک ρبوήکات مθم ϡϭΩ 
 ρΎتبέ΍ کاتθم ϡسوΩ Ύیبϥ΍ήگ 

΍ توجه به Ύب ϭی ΍έ گیΪنί سبک ϭ εϭέ έΎϬکات چθسی مΎس΍ هΘسΩ ن سه
 .Ωήک Ρήτم 

ήن΍ ،ϩΪجΏΎϨΘ کϭ ϩΪϨϨ سوΩمΪϨ ب΍ήی یپ شΎمل: سτϠه گή، گیچέΎϬت
.ωΎϤΘج΍ 

Θو΍نΪ یθوΩ فΩή میϩΪ میپ έفέΎΘی ΍ف΍ήطی Ωین تی: ΍ έΩپ سτϠه گήیت
Θمعه سΎعیج έΩ ϭ ΪشΎب ΰمی ϝΎنین ح εΩبه خو Ϊن΍وΘآسی ΰی .ΪنΎسήب ب

΍ έΩین تیδخاقی ب΍ ϥ΍Ϊجϭ ϭ عیΎϤΘج΍ یΎهی هΎآگ ϭ έΎΘفέ کم یپ έΎ
.Ωέ΍Ω Ωجوϭ 

خϨθوΩی  تΎکΪϨ  يسعی مب΍ Ύبί΍ή آنΎϬ ی که فΩή ی: έفέΎΘهήΎنϩΪیپ گیت
Ύضέ ϭیΩ ست یتΪب ΍έ ϥ΍ήآگΎϘع ϭ ت΍ήψه به نΘδب΍ϭ ϭ ΩέϭیΩ Ϊی ϥ΍ήگ
 ΍ست.

چ یή که έΩ ب΍ήبή مθکات هیάه شکδت پی: فΩήی بϭέ Ύحپ ΍جΏΎϨΘ کϩΪϨϨیت
Ωخو ί΍ تاشی Ϥن ϥΎθين .Ωέ΍Ω کاتθم ί΍ یέϭΩ ϭ ΏΎϨΘج΍ έΩ سعی ϭ ΪهΩ 

گΩέ΍Ω ϥ΍ή به ΍جϭ ωΎϤΘ جϤع ی: هϤکέΎی بΩ Ύپ سوΩمΪϨ ب΍ήی ΍جωΎϤΘیت
ی ϭ ϭ Ωέ΍Ωج΍ ϥ΍Ϊخاقی έΩ فέ ΩήشΪ یعاق΍ ΪϨϤست έ ϭف΍ έΎΘجΎϤΘعی بΎا

 ک΍ ϩΩήست.
΍ ΪϘست که مΎ سήنوشت خوέΩ ΍έ Ω کϝήΘϨ : آΩلή معϭήΘی خاϕ خوΩین -

έ΍Ωی΍ یم نهΘδه ϥنی آΎبήکه قϨمی بی ϥوϨک΍ Ύم΍ .یمϨگی یΪنί م که سبک
ن می شوί΍ ϭ Ω آϥ پس έΩ ییه تعیϠه ΍ϭέبر ΍جΎϤΘعی سΎلΎϬی ϭ΍لیبه ϭس

Ωή. آΩلή معΪϘΘ بوΩ که سبک ίنΪگی به یή کϤی قέ΍ή می گییمعνή تغ
ت ϭ مϨش م΍έ ϥΎ به ϭجوΩ یϥ شΪμΨ مΎ خوΩمΎیϠه فΩή به ϭجوΩ می آیϭس

έϭم.یمی آ 

 Ωήف Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ ήلΩآ ϭ ΪϨمی ک Ρήτم ΍έ که Ωبو ΪϘΘمع Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ به
 ήئیهΎن΍تو ί΍ ΍έ سبیΎϨگی مΪنί سبک Ύت ΪهΩ می ϥΎمک΍ Ύم ί΍ يک  ϭ Ύه



 

 

ر ΍جΎϤΘعی مϥΎ آن΍έ ΎϬ به مϩΩ΍Ω Ύ یΎتی که موهبت έ΍ثی ϭ مΤیتήΠب
έϭآ Ωجوϭ به Ϊن΍م.ی 

ن یگϭ΍ ϥ΍ήلی: آΩلή معΪϘΘ بوΩ که ΍έبτه ΍ΩشΘن بΩ ΎجΎϤΘعیقه ΍اع -
Ϡجه می شویتک΍مو ϥآ Ύگی بΪنί έΩ ست که΍ یϔعی یΎϤΘج΍ یέΎگίΎح سτم. س

بعΪی مΎ که بθΨی ί΍ سبک ίنΪگی مΎست بή  بήخوΩέ مΎ بΎ تϡΎϤ مθکات 
چ کس نϤی تو΍نΪ به طوέ یή می گΩέ΍ά. آΩلή معΪϘΘ بوΩ که هیίنΪگی تΎث

Ωήم ί΍ ملΎکΩ ϥΎیمΎظϭ Ύب ήیگ .ΪϨی کέϭΩ Ωέ΍Ω ΎϬبت به آنδی که نϔ
ϩΰ عاقه ΍جΎϤΘعی ΍نϡΎΠ یήΘθ ب΍ Ύنگیت هΎی خو΍έ Ω بیمϡΩή فعΎل

 گϥ΍ή.یΪهΪϨ تΎ ب΍ ΎحαΎδ تϠδر ϭ قέΪت بΩ ήیم
ب ین ΍ست که تήتیهΎی مΎنΪنی آΩل΍ ήعΩΎϘΘ به ΍ متخΪکی ί΍ ی 

بک ίنΪگی خوή Ωی که سی΍ ήجΎϤΘعی مϤϬی έΩ کوΩکی ΍ست تΎثیتولΪ، تΎث
 Ωجوϭ به ϥآ ί΍ ΍έمي έϭیآΤن مΘش΍Ϊی یم. نΎی یر ه΍ήی بΘح ϥΎδک

تو΍نεϭέ Ϊ هΎی مϠΘΨف ίنΪگی ΍έ به  يک خΎنوϩΩ΍ میفίήنϥ΍Ϊ مϠΘΨف 
΍ΩنΪ که  يΩέϭΎ. آΩلή فίήن΍έ ϝϭ΍ Ϊ مψϨم ΍έ΍Ω ϭی ΍قέ΍ΪΘ میέ΍مغϥΎ ب

کέΩ .ΪϨϨ موΩέ فίήنΪ  يϔه شΎϨسی έΩ جΎمعه έفέΎΘ میبϭ Ύجϭ ϭ ϥ΍Ϊظ
ن ϭ آϡ΍έ هϭ ΪϨΘδ جϩΎ طϠبی بή آنΎϬ حΎکم ی΍ ،ϡϭΩع΍Ω ΩΎϘΘشت که خوشب

ΰ معΪϘΘ بوΩ که آنέΩ ΎϬ بέΰگΎδلی έΩ ی΍ست. έΩ ϭ موΩέ فίήنΪ آخή ن
 ΩΎی έ΍ΩنΪ.یت ίیήθفت ϭ موفϘی΍نϡΎΠ کέΎهΎی مΤوله پ

ت ΍نϥΎδ یΪϨتήی ί΍ مΎهیϭ خوشΎتέ΍ϭΪ ή کϩΪϨϨ ی΍ ήمیآΩلή تμونکΘه : 
Ϙکه ن Ωέϭهم می آ΍ήفΩ بلΎه قτیϭήف έΎهبϭΪن΍ ϩΎگΪی ΍έ Ωخو ήگ΍ ست΍ Ϊ
ή یϨکه ίیم نه ΍ی΍έΎنه έشϭ Ϊ سήنوشϥΎϤΘ ب΍ΪنیقέΩΎ به شکل Ωهی هوش

م یΰی ϭ تήΠبه هΎی کوΩکی که کήΘϨلی بή آنΎϬ نέ΍ΪیϭήهΎی غήیسτϠه ن
مΎًϨΌϤτ ب΍ήی حس είέ΍ شμΨی مέ΍ ΎضΎ کϩΪϨϨ تή خو΍هΪ بوΩ مΎ صΎحب 

Θδه Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍یΩ έΩ .یمΎگΪهΎی مΎبه هϨج ί΍ خیήب ήلΩآ ϩی ϥΎδن΍ ت
΍ لیϭ ست΍ یήτست که تعیف΍ بهήΠیین ت΍ چگونه ΪϨین می ک΍ήی  شین گΎه

 ΪϨه΍ق خوϘΤثی تέ΍ثیΎفت تΎیϤه΍ کیΩت کو΍ήنیΎبήق Ύم Ύم΍ Ϊنέ΍Ω یت ϥΎ
ϭέکی نیΩی کوΎهΩ΍ΪیΘδسبک ی ϥΩέϭآ Ωی بوجو΍ήب ΎϬآن ί΍ Ύم νعو έΩ م

Ϩمی ک ϩΩΎϔΘس΍ Ωگی خوΪنίم.ی 
ل کϥΩή یϠه تϠΤیه خو΍έ Ω به ϭسیΪ نήψیآΩلή مΎنΪϨ فϭή:  نکΘه

Ύبی گέΎΘϔهέ ϭ ΎفέΎΘ آنέΩ ΎϬ طوϝ یϠه ίέ΍یعϨی بوسی΍έΎϤنش سΎخت یب
Ϊ یکΩή فϭήیέ ήسϤی تϭέ ί΍ ήیمΪت جΎδϠت έΩمΎنی εϭέ آΩل΍έ ήحϭ ήΘΘ غ

.Ωبو 
Ϊ مو΍فق یت بΎ فϭήیΎهΎ ب΍ήی έΩک شμΨیآΩلέΩ ήبϭέ είέ΍ ϩέΎنکΘه : 

ήلΩآ Ύم΍ Ωم بو΍ ΎهΎیϭέ که Ωنبو ΪϘΘیمع ΪنίΎمی س ϩΩέϭآήب ΍έ ϝΎی Ύ
ϭέ کهϠب ΪϨϨمی ک έΎآشک ΍έ ϥΎϬϨی پΎϬضέΎیتعΎسΎδح΍ ΎهΎت  ϩέΎبέΩ Ύم



 

 

έ΍Ω ήψن έΩ آنچه ϭ یέΎکل جθهیمΩ ϡΎΠن΍ ϥی آ΍ήمل می یم بΎش ΍έ م
.Ωشو 

 εϭέ پژϭهش ΍صϠی آΩلή موΩέ پژϭهی بوΩ.نکΘه : 
ΪϤع ϝصو΍ϩ ήψین ήلΩه آ: 

΍ست ΍جΎϤΘعی ϭ مΤϠμت ΍ج΍έ ωΎϤΘ بήتί΍ ή مΤϠμت شμΨی آΩمی موجوΩی  -4
ϭήف ΪϨهΩ می έ΍ήیق ΍έ ϭ΍ ήلΩشت آ΍ΪϨی می پδϨی جΩموجو ΍έ میΩآ Ϊ

 ϡعا΍ عیΎϤΘج΍ یΩنگ ميموجو΍ ΍έ عیΎϤΘج΍ تΤϠμم ϭ Ωέ΍Ωی έΎΘفέ ϩΰ
 ΍ΩنΪ نه مΤϠμت جδϨی ΍έ. يϭ΍ م

9- μΨش ΰکήهی مΎآگ ΩیخوϤه΍ هϤه ϭ ϩΎآگΩست خو΍ یΩήمی فΩست آ΍ ت یت
 ϭ΍ ستϭ΍ هیΎآگ Ωبه خو ϭ΍ ί΍ΎسέΎن  ϭ ΎهΩبوϤی خو یيکΎن یهΘθ

ΎϬفΪه ί΍ ϭ Ωέ΍Ω هیΎنیآگ ΪϨمی ک ϝΎنبΩ ست.یی که΍ عϠτم ΰ 
ϭ ή یδم ΍έ تعبیهΎی έ΍گΎن تیآΩمی صΎحب خوΩ خا΍ ϕست خوΩ خاϕ فعΎل -8

δϔبیت ΪϨمی ک ήمی έΎکΘب΍ ϭ ϩίΎی تΎهέΎک ϝΎنبΩ ش ه ϭ Ωϭέی ϩو
΍έ یδک ήصی هΎμΘخ΍ گیΪنί یمع΍ ϭ ΪϨین می کϭήست ین خاف من ف΍ Ϊ

ΰ فήτی پ΍ΪϨشΘه شϩΪ یف غ΍΍ήهϭ ή΍Ϊ ب΍ ϭ ϩΪϨج΍ή کϩΪϨϨ یکه ΍س
 ΍ست.

Ύ کήΜتی ΍ست ϭحΪت یتی ΍ست  ΍ϭح΍ϭ .ΪحΪی ΍ست کل ΄یهή فΩή آΩمی ه -1
هΎ  يΎϬی ΍ϭέنی ϭ عاقه مΪϨیژگیϩΰ هϭ ϭ Ύیل ش΍ ί΍ ϩΪنگیΎفΘه تθکی

΍ Ύب ϭ ΎϬشίέ΍ ϭی یέ΍ΪلΩ هϤین هεϭέ شی ک Ύگی که سبب یΪنί ιΎخ ϩو
Ω Ω΍ήف΍ ί΍ ϭ΍ Ωبیمی شو ήه گ΍ ϩέΎبέΩ ήلΩآ ΪشΎب ίΎΘϤی مϠن یک

Ϊ ف΍ϭέ ϭ Ωέ΍Ω ϥ΍ϭ΍ήنΎϨθسی ϭ΍ یت تΎکیی شμΨیΎ بی هΎΘϤیی یکΎΘی
Ϥت یبه هϠیدن عΩήسی فΎϨθن΍ϭέست. د΍ هΘفήگ ϡΎن 



 

 

 (: 4331-4119کϥέΎ هوέنΎی )نήψیه 
Ϥه΍ ϩέΎبέΩ کل έΩ یΎنέلیهوϭ΍ یΎϬلΎهي یت سΩ شکل έΩ کیΩه کو

شμΨیت بέΰگϝΎδ بΎ فϭήیΪ مو΍فق بوΩ . هوέنΎي معΪϘΘ بوΩ كه نیϭήهΎي 
 ،Ϊنέ΍Ω ήثیΎیت تμΨش Ϊشέ ήي ، بΘδیί يΎهϭήكي، نه نیΩكو έΩ عيΎϤΘج΍
نه م΍ήحل έشΪ هϤگΎني ϭجوϭ Ωέ΍Ω Ω نه تعέΎضΎϬي ΍جΏΎϨΘ نΎپάیή كوΩكي 

 ،΍ ینΪل΍ϭ ϭ ϙΩبین كو Ωعي موجوΎϤΘج΍ هτب΍έ هϜϠست. ب΍ يϠص΍ ملΎع ϭ
كو΍ ϙΩح΍ αΎδمϨیت ϭ فέΩ  ϥ΍ΪϘهوέنΎي تμوέ مي كΩή كه نی΍ ίΎیϨϤي 

 ΍έ αήتΩΎΠی΍ ΪϨك ϭ  یتϤه΍ Ύب ϭ΍ یتμΨش Ϊشέ ϥΩبو έΎΠϨϬتعیین ب έΩ
΍مϨیت كوϙΩ كΎماً بΘδگي Ωέ΍Ω به ΍یϜϨه چگونه ΍ϭلΪین ب΍ . ϭ΍ Ύست 

.ΪϨϨمي ك Ωέخوήب 
: Ώ΍ήτض΍ ω΍نو΍ 

΍  ί΍ستهوέنΎي ΍ض΍ Ώ΍ήτسΎسي ΍έ عبέΎت ί΍ ن΍  ήψض΍ Ώ΍ήτسΎسی :
΍حαΎδ مϭΰϨي شϥΪ، بیچέΎگي ϭ بي پΎϨهي Ω έΩنیΎیي كه بΎلϘوϩ خήτنϙΎ د

. عو΍مϠي كه ί΍ طήف جΎمعه ϭ به خμوι خΎنوέΩ ϩΩ΍ كوϙΩ دϭ تήس΍ ϙΎϨست
΍ی΍ ΩΎΠحαΎδ ن΍ ΎمϨي میΪϨϜ، عبέΎتί΍ ΪϨ تϠδر ίیΩΎ، بي تϭΎϔتي، 

΍ ي΍ήب ϡ΍ήΘح΍ ϡΪت، عΎبي ثب έΎΘفέ بت بیشΤم ϭ توجه ،ϙΩت كوΎجΎیΘح
ί΍ حΪ، عϡΪ گήمي ϭ صϤیϤیت كΎفي، تبعیض، مΎΤفψت شΪی΍ϭ ،Ϊگέ΍άي 
 αΎδح΍ بδي ك΍ήونت بθخ ϭ يήشگΎخήپ ،ϥآ ϡΪع Ύی ϭ ،ΩΎیί ولیتΌδم
 Ωخو ί΍ ΍έ عيΎفΩ فϠΘΨي مΎϬشϭέ مل΍ین عو΍ بلΎϘم έΩ ϙΩیت، كوϨم΍

ΪهΩ مي ϥΎθن. 
΍حαΎδ ف΍ήگیϭ ή به دΩي ΍έ : هوέنΎي ΍ضΏ΍ήτ بϨی΍ΎضΏ΍ήτ بϨیΩΎي -

می تέΪیج ف΍ΰیϩΪϨ تέΩ ϭ ΎϬϨمΎنϩΪ بوΩ έΩ ϥΩنیΎي خΎϤμنه تعήیف 
ΪϨدکέوΠنέ ϥ΍ϭέ ست كه΍ ي΍ یهΎپ ، Ώ΍ήτض΍ ین΍ .به  ي ϥآ ί΍ يΪي بعΎه

ΎسΎδح΍ ني بهΪθن ΍Ϊج έبه طو ϭ ΪϨمي آی Ωجوϭت  ϩΩέخو Ϊومت پیونμخ
وشΪ تί΍ Ύ خو΍ έΩ Ωست. هوέنΎي مع΍ ΪϘΘست كه كوϙΩ به چέΎϬ طήیق مي ك

ب΍ήب΍ ήضΏ΍ήτ بϨیΩΎي مΎΤفψت كΪϨ به Ωست آϥΩέϭ مΤبت ϭ عθق، سτϠه 
 ϥ΍ήیگΩ ί΍ ϥΩήي كήگی ϩέΎϨك Ύت، یέΪن به قΘفΎست یΩ ، ϥΩبو ήیάپ. 

 * Ύب ΪیΪϬیق تήط ί΍ Ύی ϥ΍ήیگΩ ί΍ بتΤم ϥΩέϭست آΪب έΩ : ϝϭ΍ εϭέ έΩ
ί εتا ϥ΍ήیگΩ يΎه هΘس΍خو ϡΎΠن΍ Ύی ،ϥΩ΍Ω ϩشوέنهΎبون ΍ ت ميέي صو

.Ωήگی 
: فΩήي كه سτϠه پάی΍ ήست، ΍طΎعت كΩ ί΍ ϥΩήیگϥ΍ή سήلوحه έΩ9 طήیق * 

 ΪϘΘϨم ،Ωέ΍Ω έ΍ήق ϥΎشέΎΘفέتδبل  نیΎϘم έΩ Ϊنέ΍Ϊن ΍έ ϥت آ΃ήي جϨیع
سϜوت ϭ گάشΘي كه نϥΎθ میΪهΪ خو΍έ Ω ف΍Ϊك΍ ϭ έΎیέΎΜگϭ ή بΎ گάشت 

.Ϊن΍Ϊب 



 

 

آϥ به έϭίگویي έΩ  ϭمΎنΪگي خوϭ Ω جبϥ΍ή : سτϠه گή ب΍ήيέΩ8 طήیق* 
 شوΩ تΎ خو΍έ Ω مΎΤفψت كΪϨ. خθونت مΘوسل مي

ϜϠ  Ρϭέهδت بنی جδم فΩή كه ί΍ جϤع جέΩ : ،΍Ϊ كϩέΎϨ گیήي έΩ1 طήیق* 
ϭ΍ ϥ΍ϭέ ϭست كه ج΍Ϊیي ί΍ جϤع ΍έ تήΠبه میϭ ΪϨϜسعي مي كΪϨ كه 

.ΪنΎسήقل ب΍Ϊبه ح ϥ΍ήیگΩ ί΍ ΍έ Ωي خوϔطΎي عΎهίΎنی 
ΠϨϬبΎن Ύی έوΠنέ ϥ΍ϭέ يΎهίΎنی έΎ ήψن ί΍:يΎنέهو 

4-  ΪییΎت ϭ بتΤ9م-  ήه گτϠیك سήت  -8شέΪي  -1قθك ϩήϬ1ب-  έΎبΘع΍1- 
مΩϭΪΤ سΎخΘن  -41كϝΎϤ  -1خوΩبΪϨδگي  -3پیήθفت یΎ جϩΎ طϠبي  -7تδΤین 
 ίنΪگي

ί΍ نήψیΎت فϭήی΍ Ϊصوϝ مϤϬي كه موΩέ قبوϝ هوέنΎي هΪϨΘδ نکΘه : 
: ί΍ ΪϨتέΎعب 

ϭسΎیل  -1مΎϜنیδم هΎي ΩفΎعي  -΍ 8نگیεΰ نΎخوΩ آگϩΎ -9جب΍ϭέ ήني  -4
 έΩ ϥ΍ϭέمΎني فϭήیΪي

 :مήΘϤϬین نΎϜت نήψیه هوέنΎي
4- ΍ϭ ΍έ ميΩنه آΎگ ϩΩ έوΠنέ ϥ΍ϭέ يΎهίΎمي نی  έΩ هϜϨی΍ به Ϊنέ΍Ω

έ΍تبρΎ ب΍ ΎفΩ Ω΍ήیگή یϜي ί΍ سه εϭέ به سوي Ωیگήي έفΘن عϠیه 
 ΪϨϨیΰگήب ΍έ نΘδي جέϭΩ يήیگΩ ί΍ نΘسΎخήي بήیگΩ 

ي ب΍ Ύف΍ Ω΍ήجΎϤΘعي كه έΩ ϭ΍ آ΍ ϥجωΎϤΘ نθو ϭ نΎϤ مي έ΍تبρΎ آΩم -9
 ωین نوϨچϤه ϭ ήیگΩ سوي ί΍ ωΎϤΘج΍ ϥگ آϨهήف ϭ یك سوي ί΍ ΪϨك
 ΎًΘبδن ιΎي خθϨخت مΎیك س ϭ΍ به ϭ ست΍ ϩΩήك ΍Ϊپی ΎًμΨي كه شΘبیήت

ΩίΎمي س ίΎΘϤم ήیگΩ Ω΍ήف΍ ί΍ ΍έ ϭ΍ كه ΪϨهΩ ي ميέ΍ΪیΎپ. 
8- ΍ΪعΘس΍ ϭ قعي΍ϭ نΘθمي به خویΩآ ϭ ست΍ ϩΎبیش آگΎϤك Ωέ΍Ω یي كهΎهΩ

 ϭ΍ ήگ΍ Ύم΍ .ΪϨت حل مي كέΎϬم Ύب Ωخو ΍έ گيΪنίΎات سϜθم ί΍ يέΎیδب
 Ωخو ϝΎنبΩ ϭ ΪϨت كϠϔغ Ωέ΍Ω یي كهΎهΩ΍ΪعΘس΍ ϭ قعي΍ϭ Ωخت خوΎϨش ί΍
آέمΎني بΩϭή چوΩ ϥسήΘسي به ΍ین موجوΩ خیΎلي غیή م΍ έϭΪϘست مϜϤن 

ϭ ΩΩήني گ΍ϭέ ϝاΘخ΍ ϭ يΘح΍έΎن έΎچΩ ست΍  به ϥΪسیήن έΩ ΍έ Ωت خوδϜش
ήف بΪه .ΪϨي كέ΍ΪϨپ ϥϭήي بϨیع Ωί΍ΪϨبی ϥ΍ήیگΩ ϥΩήگ 

آΩمي هم مΎیل ΍ست ϭ هم ق΍ έΩΎست به ΍یϜϨه بδوي كϝΎϤ ب΍ϭ Ωϭήقع  -1
 ήگ΍ ϭ ست΍ هΘفήθپی ϝΎϤه به سوي كΘپیوس ϥوϨك Ύت ϭ΍ ست كه΍ ین΍
چϨین نϩΩήϜ بوΩ نϤي تو΍نδت ίنϩΪ بΎϤنΪ، یعϨي خیϠي پیش ΍ ί΍ین 

.Ωبو ϩΪو شΤم έΎگίϭέ هϨΤص ί΍ εΩجوϭ 
 گ΍ήیΎϬθي έ ϥ΍ϭέنΠوέΩ έ نήψیه هوέنΎي:

 حήكت به سوي مϡΩή )شμΨیت مτیع( ϭ نیίΎ به مΤبت -4
9- ϝاϘΘس΍ میل به ϭ )ήشگΎخήیت پμΨش( ϡΩήیه مϠع ήكت بήح 



 

 

 حήكت به ί΍ έϭΩ مϡΩή)شμΨیت جϭ )΍Ϊ نیίΎ به قέΪت -8
έ ϭفέΎΘهΎیي ΍έ نϥΎθ مي ΩهΪ  نگήشΎϬ، شμΨیت مτیع، مτیع،شμΨیت،  -

كه بیΎنگή تΎϤیل به حήكت به سوي م΍ ϡΩήست نیίΎ شΪیϭ Ϊ مϡϭ΍Ϊ به 
 ϭ ΪϨه΍وΨب ΍έ ΎϬآن ،Ϊنέ΍Ϊب ϥΎθΘسϭΩ هϜϨی΍ میل به ،ΪییΎت ϭ بتΤم

.ΪϨϨظت كΎϔح ΎϬآن ί΍ 
شμΨیت هΎي مτیع ب΍ήي έسیϥΪ به هΪفΎϬیΩ ،ϥΎθیگϥ΍ή، مμΨوص΍ϭ ΎًلΪین 

Ϭآن .ΪϨϨي مي كέΎϜΘسΩ ΍έ كه ΪϨϨمي ك έΎΘفέ ي΍ ب به گونهϠغ΍ Ύ
.ΪϨبΎین مي یθϨلΩ Ύلب یΎج ΍έ ϥآ ϥ΍ήیگΩ 

 ϝΎمی΍ بعΎت ΍έ Ωي خوμΨش ϝΎمی΍ ϭ ΪϨΘδي جو هΘیع، آشτي مΎیت هμΨش
Ωیگϥ΍ή مي كΪϨϨ آنΎϬ مΎیل به پάیήفΘن تμϘیϭ ή تϠδیم شϥΪ به 

ήپ Ύي یΩΎϘΘن΍ ، έوδج ΰگήه ΪϨΘδه ϥ΍ήیگΩ .ΪϨΘδتوقع نی 
ήشگΎخήیت پμΨش : 

شμΨیت پήخΎشگή، بή عϠیه مϡΩή حήكت مي كΩ έΩ .ΪϨϨنیΎي آنΎϬ هϤه  -
مΎΨΘصم هΪϨΘδ فϘر شΎیΘδه تήین ϭ حیϠه گήتήین ΍فί Ω΍ήنϩΪ مي 
مΎنί .ΪϨنΪگي جϨگϠي ΍ست كه έΩ آϥ، بήتήي ، قέΪت έΩ ϭنϩΪ خویي 
مΰیت هΎي بδیέΎ مϬم ΍ست شμΨیت هΎي پήخΎشگή مϜϤن ΍ست ί΍ تو΍نΎیي 

به نήψ بήسέΩ ϭ ΪϨ نΩ ϥΩ΍Ω ϥΎθفωΎ كί΍ ϥΩή خوΩشϥΎ هΎي خوΩ مΌϤτن 
بي پ΍ϭή بΎشϭ ΪϨب΍ Ύین حϝΎ آنΎϬ نیΰ هΎϤنΪϨ شμΨیت هΎي مτیع به 

.Ϊه مي شونΘΨنگی΍ήومت بμخ ϭ ،Ώ΍ήτض΍ يϨم΍ Ύه نϠسیϭ 
: ΍Ϊیت جμΨش 

-  Ϊن΍ ϩΪتوصیف ش ΍Ϊي جΎیت هμΨش ϥ΍وϨي كه به عΩ΍ήف΍ :΍Ϊیت جμΨش
ϭ ϡΩή حϔظ فΎصϠه عΎطϔي ب΍ήنگیΘΨه مي ب΍ήي حήكت به έϭΩي كί΍ ϥΩή م

شونΪ آنΎϬ نبΎیϭΩ Ϊست بέ΍ΪنΪ، مήϔϨΘ شونΪ یΎ بΩ Ύیگϥ΍ή هέΎϜϤي 
.Ϊشون ήگیέΩ لϜش ήبه ه Ύی ΪϨϨك 

 ίΎنی ΎϬآن ،Ϊنέ΍Ω یيΎϬϨي به تΩΎیί ΎًΘبδمیل ن ΍Ϊي جΎیت هμΨش
 ίΎنی ΎϬآن ،ΪϨن΍έάیي بگΎϬϨت έΩ ΍έ تΎقϭ΍ ήΘθبی ϥΎϜم΍ Ϊح Ύت Ϊنέ΍Ω

΍ كه Ϊنέ΍Ω .ήشگΎخήي پΎیت هμΨت شέنه به صو Ύم΍ ،ΪϨϨي كήتήب αΎδح
ΎسΎδح΍ ϡΎϤوي تϠج ،΍Ϊي جΎیت هμΨق  تشθع ΎًوصμΨم ϥ΍ήیگΩ بت بهδن Ωخو

.ΪϨϨمي ك έΎϜن΍ ΍έ ΎϬآن Ύی Ϊنήمي گی ΍έ تήϔن ϭ 
 ϥ΍ϭέ یش΍ήي سه گΩΎیϨي بέΎگίΎسΎت نέبه صو νέΎتع ،ϥΎنέهو ϡΎψن έΩ

 έ ϥ΍ϭέنΠوέي ΍ست.έنΠوέ تعήیف ش΍ ϩΪست ΍ین تعνέΎ هΘδه 
 خو΍ΩنگϩέΎ آέمΎني:

΍ έΩشιΎΨ بέΎΠϨϬ خو΍ ΩنگϩέΎ ب΍  ήسίέ΍ αΎیΎبي ΍ϭقع بیΎϨنه 
 ϥ΍ήیگΩ Ύبر ب΍ϭέ ϭ ،ΎϬفΪه ،Ύضعف ه ϭ ΎهΩ΍ΪعΘس΍ ،ΎϬییΎن΍تو ί΍
 ϭ چگيέΎپϜی ϭ ΩΎΤت΍ حس Ύیت مμΨي ش΍ήب ϩέΎنگ΍ ین΍ .Ωέ΍Ω έ΍ήق



 

 

Ωέ مي كϨیم چέΎچوبي ΍έ كه ΍Ω έΩخل آϥ بΎ خوΩمΩ ϭ ϥΎیگϥ΍ή بήخو
 ί΍ يΘلΎح Ωمل خوΎك Ω΍ΪعΘس΍ كه به ΪشΎب έ΍ήق ήگ΍ .ΪϨمین مي كΎت
خوΩ شϜوفΎیي، تϘΤق بθΨیم خو΍ ΩنگϩέΎ بΎیΪ خو΍ϭ Ωقعي م΍έ Ύ به 

.ΪهΩ ϥΎθن Ρضوϭ 
 Ωطل، خوΎب ϭ قعي΍ϭ ήت غیΎمΎهϭ΍ ϭ اتΎخی αΎس΍ ήب έوΠنέ ϥ΍ϭέ ιΎΨش΍

 ϝΎϤك ϭ يϨΘفΎست نیΩ كه ΪنίΎδمی Ωخو ί΍ ي΍ ϩέΎنگ΍ ست. به΍ قϠτم
 ΪیΎب ϭ مϜΤت Ύب ΍έ ΰه چیϤه ϭ Ϊنέ΍Ϊهي نΎآگ Ωي خوΎقوت ه ϭ ΎϬϔضع
 ϥ΍ΰیήگ Ωقعي خو΍ϭ Ωخو ί΍ لیلΩ ینϤبه ه ϭ Ϊنέϭست آΪب ΪϨه΍وΨمی

 میέϭΎنΩ .Ϊهϭ ΪϨΘδ به جΎي حل مϜθل، مϜθات Ωیگήي ΍έ نیΰ بوجو
 ί΍ يϜي یϨϜف΍ήف ϭ ΪϨϜمی ωΎفΩ به έ΍Ω΍ϭ ΍έ Ωήت فΎضέΎین تع΍

 ϡΰنیΎϜست كه م΍ يΪϨآیήین ف΍ ستΎهΩΎπت ί΍ تΎΠي ن΍ήب Ωήعي فΎفΩ يΎه
 نΎمیϩΪ میθونΪ. دبϭήني كϥΩήدبه گΘϔه هوέنΎي 

: هوέنΎي έΩبϩέΎ مΎهیت عΩ΍ ϩΪϘیب نیΰ بΎ فϭήیΪ مΎΨلϔت عΩ΍ ϩΪϘیب -
مي كϭ ϭ΍ .ΩήجوΩ تعέΎضΎϬ بین كوΩك΍ϭ ϭ ϥΎلΪین ΍ ΍έنέΎϜ نϭ ،ΩήϜلي 

بین ΍ϭلϭ Ϊ كوϙΩ بΘو΍نΪ نθϘي  ΍عΩΎϘΘ ن΍Ϊشت كه جδϨیت ί΍ تعέΎضΎت
΍یΎϔ كΪϨ. هوέنΎي هΎϤنΪϨ آلΩήϔ آΩلή نδبت به مΎهیت ΍نϥΎδ تμوέي 
خوشبیΎϨنه تΩέ΍Ω ή یك Ωلیل ب΍ήي خوشبیϨي ΍ ϭ΍ین بوΩ كه مΎ توسر 
 έΩ ومیتϤع ϭ يέوΠنέ ϥ΍ϭέ نهΎب΍ήτض΍ νέΎبه تع ϡوϜΤي مΘδیί يΎهϭήنی

ήیψي بي نμΨش ήي هΎنέهو ήψن ί΍ یمΘδیت نیμΨش Ϊل΍ϭ بر΍ϭέ ست΍- 
كوϙΩ نیίΎ كوϙΩ به ΍یϨϤي ΍έ بήآϩΩέϭ مي سϭ ΩίΎ یΎ آ΍έ ϥ نΎكϡΎ مي 
ك΍ ΪϨگ΍ ήین نیίΎ نΎكϡΎ شϩΪ بΎشΪ پیΎمΪ آέ ϥفέ ϥ΍ϭέ έΎΘنΠو΍ έست 
 ϥ΍ϭέ ί΍ ΪϨشΎه بΘفΎی εέϭήپ ΩΎϤΘع΍ ϭ εήیάبت پΤم Ύب ϥΎكΩكو ήگ΍

.ΪϨϨك ΏΎϨΘج΍ ΪϨن΍مي تو ΎϬضέΎتع ϭ ΎϬیέوΠنέ 
 Ύم ί΍ یك ήهΎوفϜش Ωي خو΍ήي بήτف ϥ΍ف یتوΪین ه΍ ϭ یمέ΍Ω ΍έ ي

ه΍ ϭ ΎسΘعΩ΍ΪهΎي ϭέΩني مΎ به  نΎϬیي ϭ ضέϭήي ί έΩنΪگي ΍ست تو΍نΎیي
 Ϊصوέت ΍جΏΎϨΘ نΎپάیϭ ή طبیعي شϜوفΎ مي شونΪ تΎϬϨ چیΰي كه مي تو΍ن
 έشΪ م΍έ Ύ مΩϭΪδ كΪϨ جϠوگیήي ί΍ نیίΎ مΎ به ΍مϨیت έΩ كوΩكي ΍ست.

Ύكه م Ωبو ΪϘΘي معΎنέیت  هوμΨنه ش΍έΎیθیم كه هέ΍Ω  ΍έ ϥآ Ω΍ΪعΘس΍
 خو΍έ Ω شϜل ϭ ϩΩ΍Ω تغییΩ ήهیم مΎهیت ΍ن΍ ϥΎδنعΎτف پάی΍ ήست.

ϭέشΎϬیي كه هوέنΎي ب΍ήي ίέ΍یΎبي كέΎكΩή شμΨیت ΍نϥΎδ بέΎϜ نکΘه : 
΍έ تΎییΪ مي كΩή یعϨي  ϥب΍ ΩήسΎسΎً هϭέ ϥΎϤشΎϬیي بوΩنΪ كه فϭήیΪ آ

Ύیϭέ یلϠΤت ϭ Ω΍ίعي آ΍Ϊت Ύب Ύب Ύم΍ .ήكي تغییΪن΍ 
مήΘϤϬین تϭΎϔتي كه بین εϭέ هوέنΎي ϭ فϭήیϭ Ϊجو΍Ω Ωشت نکΘه : 

΍έبτه بین تϠΤیϠگϭ ή بیέΎϤ بوΩ هوέنΎي معΪϘΘ بوΩ كه فϭήیΪ نϘش 
΍ ΍έیΎϔ مي كϭ Ωή بδیϭέ ϭ έϭΩ έΎش΍ήϜϔϨنه عϤل مي بδیέΎ نΎفعΎلي 



 

 

 ϙήΘθم ϡ΍Ϊق΍ یك ΪیΎیل بϠΤكه ت ΩوϤن ΩΎϬϨθپی ϭ΍ .ΩήكΎیبί  بین
ΎϤبی εϭέ ί΍ يΎنέهو .ΪشΎب ήنگΎمέΩ ϭ έيدθهϭپژ Ωέدمو  ε΍ یهήψن έΩ

 ΍سϩΩΎϔΘ ك΍ ϩΩήست.



 

 

 : (έ΍4131-4111یك فϡϭή) نήψیه
(، ΩیΪگϭ΍ ϩΎ به ش΍ήیر 4114عϨوϭ΍ ϥ΍لین كΏΎΘ فϡϭή، گήیί΍ ΰ آΩ΍ίي)

 ϥΩέϭست آΩ به Ύب ϡΩήم ،Ώήغ ϥΪϤیخ تέΎت έΩ :ΪهΩ مي ϥΎθن ΍έ ϥΎδن΍
، بي معΎϨیي ϭ بیگΎنگي بیήΘθي كϩΩή  آΩ΍ίي بی΍ ،ήΘθحαΎδ تΎϬϨیي

 ϭ قϠتع αΎδح΍ ،Ϊن΍ هΘش΍Ω يήΘϤي كΩ΍ίآ ϡΩήچه م ήس، هϜعήب Ϊن΍
΍مϨیت آنΎϬ بیήΘθ بو΍ ϩΩست. هϤچϨین ΍سαΎ نήψیه م΍έ ϡΩήجع به 
 ،ΪϨϜمی ΪیΪي ش΍ϭΰن΍ ϭ یيΎϬϨت αΎδح΍ ήθست كه ب΍ ین΍ Ύم ήμع ϥΎδن΍

 ίیί΍ ΍ή طبیعت ϭ سΎی΍ ήنΎδنΎϬ بήیϩΪ ش΍ ϩΪست.
έشΪ شμΨیت έΩ كوΩكي: فϡϭή معΪϘΘ بوΩ كه έشΪ فέΩ Ωή كوΩكي به 
 ϙΩكو ، ήیگΩ تέΎبه عب .Ωήمي گی ϡΎΠن΍ ϥΎδن΍ يΎگونه ه Ϊشέ ت΍ί΍مو

ϥϭΰف΍ ίϭέ ϝاϘΘس΍ ϭ يΩ΍ίآ ،ΪϨمي ك Ϊشέ مي كهΎگϨه  ϥΎθϨیΪل΍ϭ ί΍ ΍έ
كδب مي كέ΍ .ΪϨیك فϡϭή سه مΎϜنی΍ϭέ ϡΰني ΍έ ب΍ήي ΍مϨیت Ω ί΍ست 

τم Ωήه فΘفέ ϭ يϔϨي مΎبه هϨج ϡΰنیΎϜین سه م΍ έΩ .ΩوϤن Ρή
 ί΍ یيΎهέ αΎس΍ ήب Ωήف ϭ ست΍ ϩΪه شΘفήگ ήψن έΩ يΩ΍ίآ ΪϨیΎخوشΎن

.ΪϨϜمی ϩΩΎϔΘس΍ ΍έ ϡΰنیΎϜین سه م΍ ί΍ يϜی Ύبه هϨین ج΍  ین΍
: ί΍ ΪϨتέΎعب Ύه ϡΰنیΎمک 

 هϨϤو΍یي بي ϭ8- .ϩΩ΍έ΍ی΍ήنگήي  -9قέΪت طϠبي  -4
یΪ آέ΍ίگήي ϭ قέΪت آ ί΍ نϡΎ آϥ بήميέΩ قέΪت طϠبي هΎϤنτوέ كه  -4

ϭΩسΘي ϭجوϭ Ωέ΍Ω Ω فΩή سعي έΩ كϭ ϝήΘϨ مΩ έΎϬیگϭ Ωέ΍Ω ϥ΍ή بΪین 
.ΪϨϜمی έΎϤΜΘس΍ ΍έ ϥ΍ήیگΩ تیبήت 

9- ί ϭ پوچ ϭ ήیϘست، ح΍ بϠط έ΍ίص آΨش ϡΰنیΎϜین م΍ έΩب Ω΍ΪϤϠق ϥو
 Ωέ΍Ω گونهέΎϤلت بیΎكه ح Ωέ΍Ω ϥ΍ήیگΩ به ΪیΪگي شΘδب΍ϭ Ωήف ϭ Ωوθمی

Ύیδب ϭ یتϨم΍ یقήین ط΍ به Ωήف ϭ ΪϨϜمی έΎΘفέ صل΄Θδم ϭ ϩΪنΎمέΩ έ
 Ωέϭ.آ ΍έ ب΍ήي خوΩ بΪست مي

8-  Ύت ΪϨϜهي می΍ήϤه ϥنین آ΍قو ϭ معهΎج Ύب Ωήف ϡسو ϡΰنیΎϜم έΩ
 ،ϥΪش ΍وϨϤه Ύب ϭ .ΪشΎمعه نبΎج ί΍ έϭΪب ϭ يϭΰϨم ΪϨمي ك ΍Ϊف ΍έ Ωخو

είέ΍ ϡΎϤت ϝΎعین ح έΩ ϭ ήگ΍ ϭ ΪϨϜیت میΎعέ ΍έ معهΎي جΎخاف  ه ήب
 Ωϭέ. شوϭ Ω بΪین تήتیب ΍مϨیت Ω ί΍ست مي هέΎΠϨهέ ΎفέΎΘ كΪϨ طΩή مي

 سه مΎϜنی΍ϭ ϡΰبΘδگي میϥΎ فΩήي:
فϡϭή سه مΎϜنی΍ϭ ϡΰبΘδگي میϥΎ فΩήي ΍έ معήفي ك΍ϭ :ΩήبΘδگي  -

 ϭی΍ήنگήي ϭ عθق -هΰϤیΘδي، كϩέΎϨ گیήي
ϭ ϥی΍ήنگήي ، فΎصϠه ϭ ج΍Ϊیي Ω ί΍یگϭ- ΍ήیژگي تعΎمل كϩέΎϨ گیήي -4

 ϡϭήست ف΍،ست΍ ΪϘΘل معϜي، شήنگ΍ήیϭ ϭ يήگی ϩέΎϨك  ϭ ϝΎفعΎي نΎه



 

 

Ϊل΍ϭ هτب΍έ ωیك نو ϝΎفعϭ ΍έ لϜش ϡ΍Ϊك ϙΩكو έΎΘفέ هϜϨی΍ ست΍ ϙΩكو
.Ωέ΍Ω گيΘδین بΪل΍ϭ έΎΘفέ به ،Ωήبگی 

9- Ϊل΍ϭ ملΎل تعϜین شήت ΏوϠτق، مθع-  ،Ωέین مو΍ έΩ .ست΍ ϙΩكو
ن ΍مϨیت ϭ مΌδولیت ΍ϭلΪین ب΍ Ύحϡ΍ήΘ گ΍άشΘن ΍ ϭیΩΎΠ توϥί΍ بی

.Ωέϭهم مي آ΍ήف ϙΩیت كوμΨبت شΜم Ϊشέ ي΍ήب ΍έ صتήین فήΘθبی 
΍سϘΘاϝ نϤی ΍ϭبΘδگي هΰϤیΘδي: كوΩك΍έ έΩ ϥΎبτه ب΍ϭ ΎلΪین به  -8

ΪϨسέ  ست΍خوέΩ بت بهΜم Ώ΍جو Ύین بΪل΍ϭ ϭ ΪϨΘδه ΎϬآن ΝΎΘΤم ϡϭ΍Ϊم ϭ
.ΪϨهΪمی ϩوϠج ΪϨϤتέΪق ΍έ ϭ΍ ϙΩي كوΎه 

ί ϝϭ΍ ϝΎنΪگي ب΍ ΎهϤیت سو΍فق بوΩ كه پϨج فϡϭή بΎ فϭήیΪ منکΘه : 
 έΩ یتμΨشت كه ش΍Ϊن έϭΎب ϡϭήف Ύم΍ ست΍1 .Ωبیت مي شوΜلگي تΎس 

:ϡϭήیه فήψن έΩ يΘخΎϨش ϥ΍ϭέ ίΎشش نی 
نیίΎ به ΍ϭبΘδگي: نیίΎ به بήقέ΍ήي ΍ϭέبر بΩ ΎیگΩ ،ϥ΍ήلو΍پδي  -4

ΎϬي آنΘسام Ωέمو έΩ ϥΩبو 
9- Ω ϥΩبو ήگیέΩ به ίΎلي: نیΎبه تع ίΎنی ϭ یلΨكه ت ϕي خاΎϬΘلیΎفع έ

.Ωήمي گی έΎبه ك ΍έ لϘع 
8-  ϩΩ΍نوΎخ Ύي بϜیΩΰن ϭ يΪنϭΎθبه خوی ίΎنی :ϥΩبو έ΍Ω هθیέ به ίΎنی

 گϩϭή یΎ جΎمعه .
هΎي  هϭ Ύ تو΍نΎیي نیίΎ به هویت: نیίΎ به پϭ ϥΩ΍Ω εέϭήیژگي -1

.Ωήبه ف ήμΤϨم 
1- Ύهي بΎگΪیΩ ΩΎΠی΍ به ίΎضعیت: نیϭ ϙέΩ ΏچوέΎبه چ ίΎت كه  نیΎثب

كه خوΩ  متήΠبیΎتϥϭέΩ ΍έ ϥΎϤ آϥ سίΎمΩ ϥΎهیم ϭ هΪف بΎ معΎϨیي بΠوی
 ΍έ به آϥ مΘعΪϬ سίΎیم.

ب΍ήنگیΘΨگي ϭ تήΤیك: نیίΎ به تήΤیك كϥΩή مΤیر به طوέي كه  -1
ϥΪآم έΎϨي ك΍ήب ΍έ Ωژي خوήن΍ ϭ يέΎهوشی Νϭ΍ نیم΍وΘب  Ύب

 έΩخو΍سΎϬΘي ίنΪگي ίϭέمϩή حϔظ كϨیم.
- έ تیپ έΎϬچ ϡϭήي فΎتیپ ه :ΪϨفي مي كήمع ΍΍ήگ ϩΩήم  )ϕخا ήکه )غی

 ،Ωίέϭ ق ميθولوژي عϨϜت ϭ ،تέΪگ، قήبه م΍ήگ ϩΪنί يΎتیپ ه ،)ϕخا(
 ، ΪϨΘδقي هήت ϭ Ϊشέ ،گيΪنί شقΎستعήپ ϝΎي مΎتیپ ه Ωخو )ϕخا ήغی(

 ،ΪϨتوصیف مي ك ϥΎθیΎیي ه΍έ΍Ω لبΎق έΩ ΍έ΍ήي گΘδي هΎتیپ ه )ϕخا(
Θδیί ϭ كتέΎθي مέΎϜϤه ήب .Ϊنέ΍Ω ΰكήϤت ϥ΍ήیگΩ Ύب ϕت خاέن به صو 

 Ύكه م ΪθیΪن΍ مي ϭ ست΍ نهΎϨخوشبی ،ϥΎδن΍ هیتΎم ί΍ ϡϭήفέوμت
 Ωمعه خوΎج ϭ یتμΨیم كه شέ΍Ω ΍έ ϥیي آΎن΍ف توΪهیم، هΩ لϜش ΍έ

نΎϬیي ϭ فήτي ίنΪگي، تϘΤق بθΨیϥΪ به تو΍نΎیي ه΍ ϭ ΎسΘعΩ΍ΪهΎي 
ه توسر نیϭήهΎي ίیΘδي مΎست. فϡϭή بή خاف فϭήیΪ م΍έ ϡΩή به صوέتي ك



 

 

یήي نΎپάیή به تع΍ ϭ νέΎضΏ΍ήτ مϜΤوϡ شϩΪ بΎشΪϨ نϤي ΩیΪ بΎϨ به یتغ
هΎي ΍جΎϤΘعي سیΎسي ΍ ϭقΩΎμΘي جΎمعه  نήψ فϡϭή مΎ به ϭسیϠه ϭیژگي

 ΍έ Ύش مϨمل مΎك έبه طو Ύهϭήین نی΍ ϝΎین ح΍ Ύیم بήل مي گیϜش ϥΎم
.ΪϨϨي كϤتعیین ن 

ه έشϭ Ϊ نϤو ϭ تϘΤق بθΨیϥΪ به فϡϭή مع΍ ΪϘΘست كه مΎ گ΍ήیθي فήτي ب
 ϭ یيΎϬف نΪست. ه΍ گيΪنί έΩ Ύي مϠص΍ یفϠϜین ت΍ یمέ΍Ω ϥΎϤن΍تو

.Ύي مέϭήض 
 ϥ΍وϨن هویت به عΘش΍Ω ست΍ ΎΘϤي بي هΩήف ήكه ه Ωبو ΪϘΘمع ϡϭήف
فΩήي بي هϭ ΎΘϤ یگΎنه نیίΎ بϨیΩΎي ΍ن΍ ϥΎδست. فϡϭή یك جΎمعه 

 Ωήفي كήمع ΍έ نيΎمέآϭ ϥآ ΍ήΘش΍ مδلیΎسوسی ΍έ ΪمیΎن ΍ήگ ϥΎδن΍ كي
 ϡΎϤیژگي تϭ ΩΎΤت΍ ϭ يέΩ΍ήق بθع ϥآ έΩ ي كه΍ معهΎت جέبه صو ΍ήآن ϭ

.Ωήست توصیف ك΍ ϥΎδن΍ بر΍ϭέ 
فί΍ ϡϭή نوعي ت΍Ϊعي آ΍ Ω΍ίسϩΩΎϔΘ مي كϭ Ωή تϠΤیل ϭέی΍έ Ύ نکΘه : 

ϭسیϠه έΩمΎني مϤϬي مي ΍Ωنδت. فέΩ ϡϭή كΏΎΘ هϭΩ ήϨست ΍ΩشΘن مΤبت 
 Ϊ:یΎ عθق ΍έ پϨج نوω مي ΍Ωن

4-  ήیق تϤع ϭ ήت ΪϨمϭήنی ήسي تΎس΍ يϘθع ήه ί΍ نه كه΍έΩ΍ήبت بΤم
 ΍ست.

 مΤبت م΍έΩΎنه -9
 مΤبت جδϨي -8
خوϭΩ ΩسΘي كه بΎ خوΩ پήسΘي فϭ Ωέ΍Ω ϕή اίمه ΍ین ΍ست كه تΎ كδي  -1

.Ωέ΍Ϊست بϭΩ ΍έ ϥ΍ήیگΩ Ϊن΍ي توϤن ΪشΎه بΘش΍Ϊست نϭΩ ΍έ εΩخو 
 عθق به حق -1



 

 

 : (3184-4133هήϨي موέي ) نήψیه
 ϝΎس έΩ4141  ϩΪϜθن΍Ω ί΍ يέمو ΩήگΎش ϡΎϘم Ύب ΎبیϤϠي كϜشΰپ

ϭ΍لي، ف΍  έΎلμΤΘیل شϭ΍ .Ϊ هϤچϨین ΍Ω ί΍نθگϩΎ كϤϠبیί έΩ Ύیδت 
موέي ϭ موέگϥΎ  4181شΎϨسي مϙέΪ فوϕ لیΎδنیس έΩیΎفت كΩ έΩ ،Ωήهه 

 ωفت موضوΎیέΩ έΪن΍ ϥموίآTAT يϜی ίوϨكه ه ΪϨΘخΎس ΍έ ί΍  ϩΩήΘδگ
 ف΍ήفϜن ΍ست.تήین مϘیΎسΎϬي 

 ΍صوϝ شμΨیت شΎϨسي موέي:
شμΨیت έΩ مغέ ΰیθه Ωέ΍Ω. فیΰیولوژي مغΰي فΩή هϤه جϨبه هΎي  -4

 شμΨیت ΍έ ه΍Ϊیت مي كϭ ΪϨ بή آϥ غΎلب ΍ست.
 ϭΩمین ΍صل έΩ نϡΎψ موέي، شΎمل نήψ كΎهش ϭ تϨش ΍ست. -9
8-  ϥΎمί ϝطو έΩ Ωήیت فμΨست كه ش΍ ین΍ يέسي موΎϨیت شμΨصل ش΍ سومین

 Ϊشέ به.ΪهΩ مه مي΍Ω΍ Ωخو 
΍صل موέي شΎمل ΍ین ن΍ ήψست كه شμΨیت تغییϭ ή پیήθفت مي چέΎϬمین  -1

 كΪϨ، شμΨیت ثΎبت ی΍ ΎیϩΩΎΘδ نیδت.
΍صل پΠϨم ΍ین ΍ست كه έΩ حΎلي كه موέي بین هϤه ΍فΩ΍ή شبΎهت هΎیي  -1

 ΍έ تΨθیص مي Ω΍Ω بή یگΎنگي هή شΨص تΎكی΍Ω Ϊشت.
 

 بΨش هΎي شμΨیت έΩ نήψیه موέي:
ϬنΩΎ-  يΎϬθی΍ήه گϤه ϥΰΨم ΩΎϬكه ن Ωبو ΪϘΘي معέمو Ϊیϭήف ΪϨنΎϤه

تή نΩΎϬ ب΍ήي έف΍ έΎΘنήژي ϭ جϬت  تΎϜنش فήτي ΍ست. به بیΩ ϥΎقیق
 تΎمین مي كϭ ΪϨ به ΍نگیεΰ مήبو΍ ρست.

: موέي ف΍ήمن ϭέΩ ΍έني كίέ΍ ϥΩήشϭ ΎϬ هέΎΠϨهΎي فήهϨگ تعήیف ف΍ήمن
ΪϨت می کϭΎπق ϭ بيΎیίέ΍ به ΎϬه آنϠمي  كه بوسی ϥ΍ήیگΩ ϭ Ωخو έΎΘفέ

پί΍Ωήیم)خوΩآίمΎیي بیΎنگή آϥ چیΰي ΍ست كه έΩ بήΘϬین ϭضع مي 
 (.تو΍نیم بΎشیم ϭ مϤΠوعه بΪϨϠ پί΍ϭήیϭ ΎϬ آϭίέهΎي مΎست

 ΍نوω΍ نیίΎهί΍ Ύ نήψ موέی :
έΩ مΤیر ΍ست ϭ فϘر  ، مϡΰϠΘδ پΎسخ به چیΰي خιΎنیίΎهΎي ΍ϭكθϨي

 ήهΎظ ΰچی ϥكه آ Ωه مي شوΘΨنگی΍ήني بΎمί ίΎنی ،ϝΎΜي م΍ήب Ωمي شو
.ΪشΎه بΘش΍Ω Ωجوϭ ΪیΪϬكه ت Ωمي شو ϥΎیΎϤني نΎمί رϘي فΰیήآسیب گ 

 ΎϬآن .Ωέ΍Ϊگي نΘδیر بΤم έΩ ιΎیك شيء خ έوπبه ح :εجوΩي خوΎهίΎنی
 έΎΘفέ ،Ϊه شونΘΨنگی΍ήقت بϭ ήكه ه ΪϨΘδي ه΍ هΘΨنگی΍Ωي خوΎهίΎنی

΍ ϝΎΜي م΍ήب( .ΪϨن΍مي خو ΍ήیر فΤم ί΍ لϘΘδم ΍έ سبيΎϨه مϨسήگ Ω΍ήف
.ΪنΩήمي گ ΍άغ ϝΎنبΩ به ϥΎشίΎنی ϥΩήك Ύضέ΍ ي΍ήب 

 م΍ήحل έشΪ شμΨیت έΩ كوΩكي Ω ί΍یΪگϩΎ موέي



 

 

4- ΍ϭΰن΍ هϠحήست، م΍ هΘδب΍ϭ ϭ ،ϡ΍έمن، آ΍ ،حمέ خل΍Ω έΩ ینϨج :
ش΍ήیτي كه گΎهي ϭ΍قΎت شΎیΪ هϤه مΎ آϭίέي بήگΘθن به آ΍Ω ΍έ ϥشΘه 

بوέΩ ϥΩ مΎϜنΎϬي كوچك بΎشیم. ع΍ ϩΪϘن΍ϭΰي سϩΩΎ به صوέت میل به 
.Ωبه مي شوήΠت ΪشΎت بήپ ϭ من΍ یك كهέΎت ϭ ϡήگ 

: عϩΪϘ مήϬ طϠبي ΩهΎني، تήكیبي ί΍ فعΎلیت هΎي مήحϠه ΩهΎني -9
ΩهΎني، تΎϤیات پάیϭ ΍ή نیίΎ به حΎϤیت ϭ مΎΤفψت ش΍έ ϥΪ نϥΎθ مي 
 ϭ ،ϥΪنوشی ،ϥΩέخو ،ϥΪبوسی ، ϥΪیϜمل مΎي شέΎΘفέ يΎونه هϤن .ΪهΩ

 ϥΩ هΩέΪϤي حΎϔظت ϭ عθق ΍ست.تϨθه مΤبت بو
: έΩ موΩέ عϤل Ωفع ، شوخي مϘعΪي ϭ موΩ΍ مΪفوω مΎنΪϨ مήحϠه مϘعΪي -8

 .Ωέ΍Ω Ωجوϭ يϨهΫ هϠغθم ،αέ ϙΎخ ϭ ، فت، گچΎΜگل ، ك ήیήψن
 پήخΎشگήي غΎلبΎً بθΨي ΍ ί΍ین ع΍ ϩΪϘست.

كه مήμΤϨ به نϡΎψ موέي ΍ست به  دعϩΪϘ می΍ίήهيد: مήحϠه می΍ίήهي -1
 ،حس تήΤیف شϩΪ عΰت نϔس، خوΩنΎϤیي، شب έ΍έΩ΍يρήϔ جϩΎ طϠبي م

.Ωمي شو ρبوήگي مΘϔشی Ωخو ϭ يθبϨي جΎϬهوس 
: موέي بΎ نήψ فϭήیέΩ Ϊب΍ ϩέΎیϜϨه تί΍ αή مήحϠه تΎϨسϠي ی΍ ΎخΘگي -1

 ϩΪϘع ϭ΍ Ωلف بوΎΨست م΍ ϝΎδگέΰب ϥ΍Ωήم έΩ Ώ΍ήτض΍ ϩΩلوΎگي ، شΘخ΍
به ϭسیϠه خی΍ ϝΎخΘگي ΍έ به شیوϩ مΩϭΪΤتή به صوέت ΍ض΍ήτبي كه 

.Ωήك ήتعبی Ωمي شو ϩΪن΍خو΍ήآلت ف ϥΪش ϩΪیήب ϝΎϤΘح΍ ϩέΎبέΩ يί΍Ωήپ 
 ί΍ ست كه΍ یيΎضέ΍ هϜϠت بδش نیϨت ϥϭΪلت بΎح Ύف مΪي هέمو ήψبه ن
 ήب΍ήب έΩ Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ ωموضو ϩέΎبέΩ .Ϊست مي آیΪش بϨت ϥΩ΍Ω هشΎك
جبή گ΍ήیي موέي معΪϘΘ بوΩ كه شμΨیت بوسیϠه نیίΎهΎي مϭ Ύ مΤیر 
 ϭ ήي تغیی΍ήب Ύیت مϠبΎق έΩ Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ يέ΍ΪϘبه م ϭ΍ Ωتعیین مي شو
 έΩ ΰیي نیΎϬΘهΎشب Ύم΍ ستΎΘϤي بي هΩήف ήشت ه΍Ω ΩΎϘΘع΍ ϥΩήك Ϊشέ
 ϭ ϥي آΎϬیژگیϭ ϭ Ιέ΍ كه Ωبو ΪϘΘي معέمو .Ωέ΍Ω Ωجوϭ Ύه مϤیت هμΨش

.Ϊنέ΍Ω يϤϬش مϘن Ύیت مμΨي شήل گیϜش έΩ یرΤین مϨچϤه 
 (TAT)هΎیي ΍έ تϬیه كΩή آίموϥ  ت آίموϥموέي ب΍ήي ίέ΍یΎبي شμΨی

 Ωبو ήنگΩήي فέلعه موΎτست. م΍ يϭ شΠϨس εϭέ ϩΪϨϨعي ك΍Ϊنت ϥنوΎه ق
 ΪنΩبو ϩΪه شΘفήگ ήψن έΩ كم Ω΍Ϊكه به تع ΍έ Ω΍ήف΍ تك تك ΍ήیί ήنگ

.Ω΍Ω έ΍ήسي قέήب Ωέیق موϤع έوτب  
موέي معΪϘΘ بوΩ كه مΎبوسیϠه ϭیژگیΎϬي έ΍ثي ϭ توسر مΤیϥΎϤτ شϜل مي 

مΎ نϤیΘو΍نیم  ϭیήیم كه هή یك ί΍ آنΎϬ تΎثیή تήϘیبΎً یΎδϜني έ΍ΩنΪگ
 ϭ يϜیولوژیΰي فیΎهϭήنی ήثیΎه تϜϨی΍ ήیم مگϨك ϙέΩ ΍έ ϥΎδن΍ یتμΨش
 مήΤكΎϬي موجوέΩ Ω مΤیΎϬτي فیΰیϜي ΍ ϭجΎϤΘعي ϭ فήهϨگي ΍έ بپάیήیم.



 

 

شμΨیت بوسیϠه ϭέیΩ΍ΪهΎي ίمϥΎ حϭ ϝΎ آϭίέهΎیϥΎϤ ب΍ήي آیϩΪϨ تعیین 
Ωمي شو  ϥΎδن΍ طبیعت ΰج Ϊشέ ین΍ ϭ یمέ΍Ω ΍έ قيήت ϭ Ϊشέ یيΎن΍تو Ύم

΍ست مΎ مي تو΍نیم ί΍ طήیق تو΍نΎئیΎϬي عϘاني ϭ خاϕ مϥΎ تغییή كϨیم 
 ϭ قέΩΎیم جΎمعه خو΍έ Ω نیϭΩ ΰبϩέΎ شϜل Ωهیم.

شیوϩ هΎي موέي ب΍ήي ίέ΍یΎبي شμΨیت بΎ شیوϩ هΎي فϭήیϭ Ϊ نήψیه 
΍Ω ϕήف ήیگΩ ϭ ϭΎϜن΍ϭέ نو ϥ΍ί΍Ωήپ ί΍ صي كهΎΨش΍ Ύي بέمو ϥچو ΪϨΘش

 ϥ΍ϭέ Ωέ΍ΪنΎΘس΍ يΎه ϩشیو ί΍ ϭ ΩήϜیϤن έΎك ΪنΩه بوΘϔني آشΎΠهی ήψن
.ΩήϜن ϩΩΎϔΘس΍ Ύیϭέ یلϠΤت ϭ Ω΍ίعي آ΍Ϊت ΪϨنΎي مϭΎك 

 بوΩ. فΩήنگϭέ ήیΩήϜ موέي به پژϭهش شμΨیت
 نΎϜت مϬم نήψیه موέي:

4-Ϙطب ϭ ميΩآ έΎΘفέ يΎه ϩΰنگی΍ به ϭ΍ ιوμΨتوجه م ϭ ي عاقهΪϨه ب
 Ύی έΎϬچ ί΍ ي بیشϠخی Ύه ϩΰنگی΍ ϩέΎϤاً شϭ΍ ست كه΍ ΪϘΘمع ϭ΍ .ΎϬآن
پϨج ΍ست ثΎنیΎً پ΍ ϩέΎي ΍نگیϩΰ هΎ چϥΎϨ كϠیت ϭ عϤومیت έ΍ΩنΪ كه 
 έΩ شت كه΍Ω يΩ΍ήف΍ یتήΜك΍ Ύه یϤه έΎΘفέ έ΍ΩوϤن ΍έ ΎϬآن ϥ΍وΘمی

.ΪϨϨگي مي كΪنί يϨمعی ωΎϤΘج΍ 
 گیϩΰ هΎتوجه موέي به سή چϤθه نΎخوΩآگ΍ ϩΎن -9
توجه ϭ تΎكیέΩ ϭ΍ Ϊبέ΍ ϩέΎتبρΎ فعΎلیΎϬΘي ΍ϭέني بΎ كΎϬθϨي  -8

:ήϘم Ύیت بμΨگي شΘδب ϩέΎبέΩ ιوμΨب ϭ يΘδیίیت دμΨش ΪشΎنب ήϘم
 د.نیδت

1- .ϝΎح ϭ هΘشάبه گ ϭ΍ ιوμΨتوجه م 
 پΎفέΎθي έΩ ϭ΍بϩέΎ یΎΘϜیي شμΨیت. -1
 توجه ϭ΍ به تΎثیή عو΍مل بیϭήني ϭ مΤیر ΍جΎϤΘعي. -1



 

 

΍ یهήψن( ϥوδیکέ4111-4191) 
 ،ΪیΩ είآمو Ύآن Ϊیϭήف ήΘخΩ هϠسیϭ ی بهΪیϭήب فΘمک έΩ که ϥوδیکέ΍
 εήΘδگ ΍έ Ϊیϭήف έΎک ϩίکه حو Ωέϭآ Ωجوϭ یت بهμΨش έΩ ΍έ یΩήیکϭέ

.Ωήظ کϔح ΍έ ϥی آϠص΍ تϤδق ί΍ یΩΎیί έ΍ΪϘم ϝΎعین ح έΩ ϭ Ω΍Ω 
:Ω΍Ω εήΘδت گϬسه ج έΩ ΍έ Ϊیϭήیه فήψن ϥوδیکέ΍ 

4- ήف Ϊشέ حل΍ήم ϭ΍ کیΩکو ήب Ϊیϭήلی که فΎح έΩ .Ω΍Ω رδب ΍έ Ϊیϭ
 έΩ ΍ًΩϭΪیت حμΨت که شϔمی گ ϭ شت΍Ω ΪکیΎ1ت  ،Ωήلگی شکل می گیΎس

 έΩ ی΍ هϠحήت مθوعه هϤΠیک م έΩ یتμΨشت که ش΍Ω ϡعا΍ ϥوδیکέ΍
.ΪهΩ مه می΍Ω΍ Ωخو Ϊشέ به ήϤع ϝطو 

9-  ΪکیΎت Ωήک ΩΎΠی΍ Ϊیϭήیه فήψن έΩ ϥوδیکέ΍ ی کهήمین تغییϭΩ
 ήب ήΘθد مندبی Ύت ΩدبوΩΎϬد. ن ϥوδیکέ΍ ΪیΩ ί΍ش د مندΨب

 مϘΘδل شμΨیت ΍ست ، ΍ϭ ϭبΘδه به نΩΎϬ یΎ مτیع آϥ نیδت.

έ΍یکδوϥ به عو΍مل ίیΘδی έ΍ ϭثی ΍ع΍Ω ΩΎϘΘشت ϭلی تΎثیή فήهϨگ  -8
ϭ جΎمعه ϭ تέΎیخ ΍έ بή شکل گیήی شμΨیت هϩ΍ήϤ بΎ عو΍مل ίیΘδی 

 ϭ مΤیτی موثή می ΍Ωنδت.
ΎϤΘج΍ ني΍ϭέ Ϊشέ حل΍ήم:ϥوδϜیέ΍ عي 

تϡΎϤ طوέ΍  ϝیδϜوέ ϥشΪ شμΨیت έΩ ΍έ هθت مήحϠه تδϘیم بΪϨي كΩή كه
گی΍ έΩ .Ωήین تδϘیم بΪϨي تΎكیέ΍ ΪیδϜوϥ بή  عήϤ فέΩ ΍έ Ωή بή مي

 έΩ ،ست΍ Ω΍ήف΍ ني بین΍ϭέ يΎگي هΘδبϤه ϭ تΎطΎتبέ΍ ϭ عيΎϤΘج΍ مل΍عو
΍Ω Ωجوϭ يΩΎیϨي بΎϬیΪϨمϭήنی Ϊشέ ϭ εέϭήي پ΍ήه بϨمیί حل΍ήین م΍ .Ωέ

تعέΎضΎتي كه ϭجوϭ9  Ωέ΍Ω Ω فΩή بΎیΪ هή مήحϠه ΍έ بΎ توجه به
.Ωي شوΪه بعϠحήم Ωέ΍ϭ Ϊن΍وΘب Ύت Ϊن΍έάبگ 

 



 

 

ϥوδϜیέ΍ Ϊشέ حل΍ήم 

سن  مήحϠه
 تήϘیبي

 ϥΪآم έΎϨي كΎه ϩشیو
 سίΎگ΍έΎنه

نیϭήي 
 بϨیΩΎي

 سΩهΎني  -4
 حδي

 Ϊتول ί΍
 Ύ4ت 

 سΎلگي

΍عέΩ ΩΎϤΘ ب΍ήبή بي 
 ΍می΍ ΪعΩΎϤΘي

 عπاني، -9
 مϘعΪي

 ί΍4  Ύت
 سΎلگي 8

 ήب΍ήب έΩ يέΎΘΨمΩخو
ϡήش ،ΪیΩήت ϩΩ΍έ΍ 

جΎبه جΎیي  -8
 -حήكΘي

 تΎϨسϠي

 ί΍8  Ύت
 سΎلگي 1

 ήب΍ήب έΩ έΎϜΘب΍
ϩΎϨف گΪه 

 44تΎ  1 نΘϔϬگي -1
 سΎلگي

 ήب΍ήب έΩ ت كوشيΨس
 شΎیΘδگي حέΎϘت

 43تΎ  49 نوجو΍ني -1
 سΎلگي

 ήب΍ήب έΩ ت هویتΪحϭ
 ϭفέ΍ΩΎي سέΩ ήگϤي نϘش

1-  ϥ΍ϭ΍
 بέΰگΎδلي

43  Ύ81ت 
 سΎلگي

 ήب΍ήب έΩ یتϤیϤص
΍ϭΰن΍ قθع 

 11تΎ  81 بέΰگΎδلي -7
 نگ΍ήني خاقیت έΩ ب΍ήبέ ήكوΩ سΎلگي

3-  ϭ گيΪلیΎب
 پیήي

سΎلگي  11
 به بΎا

 ήب΍ήب έΩ من ϡΎΠδن΍
 خΩήمΪϨي ن΍ΎمیΪي

 
: هϥΎϤ گونه كه نیϭήمΪϨیΎϬي بϨیΩΎي έΩ هή مήحϠه ضعΎϬϔي بϨیΩΎي -

ي ΍جΎϤΘعي ΍یΩΎΠ مي شونΪ، ضعΎϬϔي بϨیΩΎي نیΰ مي έ ί΍ش΍ϭέ Ϊن
 ΪϨن΍تو .ΪϨآی Ωبوجو ϭ نه΍έΎگίΎي سΎه ϩیم كه شیوΩήك ϩέΎش΍

نΎسίΎگ΍έΎنه كέΎϨ آمϥΪ بΎ بέΩ ϥ΍ήΤ هή مήحϠه έش΍ϭέ Ϊني ΍جΎϤΘعي 
.Ϊمي شون ϩΪنΎΠϨهویت من گ έΩ ϩΪنίΎس ϥί΍ت نوعي توέبه صو 

 ϝΩΎعΘم Ύن Ϊشέ یك έΩمل یك نگ دمندΎش ΎϬϨت ωنو Ύست ی΍ εή
ϥنه آ΍έΎگίΎسΎن Ύی ϭ نه΍έΎگίΎس.  ΍έ لتΎین ح΍ ϥوδϜیέ΍د Ϊشέ

ϭجوΩ  دمندخو΍نΪ هϨگΎمیϜه تΎϬϨ گ΍ήیش مΜبت یΎ مϔϨي έΩ  دنέΩΎست
Ωέ΍Ω،  ΍έ لتΎین ح΍يدέΎگίΎسΎدن  ΪϨگوی ϭ یش΍ήر گϘه فϜنیΎمί  يϔϨم

 مي گویΪϨ نΎسίΎگέΎیΎϬ  دبΪخیϤيدϭجوΩέ΍Ω Ω به ΍ین حΎلت 
بΪخیϤي هΎ میΘو΍نΪϨ به ϭ ه έ ϥ΍ϭέنΠوέیΎϬ مήΠϨ شونΪ مي تو΍نΪϨ ب

 ΎϬیέوΠنέ ϥ΍ϭέ Ύشی هήپ ϥ΍ϭέ ϭ Ϊشون ήΠϨم. 



 

 

 ϭ Ωمي شو ίΎني آغ΍نوجو ϥ΍ϭ΍ έΩ هویت ϥ΍ήΤست كه ب΍ ΪϘΘمع ϥوδϜیέ΍
 έΩ ΎًیبήϘي حل  44ت΍ لگي به گونهΎس 

. έ΍یδϜوϥ معΪϘΘ بوΩ كه مέΩ ϡΩή مήحϠه έش΍ϭέ Ϊني ΍جΎϤΘعي گΩΩήمي 
ي ϭ پیήي ϭقت خو΍έ Ω ت΍ Ύن΍ ϩί΍Ϊي صήف یΩΎآέϭي ϭ بέήسي كل بΎلیΪگ

.ΪϨϨمي ك Ωگي خوΪنί 
بτوέ مϘΘδیم έ΍یδϜوϥ معΪϘΘ به هویت قومي نبوΩ به ΍ین معϨي كه  -

جϨبه ΍ي ί΍ هویت من كه توسر έ΍یδϜوέΩ ϥ نήψ گήفΘه نΪθ تΎثیή هویت 
 قومي ΍ست.

΍میΪ هΪف  έ΍یδϜوϥ معΪϘΘ بوΩ به έغم ΍یϜϨه هϤه ΍فΩ΍ή به كδب
 خΩήمΪϨي ϭ نیϭήمΪϨیΎϬي بϨیΩΎي Ωیگή موفق 
 έΩ يΰیم هیچ چیέ΍Ω ΍έ ΎϬفΪین ه΍ به ϥΪسیέ ϥ΍گي توϤه Ύم Ϊي شونϤن
 ΪیΎه بϜϨی΍ نه .Ωوθن έΎین ك΍ ϡΎΠن΍ ί΍ نعΎم Ϊن΍ي توϤن Ύطبیعت م
 νέΎتع έΎچΩ ήیάپΎن ΏΎϨΘج΍ έي به طوΰیήي غΘδیί يΎهϭήنی ήطΎبه خ

 یم.΍ضέ ϥ΍ϭέ ϭ Ώ΍ήτنΠوέي شو
 ωوϤΠم έΩ یمΘδكي نیΩت كوΎبیήΠت ϝوμΤم Ύًفήص Ύم Ωبو ΪϘΘي معϭ
έ΍یδϜوϥ معΪϘΘ بوΩ كه شμΨیت بیήΘθ تΤت تΎثیή یΩΎگیήي ϭ تήΠبه 
قΩέ΍Ω έ΍ή ت΍έϭ Ύثت. تήΠبه هΎي ΍ϭέني ΍جΎϤΘعي، ϭ نه نیϭήهΎي 
ίیΘδي غήیΰي عو΍مل تعیین كϩΪϨϨ مέ ήΘϤϬشΪ شμΨیت هΪϨΘδ هΪف نΎϬیي 

ϥΩ΍Ω εέϭή هویت من مΜبΘي ΍ست كه تϡΎϤ نیϭήمΪϨیΎϬي έΩ ϭجه ϝϭ΍ مΎ پ
.Ωήمي گی ήب έΩ ΍έ يΩΎیϨب 

έ΍یδϜوέΩ ϥ بήخوΩέ بΎ بی΍έΎϤنش كί΍ ήΘϤ فϭήیΪ بή شیوϩ هΎي 
سΠϨش έسϤي مϜΘي بوΩ گΎهي ί΍ ت΍Ϊعي آ΍ Ω΍ίسϩΩΎϔΘ مي ك΍ ΩήمΎ به 
 ϭ ϩΩوϬبی ΍ήي كه آن΍ ϩشیو ΪϨیل كϠΤت ΍έ ΎهΎیϭέ Ϊت مي كوشیέΪن

 ΍ί ت.آسیبδن΍Ω مي 
έ΍یδϜوϥ ب΍ήي سΎخΘن نήψیه شμΨیت خوΩ ب΍ ϩΩ΍Ω ήي مϜΘي بوΩ كه 
 عΪϤتί΍ Ύً سه εϭέ به Ωست 

 ΪنΪنيد، مي آمΎمέΩ يίΎيد، دبΘخΎϨش ϥΎδن΍ يΎϬسیέήدب ϭ ،یل دϠΤت
 .د΍ϭέني تέΎیΨي

έ΍یδϜوέΩ ϥبϩέΎ م΍ήحل έشΪ نوجوϥ΍ پϨج تیپ یΎ مήتبه ΍ϭέني 
Ωήص كΨθم ϩέϭΩ ین΍ ي΍ήب ΍έ عيΎϤΘج΍ ، ،ه، ضبرϔقϭ ،بي هویتΎیΘسΩ

ϩΪف شήμبي تΎیΘسΩ ϭ ،ش هویتΨپ ϥ΍ήΤكه ب Ωήك ΩΎϬϨθپی ϥوδϜیέ΍ .
 έΩ ΎًیبήϘت ϭ Ωمي شو ίΎني آغ΍نوجو ϥ΍ϭ΍ έΩ لگي به گونه  43هویتΎس

΍ي حل مي شوΩ. نήψیه έ΍یδϜوϥ پیش بیϨي مي كΪϨ خاقیت نیίΎهΎي 
Ω ϥΩم بوϜΤم ϭ ϥ΍ήیگΩ به ϥΩήي كϜیΩΰن αΎδح΍هτب΍έ έ  ήب ΍έ ΎϬآن Ύب

.Ωΰنگی΍ مي 



 

 

 نیΰ معϭήف ΍ست.د ϭέیکΩή عήϤدنکΘه : نήψیه έ΍یکδوϥ به 



 

 

: Ύت هδت 
 έ΍یک فϡ΍ή نήψیه خو΍έ Ω به کϡ΍Ϊ موΩέ، بΎϨ ن΍ ϩΩΎϬست؟ -4

 ί΍ شیΎن Ώ΍ήτض΍ ήب ϥΪش ϩήیق چیήط ί΍ یتϨم΍ ویΠΘδلف( ج΍
ϩΎϨگ αΎδح΍ 

 آمی΍ )ΏΰحαΎδ ج΍ΪشΪگی ϭ بی پΎϨهی έΩیک ΩنیΎی بΎلϘوϩ خμومت 
 ϥ΍وϨبه ع Ωخو ΏέΎΠت Ωέ Ύی εήیάی پ΍ήب ϥΎδن΍ ی کهϠیΎϤت )Ν

Ωέ΍Ω نΘθخوی ί΍ ئیΰج 
Ω( تعέΎمن بین نیίΎ فΩή ب΍ήی آΩ΍ίی ΍ ϭض΍ήτبی که آΩ΍ίی پیش 

Ωέϭمی آ 
9- : ήب Ϊیϭήست که ف΍ ین΍ یکی Ϊیϭήیه فήψن ήیه یونگ بήψت نϭΎϔت 

ΪϨیم می کδϘش تΨبه سه ب ΍έ یتμΨلف( خاف یونگ ش΍ 
 Ύی نϭ ΩΎϬ یونگ به έ΍ضΎی ΍جΎϤΘعی تΎکیέ΍ )ΏΩέ΍Ω Ϊض

 Ν( غ΍ήیΰ جδϨی تΎکیεΪ بی΍ ήΘθست
ΪϨمی ک ΪکیΎت έΎیθهΎن ήخاف یونگ ب )Ω 

 έΩ نήψیه یونگ، جϨبه ϭحθیΎنه ϭ خθن غ΍ήیΰ چه نΩέ΍Ω ϡΎ؟ -8

αوϤΨآی ϭ ΎϤلف( آنی΍ Ύسونήپ )Ώ 
Ωخو )Ν یهΎس )Ω  

یί ϩΰنΪگی کϥ΍ϭέ ϡ΍Ϊ ش΍ αΎϨصل بήتήی جویی ΍ ΍έصیل تήین ΍نگ -1
 می ΍ΩنΪ؟

ήلΩلف( آ΍ ίήج΍έ )Ώ 
 Ω( هوέنΎی Ν( مέΎی

1-  ί΍ شیΎن ήΘθکی بیΩکو ϥ΍έϭΩ یΎه Ώ΍ήτض΍ ،یΎنέهو ϩΎگΪیΩ έΩ
 چیδت؟

Ώ( عϡΪ توفیق έΩ هΎϤن΍  ΪϨلف( تΩΎπ خو΍ϭ Ωقعی ϭ آέمΎنی
Ύی هίΎس 

 ΍Ω )ΩشΘن ΍حαΎδ حέΎϘت Ν( ع΍ ϡΪح΍ αΎδمϨیت

 جه آنΎϬ به :شبΎهت نήψیه هΎی فϭ ϡ΍ή یونگ بیέΩ ήΘθ تو -1

Ώ( گ΍ήیش ه΍     Ύلف( ϭ΍ض΍ ϭ ωΎحو΍ ϝ΍جΎϤΘعی
 ΍έΩ΍ ϭکΎت

Ω( تέΎیخ ίنΪگی     Ν( تΩΎπهΎی موجوέΩ Ω عΎلم
ήθب 
 
 



 

 

7-  εϭΎبه ک Ωήه فΘشάگ έΩ Ϊن΍می تو ϭΪیونگ لیبی ϩΎگΪیΩ بقΎτم
کϤک ک΍ .ΪϨین ف΍ήیΪϨ د خوΩدبپϭ Ωί΍Ωή فΩ έΩ ΍έ ΩήسΘیΎبی به 

.ΪϨمΎصل .... می ن΍ Ύًاحτص΍ ΍έ 

Ωήϔلف( ت΍ لیΎتع )Ώ تθگίΎب )Ν پیϭήΘآن )Ω 

مΎτبق ΩیΪگϩΎ یونگ، έΩ شΨص سΎلم بین کϭΩ ϡ΍Ϊ قϤδت شμΨیت،  -3
 نیδت؟نΎهΎϤهϨگی ίیΩΎی 

 Ωلف( خو΍– یهΎنه      سΎمήΤیت مμΨش )Ώ– یهΎس 
 -Ω( نΎخوΩآگϩΎ حϤΠی    من –Ν( شμΨیت مήΤمΎنه 

 شμΨی

1- Ω چه می ΍έ ϩΩ΍نوΎخ ϡϭΩ Ϊنίήف ίέΎیژگی بϭ ،ήلΩ؟آΪن΍ 

 Ώ( مήϬبΎنی     ΍لف( جϩΎ طϠبی
 Ω( پήخΎشگήی     Ν( بΎهوشی

41-  έΩ ΍έ یتϨم΍ به ίΎنی ،ϥ΍ί΍Ωήیه پήψن ί΍ ϩϭήگ ϡ΍Ϊک
Ϊن΍ ϩΩήی کϘϠیت تϤه΍ Ύب έΎیδب ϥΎکΩ؟کو 

 Ώ( کϠی ΍έ ϭج΍     ίήلف( فϭ ϡ΍ή یونگ
Ω( سΎآلپوέت Ν      ϭ( هوέنΎی ϭ مΰلو

΍έϭΪϨب 

Ύی حیو΍نی έΩ کϡ΍Ϊ به نήψ یونگ ، جΡΎϨ تέΎیک ϭ جϨبه ه -44
 یک ί΍ مΎϔهیم کϬن قΩέ΍Ω έ΍ή؟

αوϤϨلف( آی΍ ΎϨسήپ )Ώ نΘθخوی )Ν یهΎس )Ω 

به ΍عΩΎϘΘ کϡ΍Ϊ نήψیه پί΍ϭή، شμΨیت ΍فΩ΍ή نΘیΠه تعΎمل  -49
 بین فϭ Ωή جΎمعه ΍ست؟

ήلΩلف( آ΍     ϡ΍ήیک فέ΍ )Ώ 
ϥ΍لیوΎس΍ )Ν     یΎنέهو )Ω 

ΎϨسΎیی به ΍عΩΎϘΘ آΩلϭ΍ ،ήلین خΎطϩή فί έΩ ϭήنΪگی به ش -48
.ΪϨک می کϤک ...... 

 Ώ( عϩΪϘ حέΎϘت    ΍لف( ΍حαΎδ حέΎϘت
 Ω( سبک ίنΪگی    Ν( عاقه ΍جΎϤΘعی

41-  έΩ ϝΩΎتع ΩΎΠی΍ به ρبوήصل م΍ ϡ΍Ϊیه یونگ، کήψبق نΎτم
 سτوΡ مϠΘΨف ΍نήژی می شوΩ؟

 Ώ( تع΍     ϝΩΎلف( آنϭήΘپی
 Ω( بίΎگθت      Ν( تعΎلی

41-  ϩΎگΪیΩ ί΍یدέی موήϨمید ه ΍έ ίΎنی ϡ΍Ϊک  ϥ΍دتوέΎد آشک
 تϘϠی کΩή؟



 

 

 Ώ( پήخΎشگήی     ΍لف( پΘθیبΎنی
 Ω( لάت جδϨی     έΩ )Νک حΎϘیق

به ΍عΩΎϘΘ هوέنΎی، ΍حαΎδ تΎϬϨیی έΩ ϭمΎنΪگی Ω έΩنیΎی  -41
مΎΨΘصم که ΍ ίϭέفϭ ϥϭΰ ف΍ήگیή بΎشΪ، ک΍ ϡ΍ΪخΘا΍ ΍έ ϝیΩΎΠ می 

 کΪϨ؟

 ΍ )Ώض΍ Ώ΍ήτخاقی    ΍لف( نیίΎهΎی نوϭέتیک
 ΍ )ΩضΏ΍ήτ بϨیΩΎی    ΍ )ΝضΏ΍ήτ نوϭέتیک

کϡ΍Ϊ یک ί΍ موί Ωέ΍یί΍ ،ή جϠϤه بέϭΎهΎی هوέنΎی می  -47
 بΎشΪ؟

Ωέ΍Ω ϥΎδن΍ یتμΨش έΩ سیΎس΍ شϘی نϨϤی΍ به ίΎلف( نی΍ 
Ωέ΍Ω έ΍ήی قΘδیί مل΍عو Ϋوϔن ήیί ملΎک έبه طو ϥΎδن΍ )Ώ 

 )ΝΩέ΍Ϊی نέوΠنέ ϥ΍ϭέ یΎلگوه΍ έΩ یήثیΎگی تϨهήی فΎϬتϭΎϔت 
 )Ω΍έ یέوΠنέ ϥ΍ϭέ یΎهίΎستنی΍ یμΨکات شθی مϘτϨحل م ϩ 

کϡ΍Ϊ یک ί΍ گΰیϨه هΎی ίیή بΎ تعήیف آΩلί΍ ή بήتήی   -43
 جویی مΎτبϘت Ωέ΍Ω؟

Ώ( کδب ΍مΘی΍ίΎت    ΍لف( ϭحΪت بθΨیϥΪ به شμΨیت
 ΍جΎϤΘعی

ΎهίΎمی نیΎϤت ϭ Ύضέ΍ ییΎن΍تو )Ν    ήر بϠδت )Ω
 Ωیگϥ΍ή یέ ΎیΎست طϠبی

 – Ω ί΍یΪگέ΍ ϩΎیکδوϥ، کϡ΍Ϊ یک ί΍ م΍ήحل έش΍ϭέ Ϊنی -41
 Ωήه که فΘشάت گΎبیήΠهی تΩίΎی ب΍ήست ب΍ یΘصήف ήیί عیΎϤΘج΍

 ب΍ήسαΎ آن΍ ΎϬقϡ΍Ϊ به سίΎنΪگی می کΪϨ؟

΍ί )Ώیθگήی ΍    έΩلف( آشΎϨیی έΩ مΎϘبل ج΍Ϊیی
Ωکوέ بلΎϘم 

Ω( تΎϤمیت فن Ν    έΩ( سعی ϭ تاέΩ ε مΎϘبل حέΎϘت
 مΎϘبل نومیΪی

نήψیه کϡ΍Ϊ یک ί΍ موί Ωέ΍یή به عϨوϥ΍ یک تϭΎϔت مϬم بین  -91
 فϭήیϭ Ϊ نήψیه έ΍یکδوϥ تϘϠی می شوΩ؟

 ΍لف( تΎکیΪ بیήΘθ فϭήیΪ ب΍ ήهϤیت نϘش من
 Ώ( تΎکیΪ بیήΘθ فϭήیΪ بΩ ήیΪگϩΎ تΤولی έΩ شμΨیت

 Ν( تΎکیΪ بیέ΍ ήΘθیکδوϥ ب΍ ήهϤیت نΎهθیέΎی έΩ شμΨیت
 Ω( تΎکیΪ بیέ΍ ήΘθیکδوϥ ب΍ ήهϤیت نϘش من

94-  ϡϭήیک فέ΍ یهήψیدطبق نΩ΍ίآ ί΍ ΰیήت  به چهد گέلیل صوΩ
 می گیΩή؟



 

 

 ΍لف( ب΍ήی جب΍ ϥ΍ήحαΎδ حέΎϘتی که به فΩ Ωήست ΍ ϩΩ΍Ωست
 Ώ( ب΍ήی ί΍ بین بϥΩή هϭ Νή مήجی که بή جΎمعϤه حΎکم ش΍ ϩΪست

Ν( ب΍ήی به Ωست آ΍ ϥΩέϭمϨیΘی که ب΍ήث΍ ήسϘΘاϝ فΩ ί΍ Ωήست 
 έفΘه ΍ست

 ϝوμبل حΎی قϠی فعΩ΍ίآ Ύی که بήΘϬی بΩ΍ίبه آ ϥΪسیέ ی΍ήب )Ω
 نیδت

 έΩ چیδت؟د کϥέΎ هوέنΎیدϭ د فϭήیΪدΤو΍ έسΎسی ΍خΘاف م -99

 Ώ( نΎهθیέΎ جϤعی     ΍لف( غήیϩΰ مήگ
 Ω( مکΎنیδم هΎی ΩفΎعی   ΍جΎϤΘعی –΍ )ΝبعΩΎ فήهϨگی 

 έΩ نήψیه یونگ مϬϔوϭΩ ϡگΎنگی جϨس یϭΩ ΎجδϨی بوϥΩ چیδت؟ -98

Ώ( نΎθنه سامت    ΍لف( نΎθنه کϝΎϤ شμΨیت ΍ست
 شμΨیت ΍ست

ϨϬوصیت بμیک خ )Νست΍ یΘخΎϨت شδیί έΎΠ  ست΍لگو΍ نϬیک ک )Ω
Ωه شوϠبΎϘم ϥآΎب ΪیΎکه ب 

هوέنΎی ب΍ ήین بέϭΎ بوΩ که م΍έ΍Ω ϥ΍Ωήی ............  -91
.Ϊشون έΩΎم ΪϨن΍ی توϤن ΍ήیί ،ΪϨΘδه 

 Ώ( عΩ΍ ϩΪϘیپ     ΍لف( غبτه آلت
 ΍ )Ωض΍ Ώ΍ήτخΘگی     έ )Νشک έحم

91-  ϕخا ήکϔعث تΎصل، ب΍ ϡ΍Ϊک ΩήکέΎیونگ ک ΩΎϘΘع΍ می به Ωήف έΩ
 شوΩ؟

 Ω( بίΎگθت Ν( هΰϤمΎنی  Ώ( ت΍ Ωήϔلف( تعΎلی

 یونگ پΎیین تήین بعΪ حیو΍نی طبیعت ΍ن΍έ ϥΎδ چه می ΍Ωنδت؟ -91

ϭήϔلف( ت΍ ΎϤϨی΍ )Ώ  Ύسونήپ )Ν یهΎس )Ω 

 آΩلϭ ή فϭήیΪ بή سή کϡ΍Ϊ مو΍ Ωέش΍ήΘک نέ΍Ω ήψنΪ؟ -97

 ΍ )ΏحαΎδ حέΎϘت    ΍لف( عاقه ΍جΎϤΘعی
 حέΎϘت έϭ΍گΎنیک Ν    )Ω( نΎخوΩآگϩΎ جϤعی

93-  Ρήτیه مήψن ϥ΍وϨی به عδچه ک έΎین بΘδΨن ΍έ سیΎϨص شΨش Ρاτص΍
 کΩή؟

 Ώ( یونگ     ΍لف( هήϨی موέی
ήلΩآ )Ν      ΪیϭήفΎآن )Ω 

 کϡ΍Ϊ موί Ωέیή به هήϨی موέی مήبوρ می شوΩ؟ -91

ήتήلف( من ب΍     نیΎτشی ΩΎϬن )Ώ 
 Ω( من بήتή آέمΎنی     Ν( نΩΎϬ آέمΎنی

 



 

 

 έی کϡ΍Ϊ نیίΎ مϡΪϘ تί΍ ή نیίΎهΎی Ωیگ΍ ήست؟Ω ί΍یΪ هήϨی مو -81

Ώ( نیίΎ به     ΍لف( نیίΎ به پΘθیبΎنی
 بέΰگ΍Ϊشت

Ω( نیίΎ به لάت     Ν( نیίΎ به έفع تϨθگی
 جδϨی

84-  έΩ ήیگΩ یΎیه هήψن Ύیت بμΨه شϨمیί έΩ یه یونگήψی نϠک ϕήف
 چیδت؟

Ωέ΍Ω یϤϠبه عϨیه یونگ جήψلف( ن΍ 
Ύیί ϥهی آΎگθیΎمίآ ϭ یέΎبه آمϨج )Ώست΍ Ω 

ϩΎگθیΎمίآ έΩ تΎثب΍ بلΎق ϭ ست΍ ϩΩΎس )Ν 
Ωέ΍Ω یϔδϠبه فϨی هم جϤک ϭ ست΍ ϩΪکی پیچیΪن΍ )Ω 

یونگ ί΍ مΎϔهیم کϬن یΎ تϭ ΏέΎΠ معϠومΎتی که ί΍ نیΎکϥΎ به  -89
 ΩΎتی یΎاحτص΍ چه Ύب ϩΪسیέ Ιέ΍ Ύم 

 می کΪϨ؟

ήتήلف( من ب΍     ϝآ ϩΪی΍ من )Ώ 
 Ω( تΎیپولوژی     Ν( آέکی تΎیپ

88- Ω ί΍ یهΎست؟س΍ ϝΩΎمع Ϊیϭήف ΪیΩ ί΍ ومیϬϔچه م Ύیونگ ب Ϊی 

ΩΎϬلف( ن΍ من )Ώ  ήتήمن ب )Ν ϭΪلیبی )Ω 

 کϡ΍Ϊ گΰیϨه بϭ Ύیژگی ΍فΩ΍ή بϥϭή گ΍ή جو΍ έست؟ -81

Ώ( توجه به ΍نگی΍     ϩΰلف( بی خبήی ί΍ خویΘθن
Ωنی خو΍ϭέ یΎه 

Ω( توجه به     Ν( توجه به مΎδیل فϔδϠی
 ن΍έΎحΘی هΎی بΪنی

 ΎبέΎΠϨϬی ϭ هέΎΠϨی έΩ چه چیΰی ΍ست؟ί΍ نήψ آΩلή فϕή ن -81

 Ω( چگونگی ΍حαΎδ حέΎϘت Ν( کϤی ϭ کیϔی Ώ( کیϔیت ΍لف( کϤیت

ί΍ نήψ آΩلή، شیوί ϩنΪگی چه ΍فΩ΍ήی έΩ بέΰگΎδلی ίیή سτϠه  -81
 نیίΎ به ΍نϝΎϘΘ جویی έΩ می آیΪ؟

ϩΩέϭήپ ίΎلف( ن΍      
ΰنϭ αلو )Ώ 

 ΍نΝΪ( کوΩکΎنی که موΩέ بی مήϬی ϭ بέΪفέΎΘی قέ΍ή گήفΘه 
Ω΍ίآ ϥΎکΩکو )Ω 

 

 نیδت؟کϥέΎ هوέنΎی بΎ ک΍Ϊمیک Ω ί΍یΪگϩΎ هΎی فϭήیΪ مو΍فق  -87

 ΍ )Ώنگیεΰ نΎخوΩ آگ΍     ϩΎلف( جب΍ϭέ ήنی



 

 

Ω( جϨبه هΎی ίیΘδی     Ν( مکΎنیϡΰ هΎی ΩفΎعی
έΎΘفέ یϨتکوی ϭ 

83-  ήیق تϤع ϭ ήتΪϨمϭήه نیϤه ί΍ قθع ϡ΍Ϊک ϡ΍ήیک فέ΍ ήψن ί΍
 ΍ست؟

 بت م΍έΩΎنهΏ( م΍    Τلف( مΤبت ب΍έΩ΍ήنه
 Ω( مΤبت به خوΝ     Ω( مΤبت خδبی

 کϡ΍Ϊ موί΍ Ωέ نήψیه فϭήی΍έ Ϊ کϥέΎ هوέنΎی قبوΩέ΍Ω ϝ؟ -81

ήس نϨبت به جδت نΩΎδلف( ح΍   یپΩ΍ ϩΪϘع )Ώ 
Ω( لیبیϭΪ به عϨوΝ      ϥ΍( جب΍ϭέ ήنی
 ΍نگیϩΰ خبδی

 ک΍Ϊمیک ί΍ خوΩهΎی ίی΍έ ή آΩلή عϨوϥ΍ ک΍ ϩΩήست؟ -11

 Ώή( خوΩبήت     ΍لف( خوΩآέمΎنی
ϕخا Ωخو )Ν     ήنگ΍ήیϭ Ωخو )Ω 



 

 

Ύت هδمه تΎϨΨسΎپ 
4- Ω هϨیΰگ 
 گΰیϨه ΍لف -9

8- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

1- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

7- Ν هϨیΰگ 

3- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

41- Ν هϨیΰگ 

44- Ω هϨیΰگ 

49- Ώ هϨیΰگ 

48- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41

41- Ν هϨیΰگ 

41- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -47

 گΰیϨه ΍لف -43

41- Ώ هϨیΰگ 

91- Ω هϨیΰگ 

94- Ν هϨیΰگ 

99- Ν هϨیΰگ 

98- Ν هϨیΰگ 

91- Ν هϨیΰگ 

91- Ω هϨیΰگ 

91- Ω هϨیΰگ 

97- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -93

91- Ω هϨیΰگ 

81- Ν هϨیΰگ 

84- Ω هϨیΰگ 

89- Ν هϨیΰگ 



 

 

 گΰیϨه ΍لف -88

 گΰیϨه ΍لف -81

 گΰیϨه ΍لف -81

81- Ν هϨیΰگ 

87- Ω هϨیΰگ 

83- Ν هϨیΰگ 



 

 

 
 
 

 ϭέیکΩή صϨعت
 

 وέتپنήψیه آل -
 نήψیه έیکϤونΪلΘل -



 

 

 : (4317-4117گوϥϭΩέ آلپوέت)
 وέت به ϭΩ هΪف έΩ مΎτلعه شμΨیت خΪمت كϭ΍ Ωή كϤك كΩή تΎ آ΍έ ϥپآل

 ،ΪϨك Ωέ΍ϭ يϠϤسي عΎϨθن΍ϭέ يϠك Ϊنϭέ به ϭ΍ ϭ ΍έ يΘیμΨه شθیέ یهήψن
تϭΪین كΩή كه صΎϔت نϘش ΍صϠي έΩ ΍έ آ΍ ϥیΎϔ مي كΪϨϨ. عΎϘیΪ آلپوέت 
έΩ چΪϨ نΘϜه ΍سΎسي بΎ فϭήیΪ مϭΎϔΘت ΍ست. آلپوέت معΪϘΘ بوΩ كه 

 Ϊنέ΍Ϊن έ΍ήق έΎیθهΎي نΎهϭήنی ήت ت΄ثیΤلم تΎس ϭ لغΎب ιΎΨش΍ ϭ ϝΎح
ϩΪϨآی Ύتوسر  ی Ωήفεήنگ  Ωήبت فδتعیین مين ϩΪϨه  به آیΘشάگ ϭ Ωشو

 ϭ Ωέ΍Ϊن Ϊیϭήه فΘϔطبق گ Ωήگي فΪنί έΩ یي΍ΰδب ϭ یقϤع ήثیΎت Ωήف
 έΎΠϨϬبΎن Ω΍ήف΍ ϭ ϥ΍έΎϤبی ί΍ ϩΪي شέϭع آϤت جΎطاع΍ ین كه΍ ήیگΩ

تو΍ن΍ Ϊسϭ αΎ پΎیه مΎϘیδه شμΨیت ΍فΩ΍ή بϭ έΎΠϨϬ نΎبέΎΠϨϬ  نϤي
.ΪشΎب 

ήψه نΘδجήیژگي بϭ یت بهμΨنگي شΎیگ ήي بϭ ΪكیΎت، تέیه آلپو
آلپوέت بΎ تΎكیΪ عϠϤي  .صوέتي كه توسر صΎϔت فΩή توصیف مي شو΍ Ωست

سΘϨي بή تϜθیل مΎϔهیم یΎ قو΍نین كϠي كه به صوέت هϤگΎني به كέΎ مي 
.Ωلف بوΎΨم Ϊنϭέ 

شμΨیت عبέΎت ΍ست Ω ί΍ ί΍یΪگϩΎ آلپوέت : تعήیف شμΨیت Ω ί΍یΪ آلپوέت
یΎي نΎψمΎϬي ΍ϭέني فیΰیولوژیϜي ϥϭέΩ كه έفϭ έΎΘ سίΎمΩ ϥΎهي پو

.ΪϨتعیین مي ك ΍έ خصΎش έΎϜف΍ 
: آلپوέت ب΍ήي حΎϤیت ί΍ تΎكیΪ خوΩ بή بي هΎΘϤیي یΎ مΤیر΍έϭ ϭثت 

 ϥΎیر مΤهم م ϭ ثت΍έϭ ϝوμΤهم م Ύشت كه م΍Ω έΎϬظ΍ Ωήیت فμΨنگي شΎیگ
 ،εل هوΜم ΪϨمین مي كΎیت تμΨي ش΍ήب ΍έ ϡΎخ Ω΍ثت مو΍έϭ .یمΘδق هϠخ

 كϭ .ΪϨ خو كه ش΍ήیر مΤیτي هή فΩή آ΍έ ϥ گϭ ϩΩ΍Ω εήΘδ یΎ مΩϭΪΤ مي
΍ΰΠیت مμΨش ϭΩتδن΍Ω ه ميΘپیوسΎن Ύی ΍ΰΠم ΍έ یتμΨت شέآلپو :.  ϭ

 Ωبو ΪϘΘي معμΨش ήه هϜϠست، ب΍ ΍ΰΠم ήیگΩ Ω΍ήف΍ هϤه ί΍ Ωήف ΎϬϨنه ت
 Ωجوϭ یتμΨش έΎΘلي پیوسΎδگέΰب ϭ كيΩست بین كو΍Ϊج ΰنی Ωه خوΘشάگ ί΍

΍Ϊیت نμΨكه ش Ωέ΍Ω Ωجوϭ نهΎگ΍Ϊیت جμΨیك ش ϩέϭΩ ήي ه΍ήه بϜϠب .Ωέ
فέΩ Ωή طϔولیت بی΍ ήΘθست ϭلي έΩ بέΰگΎδلي بیήΘθ جϨبه ϥ΍ϭέ شΎϨخΘي 

.Ωέ΍Ω 
 صΎϔت شμΨیت:

هΎي پΎسخ ϥΩ΍Ω به شیوϩ یϥΎδϜ یΎ  آلپوέت صΎϔت شμΨیت ΍έ گ΍ήیش
 ω΍نو΍ بهΎθمϙήΤف مϠΘΨم  Ύه 

نΎ ϥΎθي ثΎبت ϭ پΎی΍ϭ έ΍ΪكϨش شیوϩ ه، مي ΍Ωنδت. بΎϨب΍ήین صΎϔت 
ϥΩ΍Ω .ست΍ ϥΎیر مΤم ϙήΤي مΎبه هϨج ήب 

 نکΎتی έΩموΩέ صΎϔت شμΨیت :
4- .Ϊنέ΍Ω Ωجوϭ Ύم ί΍ یك ήه έΩ ϭ ΪϨΘδقعي ه΍ϭ یتμΨت شΎϔص 



 

 

9- .ΪϨΘδه ϥت آϠع Ύی ϭ ΪϨϨتعیین مي ك ΍έ έΎΘفέ تΎϔص 
ϥΎ هΎي مϭΎϔΘتي ΍έ نθ صΎϔت به هم مήبوρ ه΍ ΪϨΘδگή چه آنϭ ΎϬیژگي -8

.ΪϨهΩ مي 
1- .Ωήت كΎثب΍ بيήΠت تέبه صو ϥ΍مي تو ΍έ تΎϔص 
1- .ΪϨϨمي ك ήموقعیت تغیی Ύت بΎϔص 

: Ω ί΍یΪ آلپوέت صΎϔت هϤه ΍نΎδنΎϬ به ΍ ϭΩنوω΍ صΎϔت Ω ί΍یΪ آلپوέت
.Ωیم مي شوδϘه تΘسΩ 

: صΎϔت فΩήي مήμΤϨ به شΨص بوϭ ϩΩ مϨش ΍έ ϭ΍ توصیف مي صΎϔت فΩήي -4
.ΪϨϨك 

9- ϙήΘθت مΎϔصص : .Ϊن΍ یمϬس ϥآ έΩ Ω΍ήف΍ ί΍ يΩ΍Ϊكه تع ΪϨΘδتي هΎϔ
مΎن΍ ΪϨعΎπي یك فήهϨگ ΍لبΘه آلپوέت بع΍ًΪ به جΎي صΎϔت فΩήي، 

 .Ωήمي ب έΎي به كμΨي شΎϬθی΍ήگ 
Ωήفي كήمع ΍έ يΩήت فΎϔت سه تیپ صέآلپو. 

:ΎϬنΎδن΍ هϤت هΎϔص 
 :  صΎϔت فΩήي یΎ گ΍ήیΎϬθي شμΨي -
 Ϊ م΍ ϡΩήست.΍صϠي: كه نΎθنΪه΍ ϩΪϨفϭ έΎϜ عΎϘی -4
 توصیف كέ ϩΪϨϨفέΎΘهϭ Ύ صΎϔت ΍ف΍ Ω΍ήست. هك مήكΰي -9
 شوΩ. ثΎنوي: به سائق ϭ عائق ΍فΩ΍ή مήبوρ مي -8
- ϙήΘθت مΎϔص 

 هΎیي هΪϨΘδ: عΩΎتϭ ΎϬ نگήشΩ ί΍ ΎϬیΪگϩΎ آلپوέت ΍έ΍Ωي تϭΎϔت
ΎϬشήیژگي نگϭ :4-  ΪϨشΎب ΪϨن΍وΘي میϔϨم ϭ بتΜف  -9مΪبه ه ϩέΎش΍
 Ϊنέ΍Ω صيΎ8خ-  Ύب ΎϬشήي نگϠك έوτب ϭ .Ωوθبي میΎیίέ΍ ϭ تϭΎπق ϥآ

 Ωیϭ Ϊ عاقه ϭ نήψ ف΍ Ωήست.
- :Ύه ϩΰنگی΍ يΩήك έΎي كέΎΘΨم Ωخو 

مϬϔوϡ خوΩ مέΎΘΨي كέΎكΩήي آلپوέت ΍عاϡ مي Ωέ΍Ω كه ΍نگیϩΰ هΎي 
بέΰگΎδلي كه پΘΨه ί΍ ϭ لυΎΤ هیΎΠني سΎلم هϭ ΪϨΘδ به صوέت كέΎكΩήي 

Ύآغ έΩ ي كه΍ هΘشάت گΎبیήΠبه ت ρΎتبέ΍ ΪنΪش ήهΎظ ΎϬیق آنήط ί΍ ί
 ΪϨΘΨنگی΍ مي ήب ΍έ Ύگي مΪنί یل΍ϭ΍ έΩ یي كهΎهϭήنی .Ϊنέ΍Ϊن

خوΩمέΎΘΨي كέΎكΩήي ΍έ معήفي  خوΩمέΎΘΨ مي شونΪ. آلپوέت ϭΩ سτح
: ί΍ ΪϨتέΎست که عب΍ ϩΩήك 

4- ήϤΘδي مΩήكέΎي كέΎΘΨمΩیي  خوΎهέΎΘفέ به ϭ ست΍ ήیي ت΍ΪΘب΍ حτكه س
έ΍ήϜني تΪب ϝΎϤع΍ ϥچو.Ωمي شو ρبوήي م 

كه م΍ ήΘϤϬست ϭ ب΍ήي ΍ ϙέΩنگیεΰ  خوΩمέΎΘΨي كέΎكΩήي شμΨي -9
ΪبΎمه مي ی΍Ω΍ ϭ έ΍ήϜت ϡϭ΍Ϊم εΰنگی΍ ϥϭΪب ϭ ست΍ يέϭήض ϝΎδگέΰب، 



 

 

مΎنΪϨ كέΎهΎیي كه بϥϭΪ تήϜϔ خوΩ بΨو΍ ΩنϩΩ΍Ω ϡΎΠ میθونΪ كه ϭیژگي 
 خوΩمέΎΘΨي كέΎكΩήي م΍ ήϤΘδست.

یϩΰ هΎ ب΍ήي ΍نέ ϡΎΠفέΩ έΎΘ خوΩمέΎΘΨي كέΎكΩήي شμΨي: ΍نگ
بδیέΎ مϬم ΍ست ϭ ف΍ Ωήنگیϩΰ هΎیي ΍έ كه بΘو΍نΪ موجب بίϭή تو΍نΎیي 

.ΪϨϜویت میϘت ϭ ϩΩήظ كϔح ΍έ Ωوθت میήϔموجب ن ϭ ϩΪیش شΎه 
 ϭیژگي كέΎكΩήهΎي شμΨي:

 ΍   .Ωέ΍ΩحαΎδ م΍έ Ύ نگه مي 
.ΪϨϜي میέϭآΩΎی ΍έ تΎبیήΠت 

 ي كϨیم.تعیین چگونگي ϙέΩ جΎϬني كه έΩ آί ϥنΪگي م
.ΪهΪمی ϡΎΠن΍ ΍έ ϥΎمέΎϜف΍ یت΍Ϊه 

، كέΎكΩή شμΨي ί΍ میϥΎ ت΍ ϡΎϤنگیϩΰ هϭ Ύ تήΤكΎت بیϭήني 
 ΪϨϜمی ΏΎΨΘن΍ Ωέ΍Ω تϘبΎτم Ωήي فΎϬشίέ΍ ϭ یاتΎϤت Ύكه ب ΍έ یيΎϬآن

.ΪϨϜهي میΪنΎمίΎس ΍έ ΎϬآن ϭ 
سه ΍صل έΩ كϝήΘϨ فήآیΪϨهΎي ΍έΩ΍كي ϭ شΎϨخΘي فέΩ Ωή كέΎكΩή شμΨي 

 موث΍ ήست:
 سίΎمΎنΪهي ΍نήژي -4
 هΎ تو΍نΎئي -9
 سίΎمΎنΪهي شμΨي ϭ فΩήي -8
 م΍ήحل έشΪ نϔس Ω ί΍یϩΪ آلپوέت: -
سΎلگي. كو΍ έΩ ϙΩین مήحϠه ϭ ί΍جوΩ  8تΎ  4: م΍ήحل ί΍ خوΩبΪني -4

.ΪهΩ یص ميΨθیر تΤم έΩ Ωي موجوΎشی΍ ί΍ ΍έ Ωخو ϥΪب ϭ Ωمي شو ϩΎآگ 
9- :Ωب هویت خو ΎϬكه هویت آن Ϊنήپي مي ب ϥΎكΩت  هكو΍ήغم تغییέ

.ΪنΎلم مي مΎس ϭ ϩΩέوΨست نΩ Ϊمي شون ΩΎΠی΍ ي كهέΎیδب 
كوΩكϥΎ یΩΎ مي گیήنΪ كه Ω ί΍سΩέϭΎΘهΎی΍ ϥΎθحαΎδ غέϭή  عΰت نϔس: -8

.ΪϨϨك 
1- Ωخو εήΘδحل  :گ΍ή1م  ϭ1  .Ωήل مي گیϜم شθش ϭ ϡέΎϬچ ϝΎت سΪم έΩ

 ΍ έΩین مήحϠه كوΩكϥΎ به ΍ین تΨθیص مي έسΪϨ كه ΍شیΎء مϭ ϡΩή بθΨي
.ΪϨΘδه ΎϬي آنΎنیΩ ί΍ 

1- ϩέΎنگ΍Ωخو ϭ قعي΍ϭ يΎه ϩέΎنگ΍ ϥΎشέΎΘفέ ϭ Ωخو ί΍ ϥΎكΩكو :
آέمΎني پεέϭή مي Ωهέ΍ ί΍ ϭ ΪϨضΎء )عέ΍ ϡΪضΎي( ΍ن΍έΎψΘت مήبوρ به 

.Ϊمي شون ϩΎین آگΪل΍ϭ 
سΎلگي شϜل مي  49تέΩ1  Ύ  1مήحϠه έΩ : خوΩ به عϨوϥ΍ حήیϔي عΎقل -1

 ϭ لϘي عήگیέΎبه ك ϥΎكΩكو .Ωήگی ϩήمίϭέ اتϜθي حل م΍ήب ΍έ قτϨم
.ΪϨϨمي ك ίΎآغ 



 

 

έΩ طوϝ مΪت نوجو΍ني ΍یΩΎΠ مي شوΩ نوجو΍نϥΎ  7: مήحϠه تاε شμΨي -7
.ΪϨϨمي ك ίΎآغ ΍έ تΪم ί΍έΩ يΎمه هΎنήي بΎϬفΪتعیین ه 

 ϭ ست΍ ϩΪپیچی έΎیδب ϥΎδن΍ یتμΨكه ش Ωبو ΪϘΘت معέآلپو
Ύت ΪشΎب ΩΎیί ϭ ωوϨΘم ΪیΎش بΠϨي سΎه ϩین شیو΍ήبΎϨمي  بΎϤت Ϊن΍وΘب

 ΍ًΩϭΪح ϭ ΪΠϨδب ΍έ Ύبه هϨت  44جέآلپو ،Ωήك Ρήτم ΍έ ϩΪϤع εϭέ ϭ ϩشیو
 ΪكیΎت ΎϬشίέ΍ سيέήب ϥموίآ ϭ يθهϭپژ Ωέمو ϭ يμΨش ϙέΪم ϩشیو ήب

 ΍Ωشت.
ϥموίآ ί΍ يϜب ی ϩΪیه شϬي تΎه ه Ωمه ي خوΎϨθسήت پέه آلپوϠسیϭ

΍ Ωέبه شش مو ϥآ έΩ ست، كهΎϬشίέ΍ لعهΎτم ϡΎي به نϨي عیΠϨس είέ
 پ΍ΩήخΘه ش΍ ϩΪست.

 :ΎϬشίέ΍ 
 ίέ΍شΎϬي نήψي -
 ίέ΍شΎϬي ΍قΩΎμΘي -
 ίέ΍شΎϬي هήϨي -
 ίέ΍شΎϬي ΍جΎϤΘعي -
 ίέ΍شΎϬي سیΎسي -
 ίέ΍شΎϬي مάهبي -

 ΪϨه΍لب خوΎغ Ωήف έΩ ΎϬشίέ΍ ین΍ يΎت ϭΩ Ύكه یك ی Ωبو ΪϘΘت معέآلپو
.Ωبو 

 Ϊن΍Ω مي ΎϬي آنέΎیθه ϝήΘϨك έΩ ΍έ ϥاΎδگέΰگي بΪنί تέآلپو ϭ
Ϭمه آنΎنήب ϩΪϨي آی΍ήكه ب ΪیϨمي بی ϝΎوجه حΘاني مϘت عέبه صو ΍έ Ύ

 ΪϨهΩ ل ميϜش ΍έ Ωهویت خو ϝΎفع έبه طو ϭ Ϊنΰیέ مي ϭ έΩ هθیϤه
ίΎمي س ΍έ سبيΎϨگي مΪنί سبك ϕت خاέبه صو ϥΪش ΪϨی΍ήفΪن  ϥبه آ ϭ

كه بیήΘθ تΤت تΎثیϭέ ήیΩ΍ΪهΎي ίمϥΎ حΩ ϭ ϝΎیΪگΎهΎϬ  می بΪϨθΨتϘΤق 
 ϩΪϨبت به آیδنήه .قΘشάگ Ύت Ωέ΍Ω έ΍ 

آلپوέت έΩبϩέΎ مϠΌδه ϩΩ΍έ΍ آέΩ Ω΍ί ب΍ήبή جبήگ΍ήیي موضع 
معΪΘلي ΍ ΍έتΫΎΨ كϭ΍ Ωή هϤچϨین ΍ع΍Ω ΩΎϘΘشت كه هم ΍έϭثت ϭ هم 

.Ϊنέ΍Ω ήثیΎیت تμΨش ήیر بΤم 
آلپوέت به بي هΎΘϤیي هή شΨص ΍ع΍Ω ΩΎϘΘشت به نϭ ήψي هΪف 

 έوμت Ϊیϭήگونه كه ف ϥگي آΪنί يέϭήض ϭ یيΎϬت نδش نیϨهش تΎك Ωήمي ك
΍ست كه م΍έ Ύ به یΎفΘن ϭέیΩ΍Ϊهϭ Ύ چΎلΎϬθي جΪی΍  Ϊف΍ΰیش تϨشبϜϠه 

.Ωέ΍Ω مي ΍ϭ 



 

 

 (:4111كΘل)نήψیه 
كΘل جΰء نήψیه پϥ΍ί΍Ωή صϔت ΍ست. ί΍ ϭ΍ مΎτلعه شμΨیت پیش 
 ϭ ιΎي خτی΍ήش ϭ موقعیت έΩ ي كهϜیήΤت έΩ έΎΘفέ ϭ سخΎپ ϥΩήي كϨبی

وΩ. نήψیه شμΨیت كΘل ί΍ مΎτلعه مΤیر یΪ بآ معین ب΍ήي فΩή بوجوΩ مي
بϜϠه ί΍ بέήسي ϭ مΎθهέ ϩΪفέΎΘهϭ Ύ گΩή  ،بΎلیϨي بوجوΩ نیΎم΍ ϩΪست

 ϩΪست آمΪني بΩموίآ ήه ί΍ ي كهέΎیδي بΎه ϩΩ΍Ω يέϭست.آ΍ ϩΪب شδک ، 
: كέΎي ΍ست كه ϭ΍ بع΍ًΪ بϩΩ΍Ω Ύ به Ωست آم΍ ϩΪنϡΎΠ جϨبه بήجΘδه كΘل

 ϩشیو νήمع έΩ ΍έ ΎϬآن ϭ΍ .ΪهΩ مي ϡΎϨي بέΎيدآمϠمΎیل عϠΤدت  έ΍ήق
.ΪهΩ مي 

ل ΍έ صΎϔت مي خو΍نϭ Ϊ آن΍έ ΎϬ بΎ عϨوϥ΍ عΎϨصΫ ήهϨي م΍وكΘل ΍ین ع
.ΪϨیت توصیف مي كμΨش 

 ΩΎیϨب ϭ αΎس΍ ي كهϤئ΍Ω يΎش هϨك΍ϭ تέبه صو ΍έ Ωήي فΘیμΨت شΎϔل صΘك
ΪنίΎδمی ΍έ Ωήیت فμΨبه ه ،ش ΍έ ΎϬآن ϭ Ωήیف كήتتعϔ  هϘت طبϔه صϘطب

.Ωήي كΪϨب 
έΩ نήψیه  : شیوϩ هΎي طبϘه بΪϨي صΎϔتϭέیΩήϜ كΘل به صΎϔت شμΨیت -

: ί΍ ΪϨتέΎل عبΘک 
4- ϙήΘθت مΎϔي ص΍ήست. ب΍ یمϬكي سήΘθت مΎϔص έΩ ي΍ ϩί΍Ϊن΍ Ύكس ت ήه :

.Ϊنέ΍Ω یي΍ήگ ϥϭήب Ύی εي هوέ΍ΪϘه مϤه ϝΎΜم 
: هή یك ί΍ مΎ صΎϔت یگΎنه ΍ي έ΍Ωیم كه م΍έ Ύ به صوέت صΎϔت یگΎنه -9

Θم Ωήسيیك فΎسی έمو΍ عاقه به ϝΎΜي م΍ήب ΪϨمي ك ΰیΎϤ 
: مέΎϬتϭ ΎϬ تو΍نΎئیΎϬي مΎ تعیین مي كΪϨϨ كه به چه صΎϔت تو΍نθي -8

 خوبي مي تو΍نیم έΩ جϬت هΪفΎϬیϥΎϤ تاε كϨیم.
ي مΜل )مΜل ΍یϜϨه آیΎ جوέ هΘδیم، ت: هیΎΠن΍ ϭ ΎϬحΎδسΎصΎϔت خϘϠي -1

مϭ ϡΩή موقعیت نق نϘو یΎ آسΎنگیή( به تعیین نΤو΍ϭ ϩكϨش مΎ به 
.ΪϨϨك مي كϤك ϥΎیر مΤم έΩ Ωموجو 

: ΍یΎϬϨ نیϭήهΎیي هΪϨΘδ كه شΎلو΍ ϩΩنگیΰشΎϬي م΍έ Ύ صΎϔت پویθي -1
.Ϊنΰنگی΍ مي ήب ΍έ ϥΎمέΎΘفέ ϭ ΪϨهΩ یل ميϜθت 

هί΍ Ύ چΪϨ صϔت عϘϤي یΎ عΎϨصέ ήفέΎΘي  : ΍ین ϭیژگيصΎϔت سΤτي -1
΍ήیر مϠΘΨف تϜθیل مي شون΍ ί΍ ϭ Ϊین ϭέ مϜϤن ΍ست έΩ پΎسخ به ش
...ΪϨشΎب ϩΪϨϨویت كϘت Ύی ϩΪϨϨعیف كπي، تΘموق ϭ έ΍ΪیΎپΎن 

: صΎϔت عϘϤي عΎϨص΍ϭ ήحΪ پΎی΍Ω ϭ έ΍ΪئϤي έفέΎΘ مΎ صΎϔت عϘϤي -7
.ΪϨΘδه 

 
 صΎϔت عϘϤي : 



 

 

: ΍یΎϬϨ صΎϔت عϘϤي هΪϨΘδ كه مΎθϨء ίیΘδي έ΍ΩنΪ مΜل صΎϔت سήشΘي -4
.ΪϨΘδل هϜل΍ يΩΎیί έ΍ΪϘم ϥΪصل نوشیΎیي كه حΎهέΎΘفέ 

: ΍یΎϬϨ صΎϔت عϘϤي هΪϨΘδ كه مΎθϨء مΤیτي έ΍ΩنΪ صΎϔت مΤیر سΎخΘه -9
مΜل έفέΎΘهΎیي كه ί΍ تΎثیϭΩ ήسΎΘنϥΎϤ مΤیر كέΎمϥΎ یΎ مϠΤه ΍ي كه 
 ί΍ يϘϤت عΎϔل صΘك ήψن έΩ .Ϊیل مي شونϜθیم تϨگي مي كΪنί ϥآ έΩ

.Ωمي شو ΏوδΤیت مμΨي شΩΎیϨمل ب΍عو  Ύتم ه΍ نگونه كهΎϤست هέΩ
 بΎشΪϨ. جϥΎϬ مΩΎي مي΍ϭحΪهΎي بϨیΩΎي 



 

 

 گΎنه )صΎϔت عϘϤی( شμΨیت کΘل : 41عو΍مل 
 نϩήϤ هΎي ίیΩΎ نϩήϤ هΎي كم عΎمل

A ΍Ϊج ،ήگوشه گی ،έ΍ΩΩخو  ،ϥΎبήϬتي، مήشΎمع
ήنگیΎآس 

B εكم هو εهوΎب 

C  ،ϩΪحت شون΍έΎن Ωϭί ،ي من كمΪϨمϭήنی
έ΍ΪیΎپ ήΘϤني كΎΠهی ήψن ί΍ 

 ،ΩΎیί يΪϨمϭήنی
آί΍ ،ϡ΍έ نήψ هیΎΠني 

 ΎΠني پΎیέ΍Ϊهی

E 
 ،ΩΩήم ،ϩ΍έ به ήیع ، سτم ،ήیάه پτϠس

έΎبΩήم بϜΤم ،έجو ،ήه گτϠس 

F ϥ΍ήنگ ، ϩΩήδف΍ ،ϝوϘي، معΪج  ϭ تέ΍ήح ήپ ،ϝΎبي خی
ϥΎمΩΎش ϭ ϕΎΘθم 

G يΘΤϠμمن  م΍ήف ، ϥ΍Ϊجϭ Ύب
 قوي

H  ،ήي، گوشه گیΘلΎΠخ ،ϝΩΰب ϭ سوήت
έ΍ΩΩخو 

 ، έوδج ϭ ϙΎبي ب
 مΎج΍ήجو

I  يϜΘقع بین، م΍ϭتوقع ήس، پϔبه ن  ϭ ،αΎδتي، حΎسΎδح΍
 ΍ϭبΘδه

L ΍ήیάیم، پϬف ،έϭΎب Ωϭί  ϩέΎϨك ،Ωوδح ،ϥوϨψم
ήگی 

M 
معϘو΍ϭ ،ϝقع بین، عاقه مΪϨ به 

 جΰئیΎت
 ϭ تήپ α΍ي، حوϠیΨت

 گیج

N فϠϜبي ت ،Ρلو ϩΩΎس ،ϙέ  Ύي، بΩΎم ،ϙήیί
 بμیήت

O ضي΍έ خو ί΍ ، نΌϤτس مϔي به نϜΘن،  مΌϤτمΎن ،ϙΎϨϤبی
 ί΍ ϩΪϨϨ خو΍ΩنΩΎϘΘ ك

Q1   يΎϬشίέ΍ به ΪϘΘمع ،έΎه كψفΎΤم
ήي، بي عاقه، بي تغییΘϨس 

Ω΍έیϝΎϜ آ΍ Ω΍ίنΪیش ، 
ήیي تغیی΍ήیάپ 

Q2  نΘبه پیوس ΪϨعاقه م ،ϩϭήه به گΘδب΍ϭ
ΎϬآن ί΍ ϥΩήي كϭήپی ،ϥ΍ήیگΩ به 

 ، ήϜΘمب ،ϩΪϨδب Ωخو
 مϘΘδل

Q3 يθنΎϜت ،έΎبϭΪϨبي ب ، ϩΪθن ϝήΘϨسي،  ك΍سوϭ ،ϩΪش ϝήΘϨك
 Ωقیق

Q4 έ΍ΩΩغه، خوΪغΩ بي ،ϩΪمی΍έه، نق  آΘΨنگی΍ήب ،ϩΪیϨت
 نϘو



 

 

 
كΘل ί΍ صΎϔت پویθي به عϨوϥ΍ نیϭήهΎي ب΍ήنگیΰنϩΪ نϡΎ مي نکΘه : 

.Ωήب 
كΘل ϭΩ نوω صΎϔت پویθي به نΎمΎϬي έ΍گ΍ ϭ ΎϬحΎδسΎت ΍έ معήفي 

كΘل έ΍گ ΍έ به نΎθنه  مي كέ΍ . ΪϨگ به معϨي ك΍ ϭ έΎنήژي ΍ست.
Ύی ϩΰیήغ ϡوϬϔي  مϭήنی Ύتي ی΍Ϋ ژيήن΍ بعϨم ΎϬگέ΍ .Ωήب έΎیق به كΎس

.ΪϨΘδه έΎΘفέ ي كل΍ήب ϩΪنΰنگی΍ήل  بΘ44ك :Ωήیي كΎسΎϨش ΍έ گέ΍ 
: كΘل نگήش΍έ ΎϬ به صوέت تΎϤیات مΎ به بήخي ΍ ί΍ش΍ ،ιΎΨشیΎء نکΘه 

.Ωήیف كήتع ΎϬبت به آنδن Ύم έΎΘفέ ϭ ΎϬنΎΠهی ϭ ΎهΩ΍Ϊیϭέ Ύی 
- Τم ϭ ثت΍έϭ ت΍ήثیΎل به تΘیت. عاقه كμΨهي شΩ لϜش έΩ ي یرΩΎیί

ن΍ ϩΩ΍Ω ϥΎθست ϭ بΎ تϠΤیϠي كه ί΍ مΎϘیδه آمέΎي ΍نϡΎΠ شϩΪ بϭέ ήي 
شμΨیت مΎ به صوέت  ϭΩ8/4 قϠوهΎ بΪست آΩέϭ به ΍ین نΘیΠه έسیΪ كه 

 ϭ يϜیΘي تعیین  8/9ژنτیΤم ϭ عيΎϤΘج΍ ت΍ήثیΎتوسر ت ϩΪنΎϤقیΎب
.Ωوθمی 

 م΍ήحل έشΪ شμΨیت: -
- έ هϠحήل شش مΘك ΍έ گيΪنί كه كل Ωήك Ρήτم ϥΎδن΍ یتμΨش Ϊشέ έΩ ΍

.Ϊنήمي گی ήب έΩ 
ί΍ شیή     سΎلگي              1تولΪ تΎ         نوبϭΎگي      -4

ΎϬشήنگ ϭ من΍ήي من، فήل گیϜن، شΘفέ لت΍تو είن، آموΘفήگ 
سΎلگي                ΍سϘΘاί΍ ϝ  41تΎ  1              كوΩكي  -9

 ΪϨ سίΎي بΎ هΎδϤا΍ϭϥلΪین ϭ هΎϤن
سΎلگي               98تΎ  41                     نوجو΍ني   -8

 تعέΎضΎϬي ه΍ ϩ΍ήϤسϘΘا΍ ،ϝبϭ ί΍ήجوΩ، مΎδیل جδϨي
        سΎلگي            11تΎ  98                   بΎلیΪگي -1

ϩΩ΍نوΎخ ϭ Ν΍ϭΩί΍ ،شغل ί΍ يΩوϨθخ 
                 سΎلگي   11ت΍ϭ΍                11  Ύخή بΎلیΪگي -1

 ήعي تغییΎϤΘج΍ ϭ يϜیΰیر فی΍ήش έΩ Ωت موجو΍ήسخ به تغییΎپ έΩ یتμΨش
.ΪϨمي ك 

سίΎگέΎي بί΍ Ύ سΎلگي به بΎا               11     پیήي      -1
.ϡΎϘم ϭ شغل ،ϥΎΘسϭΩ ϥΩ΍Ω ستΩ 

ه كΘل ί΍ سه شیوϩ عϩΪϤ سΠϨش ب΍ήي بΪست آϩΩ΍Ω ϥΩέϭ هΎي مήبوρ ب
.Ωήك ϩΩΎϔΘس΍ یتμΨش 

 Lifeی΍ΩΩΎشΎϬΘي ίنΪگي      -4
 QuestionnaireپήسΎϨθمه  -9



 

 

8-  ΎϬمونίآTests 
 
 

 نکΎتی έΩموΩέ نήψیه کΘل :
έΩ موΩέ موضوϩΩ΍έ΍ ω آέΩ Ω΍ί ب΍ήبή جبήگ΍ήیي به نήψ مي έسΪ كه  -4

ΩیΪگϩΎ كΘل بیέΩ ήΘθ جϬت جبήگ΍ήیي ΍ست كΘل هم تΎثیή طبیعت ϭ هم 
 پάیΩή تήبیت ΍έ مي 

كΘل هم به صΎϔت مϙήΘθ توجه Ωέ΍Ω كه έΩ یك فήهϨگ به هή كδي  -9
 مήبوρ مي شوϭ Ω هم به صΎϔت یگΎنه كه ϭیژگي هή ف΍ Ωήست.

كΘل ب΍ήي ίέ΍یΎبي شμΨیت چΪϨین آίموϥ سΎخت كه مϬθوέتήین آنه  -8
16pf  یهΎپ ήست كه ب΍41  Ωέ΍Ω έ΍ήي قϠص΍ تϔص 

 ΍ست  دقΎنوϥ نگήدεϭέ پژϭهش كΘل  -1
قΎنوϥ دϭ  د΍نعαΎϜ شήطيدیΎ  دقΎنوϥ مέϭΎΠتدكΘل έΩ موΩέ یΩΎگیήي  -1

ϭلي به قΎنوϥ تϘویت كه آن΍ή قΎنوϥ تήΤیϜي  .΍έ قبوΩέ΍Ω ϝ دتϘویت
هΎیي Ωϭίت΍  ήثή مي خو΍نΪ بی΍ ήΘθهϤیت مي Ωهϭ Ϊ مع΍ ΪϘΘست پΎسخ

 یΩΎگήفΘه 
 شونΪ كه فΎصϠه میϥΎ شΨص ϭ هΪف مψϨو΍έ έ كوتΎهήΘ سίΎنΪ مي
نήψ كΘل خوϭΩ Ω نو΍ ωست یك خو΍ϭ Ωقعي یك خوΩ خیΎلي یΎ  به  -1

 آέمΎني.



 

 

: Ύت هδت 
4-  Ϊشέ έΎΠϨϬب ϝΎδگέΰب ϥΎδن΍ έΩ ϩΰنگی΍ ت کهέآلپو ήψین ن΍

یΎفΘه، ί΍ نήψ کθϨی، مήبوρ به تήΠبیΎت گάشΘه ΍ی که مϤکن ΍ست 
΍ έΩصل έΩ آنΎϬ ظΎهή شϩΪ بΎشΪ نϤی شوΩ. مήبوρ به ک΍ ϡ΍Ϊصل 

 ΍ست؟

 Ώ( خوΩ مέΎΘΨی کθϨی    کθϨی΍لف( ΍ϭبΘδگی 
 ΍ )Ωنگیϩΰ کθϨی     Ν(تήΠبه کθϨی

مέ΍ΎΘگ έΩ نήψیه کΎتل، صϨعΘی ΍ست ........ که جϨبه ........  -9
.Ωέ΍Ω 

 سήشΘی –Ώ( عϘϤی    ΍نگیΰشی ϭ مΤیτی –΍لف( عϘϤی 
 سήشΘی -Ω( سΤτی    ΍نگیΰشی ϭ سήشΘی –Ν( سΤτی 

8- ϡ΍Ϊت، کΎϔص ί΍ تέی آلپوΪϨه بϘطب Ύب ρΎتبέ΍ έΩ  یحΤه صϠϤج
 ΍ست؟

Ϊنέ΍Ω یΘشήبه سϨر جϘی فϠص΍ Ύی ϭ مψع΍ تΎϔلف( ص΍ 
Ϊنέ΍Ω یΘشήبه سϨر جϘی فΰکήت مΎϔص )Ώ 

Ϊنέ΍Ω یήΘسیعϭ یήگی΍ήی، فϠص΍ Ύم یψع΍ تΎϔص )Ν 
Ϊنέ΍Ω یήΘسیعϭ یήگی΍ήی ، فΰکήت مΎϔص )Ω 

1-  έ΍ήق ΪکیΎت Ωέه موϤه ί΍ ت بیشέیه آلپوήψن έΩ ήیί Ωέمو ϡ΍Ϊک
 گήفΘه ΍ست؟

΍ )ΏهϤیت تعέΩ ϝΩΎ   تήبیت έΩ شکل گیήی شμΨیت΍لف( نϘش 
 سامت شμΨیت

΍ )ΩهϤیت صΎϔت Ν   έΩ( نϘش گάشΘه έΩ شکل گیήی شμΨیت
 شΎϨخت شμΨیت

1-  ΪϨΘδه άفΎن ϭ ήگی΍ήف ήیί تΎϔص ί΍ یک ϡ΍Ϊت، کέآلپو ΩΎϘΘع΍ به
 ϭ بή هή جϨبه ί ί΍نΪگی ف΍ Ωήثή میگέ΍άنΪ؟

 Ώ( صΎϔت عϤومی     ΍لف( صΎϔت ΍صϠی
 Ω(صΎϔت ثΎنوی     ήکΰیΝ( صΎϔت م

Ω ί΍یέ ΪیϤونΪ کΘل، سϬم عو΍مل ژنΘیکی ϭ مΤیτی έΩ تθکیل  -1
 شμΨیت چ΍ έΪϘست؟

Ώ1/4  ϭ( ژنΘیکی    ϭ8/9 مΤیτی  ΍8/4لف( ژنΘیکی 
 1/8مΤیτی 

% Ω11 ϭ( ژنΘیکی   έΩصέΩ91Ϊصϭ Ϊ مΤیτی Ν31( ژنΘیکی 
 %11مΤیτی هم 

 کϡ΍Ϊ پήسΎϨθمه شμΨیΘی έ ΍έیϤونΪ کΘل سΎخΘه ΍ست؟ -7



 

 

΍ΥΎشέϭέ )لف      )Ώo  ϭscl 
Ω( سیΎهه Ν     ϥ΍ϭέ( شΎنϩΩΰ عΎمل شμΨیت

ΎنیήϔلیΎی کΘخΎϨش 
3-  Ω΍ήف΍ یتμΨیق شϘΤت ϭ سیέήب έΩ Ωέمو ϡ΍Ϊی کϭέ تέآلپو ΪکیΎت

 تΎثیή ف΍Ω ϥ΍ϭ΍ήشΘه ΍ست؟

Ωήیی فΎΘلف( یک΍      یΘشήت س΍ήتغیی )Ώ
Ωήف 

Ωήنی ف΍ϭέ ت΍ήتغیی )Ν     ΪϨچ ϭ ωوϨت )Ω
Ωήتی ف΍Ϋ نگیΎگ 

Ύϔهیم صϔت، έ΍گ، مέ΍ΎΘگ، خوϭ Ω معΩΎله تΨθیص به کϡ΍Ϊ م -1
 ΍ΩنΪϨϤθ مήبوρ می شوΩ؟

 Ω( مίΎلو Ν( شΏ ϥϭΪϠ( آیΰنک ΍لف( کΎتل

41-  ϡ΍Ϊبه ک ρبوήم ΰچی ήه ί΍ بیش ΍έ یتμΨش ϝوΤت ϭ Ϊشέ تلΎک
 موί Ωέیή می ΍ΩنΪ؟

 ϥΎمίΎس ϭ Ύگ هέ΍ΎΘم ϥΪش έ΍ήقήب ϭ Ύگ هέ΍ نΘفΎی ήلف( تغیی΍
Ωن خوΘفΎی 
 ήثیΎت )ΏعیΎϤΘج΍ یرΤم 

ϩΩ΍نوΎخ ήثیΎت )Ν 
Ύگ هέ΍ به Ύگ هέ΍ΎΘم ήتغیی )Ω 

44-  ί΍ میك΍Ϊگي كϨهήعي ، فΎϤΘج΍ ت΍ήثیΎت ήتغیی Ύت بέآلپو ϩΪیϘبه ع
 صΎϔت نΎگΰیή تغییή خو΍هΪ كΩή؟

 صΎϔت فΩήي س΍لف 
 Ώي سέΎΘفέ تΎϔص 
 Νس ϙήΘθت مΎϔص 
 Ωیت سμΨت شΎϔص 

έϭήي ίنΪگي فΩή( كϡ΍Ϊ عϘیϩΪ آلپوέت ϭ فϭήیέΩ Ϊ )هΪف نΎϬیي ϭ ض -49
 ΍ست؟

 آلپوέت: كΎهش تϨش ، فϭήیΪ : كΎهش تϨش س΍لف 
 Ώش سϨهش تΎك : Ϊیϭήش ، فϨیش ت΍ΰف΍ : تέآلپو 
 Νش سϨیش ت΍ΰف΍ : Ϊیϭήش ، فϨیش ت΍ΰف΍ : تέآلپو 
 Ωش سϨیش ت΍ΰف΍ : Ϊیϭήش ، فϨهش تΎت : كέآلپو 

 Ω ί΍یΪگϩΎ كΘل صΎϔت یگΎنه هή فΩή شΎمل چه موΩέ΍ي ΍ست؟ -48
΍ ه سلفψفΎح ، εهو 
 Ώس Ύیي هΎن΍تو ϭ ΎهΩ΍ΪعΘس΍ 



 

 

 Νعائق س ϭ یاتΎϤت 
 Ωس ΎϬشήنگ ϭ یاتΎϤت 

ك΍Ϊمیك ί΍ جϔت ΍ϭژϩ هΎیي نΎθنΪهέ΍ ϩΪϨگ ΍ ϭحΎδسΎت ί΍ نήψ كΘل  -41
 ΍ست؟

 خθم ΍ ϭنΏΎΨΘ هήδϤ س΍لف 
 Ώگي سϨسήگ ϭ یمϠδت 
 Νت سήϔن ϭ بهΫΎج 
 Ωت سψفΎΤم ϭ Ωجوϭ ί΍ήب΍ 

41-  ϩژ΍ϭ ϡ΍Ϊتل کΎ؟کΪϨیΰمی گ ήثی بέ΍ یΎه ϩΰنگی΍ ϥΪنΎسέ ی΍ήب ΍έ 
 Ωلف( خو΍ گέ΍ )Ώ  گέ΍ΎΘم )Ν έوΘکϭ )Ω 



 

 

Ύت هδمه تΎϨΨسΎپ 
4- Ώ هϨیΰگ 

9- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -8

1- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

 گΰیϨه ΍لف -1

7- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -3

 گΰیϨه ΍لف -1

 گΰیϨه ΍لف -41

44- Ν هϨیΰگ 

49- Ώ هϨیΰگ 

48- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41

41- Ώ هϨیΰگ 



 

 

 
 
 
 

 ϭέیک΍ ΩήنϥΎδ گ΍ήیی
 نήψیه آب΍ήهϡΎ مίΎلو - 
 - ίήج΍έ ϝέΎک 



 

 

 : (4113-4171مίΎلو) نήψیه
ϥΎیϨلو بίΎم ΍ήگ ϥΎδن΍ سيΎϨش ϥ΍ϭέ بشϨوي جϨمع ήهبέ ϭ έ΍άستگ΍ یی .

ί΍ ϭ΍ Ωήیکϭέ  ήب Ϊیϭήف ΩήϜیϭέ ιوμي، به خϭΎك ϥ΍ϭέ ϭ یي΍ήگ έΎΘفέ
 شμΨیت ΍نΩΎϘΘ ك΍ ϩΩήست.

 έشΪ شμΨیت Ω ί΍یΪگϩΎ مίΎلو : -
΍ήتبي ί΍ پϨج نیίΎ فήτي ΍έ معήفي كϩΩή كه έفέΎΘ مίΎلو سϠδϠه م -

 ΪϨیت مي ك΍Ϊه ϭ هΘΨنگی΍ήب ΍έ ϥΎδن΍ ΪϨΘδه ήیί έ΍ήبه ق ΎهίΎین نی΍
: 
نیίΎهΎي تعϠق پάیήي ϭ  -8نیίΎهΎي ΍یϨϤي  -9نیίΎهΎي فیΰیولوژیϜي  -4

 نیίΎهΎي خوΩ شϜوفΎیي -1نیίΎهΎي ΍حϡ΍ήΘ  -1عθق 
ϭ مψϨوϭ έي ΍ین بوΩ كه  مίΎلو ΍ین نیίΎه΍έ Ύ غήیΰي مي ΍Ωنδت -

 ϩΪϨϨمل تعیین ك΍عو ΎϬثي آنέ΍.ΪϨΘδه ϥΎلو بیίΎیي كه توسر مΎهίΎنی
 έΩ يϜیولوژیΰي فیΎهίΎي نیϨیع ϩΪه شΘفήگ ήψن έΩ ϡήت هέبه صو ϩΪش
 كف ϡϭΩ قϭ Ωέ΍Ω έ΍ή به تήتیب ΍ین نیίΎهέΩ Ύ طبΎϘت بΎاتή قέ΍ή مي

بوΩ كه ΍گή شΨص ϡϭΩ بήسΪϨ. هϤچϨین مίΎلو معΪϘΘ  طبϘهگیήنΪ تΎ به 
 Ύلیه یϭ΍ يΎهίΎفع نیέ دبهΩبوϤي كΎهίΎد نیΪشΎب ΪϨمίΎي ،نیϤن 

 ϡήكف ه ί΍ ΎهίΎنی ΪیΎتیب بήپس به ت ΪϨك ήϜف ήاتΎت بΎϘبه طب Ϊن΍تو
بή طήف شون΍(ΪلبΘه نه كΎماً فϘر έΩصΪ قΎبل قبوϝ( تΎ فΩή بΘو΍نΪ به 

.ΪϨك ΍Ϊپی ΍έ ϡήه هϠبه ق ϥΪسیέ ϩΰنگی΍ تیبήت 
 

 ϡή نیίΎهϭ:ΎیژگیΎϬي ه
- .Ϊنέ΍Ω Ωجوϭ ΪϨمϭήنی Ωήف έΩ ήیین تΎي پΎهίΎنی 
- .Ϊنέ΍Ω Ωجوϭ Ϊتول ϭΪب ί΍ ϡήیین هΎي پΎهίΎنی 
 یΪϨ.آ نیίΎهΎي بΎاي هϡή بعέΩ ΍ًΪ طوί ϝنΪگي به ϭجوΩ مي -
 گیΩή. بΎاتήین نیέΩ ίΎ میΎنΎδلي شϜل مي -
 نیίΎهΎي پΎیین هϡή ب΍ήي بΎϘي فΩή اϭ ϡί ضέϭήي ΍ست. -
- ίΎء نیΎϘب ϭ Ϊشέ έΩ ليϭ تδي نیέϭήض ΎϘي ب΍ήچه بήگ ϡήه ήاتΎي بΎه

 فΩή موث΍ ήست ϭ ب΍ήي ت΄مین یك ίنΪگي بήΘϬ ا΍ ϡίست.
 هΎي ΍فΩ΍ή خوΩ شϜوف΍έ Ύ چϨین عϨوϥ΍ مي كΪϨ: مίΎلو ϭیژگي

خوΩ  -8پάیεή خوΩ ،Ωیگϭ ϥ΍ή طبیعت  -΍ϭ ϙέΩ9ضح ΍ϭقعیت  -4
 ϥΩطبیعي بو ϭ گيΩΎگي، سΘΨنگی΍1- ت αΎδح΍ ϥΎمέبت به یك آδن ΪϬ1ع- 

عاقه  -3تήΠبیΎت Νϭ΍  -7تίΎگي فϬم ΍1-  ϙέΩ ϭسϘΘاϭ ϝ نیίΎ به خϠوت 
 -44تϤΤل ϭ پάیΩ εήیگ΍ϭέ41-  ϥ΍ήبر میϥΎ فΩήي عϤیق  -΍1جΎϤΘعي 

 مϭΎϘمت έΩ ب΍ήبή فέΎθهΎي ΍جΎϤΘعي. -49خاقیت نو آέϭي 



 

 

شϜوفΎیي  مίΎلو تΎكیΪ كΩή كه مΤبت كΎفي έΩ كوΩكي اίمه خوΩ نکΘه :
 Ωبه خو ϥΪسیέ كيΩكو έΩ ϡ΍ήΘح΍ ϭ یتϨم΍ بتΤن مΘش΍Ω ϥϭΪست ب΍
 ΎوفϜش Ωخو έΩ ميΎكΎن ήیگΩ لیلΩ ست΍ έ΍شوΩ ϝΎδگέΰي ب΍ήیي بΎوفϜش
 ϭ ΎϬسήین به ت΍ ΪمیΎیونس ن ϩΪϘع ΍έ ϥلو آίΎست كه م΍ يΰچی ϥΪش
تΩήیΪهΎي مΎ نδبت به تو΍نΎئیΎϬی΍ ϥΎϤشΩέ΍Ω ϩέΎ خوΩ شϜوفΎیي 

΍ ت΍ήج ϡΰϠΘδني م΍Ωήگ Ωخو ϭ تیبήت ϭ مψن εبه تا ΪϨی΍ήین ف΍ ست
.Ωέ΍Ω ίΎنی 

تήϤكΰ مίΎلو به جΎي بیέΎϤي بή سامΘي ΍ϭέني ΍ست بέ ήش΍ Ϊست  نکΘه :
هϭ Ύ  نه بέ ήكوϭ Ω بή قوت ه΍ ϭ ΎسΘعΩ΍ΪهΎي ΍ن΍ ϥΎδست نه بή ضعف

ه΍ ϭ΍ Ύح΍ αΎδطϤیϭ ϥΎϨ حΘي ΍عί ΩΎϤΘیΩΎي به تو΍نΎیي مΎ  مΩϭΪΤیت
ί هيΩ لϜش έΩ Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ ین بهϨچϤلو هίΎشت . م΍Ω ϥΎمعه مΎج ϭ گيΪن

 ΪϨΘδي هήτلو فίΎي مΎتب ه΍ήه مϠδϠس έΩ Ωي موجوΎهίΎشت نی΍Ω ΩΎϘΘع΍
 Ϊه مي شونΘیم آموخϨمي ك Ύضέ΍ ΍έ ΎهίΎین نی΍ ΎϬآن Ύیي كه بΎهέΎΘفέ
 ϭ يμΨي شΎهήغیΘیر مΤم ϭ ثت΍έϭ بیتήت ϭ مل طبیعتΎه تعϠیت بوسیμΨش

وΩ. مίΎلو ΍هϤیت تήΠبیΎت ϥ΍ϭ΍ كوΩكي έΩ پεέϭή موقعیΘي تعیین مي ش
ϥΩ΍Ω یΎ جϠوگیήي كέ ί΍ ϥΩήشΪ بعΪي ΍έ تμΨθي ΍ Ω΍ΩمΎ بέϭΎ ن΍Ϊشت 
 ϥΩήك ϩέ΍Ω΍ ي΍ήب Ύي مϭ ήψشیم به نΎت بΎبیήΠین ت΍ ϥΎنیΎبήق Ύكه م
 ήگ΍ ϭ یمέ΍Ω یيΎن΍یم توϨمي ك ήϜه فϜآن ί΍ بیش Ωمعه خوΎج ϭ گيΪنί

ϡΎΠن΍ ΍έ έΎین ك΍ یمήبگی ΩΎی  Ωهیم بو΍خو ήت ϩΪنίΎس ϭ ήتΩΎهیم شΩ
 ϩΪϨϨس كϜعϨگي مΪنί يέϭήض ϭ یيΎϬف نΪه ϥ΍وϨیي به عΎوفϜش Ωخو ϩΪیϘع
΍عΩΎϘΘ مίΎلو به ΍ین ΍ست كه به شρή ف΍ήهم بوϥΩ ش΍ήیر مΎϨسب مي 

 تو΍نیم به سτح بΎاي كέΎكΩή بήسیم.
شΎیΘδه ϭ مήϬبϥΎ  ،سΎسΎً خو΍ ΍Ώنϭ΍ϥΎδ معΪϘΘ بوΩ كه مΎهیت فήτي  -
΍ست،  ήثیΎت تΤت ήΘθلو بیίΎم .ΩήϜن έΎϜن΍ ΰنی ΍έ ΎϬتέ΍ήش Ωجوϭ Ύم΍

ϭ كسΎم ϭ αΎϨش ϥΎδن΍ تϜیΩ هϨت بϭέیέ.فتήگ έ΍ήق αΎϨش ϥ΍ϭέ یمΎϬΘ 
 (:4119-4137ك΍έ ϝέΎجίή) نήψیه

 ίήج΍έ .ΪϨمي ك ΪكیΎت ϝΎح έΎیθه ήب ίήج΍έ ΍έ یتμΨست كه ش΍ ΪϘΘمع
ήΠیه تΎپ ήص، بΨش Ωخو ϩΎگΪیΩ ί΍ ϥ΍مي تو ΎϬϨت ϙέΩ ϭ΍ يϨهΫ تΎبی

 Ύم ί΍ یك ήي كه توسر ه΍ قعیت، به گونه΍ϭ Ύب ίήج΍έ ،ین΍ήبΎϨب ϩΩήك
 ϙ΍έΩ΍ ین΍ كه ΩوϤن ϡعا΍ ϭ شت΍Ω έΎك ϭήس Ωمي شو ϙέΩ έΎیθت هέبه صو

.ΪشΎه بΘش΍Ϊت نϘبΎτي مϨقعیت عی΍ϭ Ύه بθیϤست ه΍ نϜϤم 
Ωیت خوϤه΍Ϊشέ έΩ ملΎیك ع ϥ΍وϨبه ع έΎΘΨمΩخو Ωیت خوϤه΍ به ίήج΍έ : 

 Ωέ΍άمي گ ήثیΎت ϙΩیت كوμΨش ήكه ب ΍έ يϠم΍عو ίήج΍έ .Ϊقف ش΍ϭ εΩخو
 ΍έمي ήكΫ تیبήین ت΍ اني،  بهϘع Ϊشέ ، شت΍ΪϬب ،ϩΩ΍نوΎیر خΤم :ΪϨك

 ش΍ήیر ΍قΩΎμΘي، تΎثی΍ήت فήهϨگي، تعΎمΎϬϠي ΍جΎϤΘعي، ϭ سτح تμΤیات.



 

 

 :گ΍ήیش شϜوفΎیي
ήك ΎوفϜیش به ش΍ήه گϠسیϭ به ϥΎδن΍ ست كه΍ ΪϘΘمع ίήج΍έ يέ΍ΪϬنگ ،ϥΩ

كϭ ϥΩή بϬبوΩ بθΨیϥΪ خوΩ ب΍ήنگیΘΨه مي شو΍ .Ωین گ΍ήیش فήτي به 
خوΩ شϜوفΎیي، بθΨي ί΍ گ΍ήیش شϜوفΎیي بέΰگ΍ ήΘست كه تϡΎϤ نیίΎهΎي 

.Ωήمي گی ήب έΩ ΍έ يΘخΎϨش ϥ΍ϭέ ϭ يϜیولوژیΰفی 
 گ΍ήیش شϜوفΎیي:

 نیίΎهΎي فیΰیولوژیϜي: غϭ ΍ά آΩ ϭ ΏفέΩ ωΎ ب΍ήبή حϠϤه -
ϥ΍ϭέ شΎϨخΘي: ίέ΍یΎبي تήΠبیΎت ϭ ج΍Ϊ سίΎي είέ΍ هΎي نیίΎهΎي  -

.ΪϨیΎخوشΎبه نήΠت Ύي بϔϨي مΎϬشίέ΍ Ωέ ϭ ϝبل قبوΎبت قΜم 
.Ϊنέ΍Ω یي΍ΰδب ήثیΎت Ωήیي فΎوفϜش ϭ Ϊشέ έΩ ϭΩ ήین ه΍ كه 

: ΍έجίή به ΩنیΎي تήΠبي عاقه مΪϨ بوΩ، یعϨي، مΤیر یΩ ΎنیΎي تήΠبي
 ΏچوέΎیم، چϨل مي كϤع ϥآ έΩ ي كهΘموقعی Ϊشέ ήي كه بτی΍ήش Ύي یέϭ΍Ω

.Ωέ΍άمي گ ήثیΎت Ύم 
΍ین عϘیϩΪ كه Ϋ ϙ΍έΩ΍هϨي ΍ست، عϘی΍ ϩΪي قΪیϤي ΍ست ϭ مήμΤϨ به  -

 Ωέ΍Ω ΩΎϘΘع΍ ست΍ فϭήسي معΎϨش έ΍ΪیΪهي كه به پΎگΪیΩ .تδنی ίήج΍έ
كه ت΍ϭ ΎϬϨقعیΘي كه مي تو΍نیم ί΍ آϥ مΌϤτن بΎشیم ΩنیΎي تήΠبه 

΍ϭ نيϭέΩ ϙ΍έΩ΍ ، يϨیع ،Ύي مϨهΫ.ستΎقعیت م 
 ϭ ضح΍ϭ ًماΎك Ωήف Ωي خو΍ήب ϭ ست΍ يμΨش ϭ يΩήماً فΎك ϩΎگΪیΩ ین΍

 آش΍ έΎϜست.
 ϩέ΍ΪϨپΩآنچه ، خو ϭ شیمΎب ΪیΎب ϭ یمΘδآنچه ه ί΍ Ύم έوμت

 Ωخو ί΍ يθΨست كه ب΍ ϥآ ϡΰϠΘδم ϥیل آϜθت ϭ ست΍ شیمΎیم بέ΍Ω ستϭΩ
ήي ف΍ήماً بΎست ك΍Ϊني جϭήي بیΎهΩ΍Ϊخέ ϡΎϤت ϭ ϥ΍ήیگΩ ί΍ كه ΰیΎϤΘم Ω

.Ωص شوΨθم ϭ ϩΪش 
΍έج΍ ίήع΍Ω ΩΎϘΘشت كه به صوέت ΍یϩΪ آϝ، خو΍ Ωلگویي هϭ ϥΎδϤ یك كل 
سίΎمϥΎ یΎفΘه ΍ست. تϡΎϤ جϨبه هΎي ΍حΎϤΘلي خوΩ ب΍ήي هΎδϤني تاε مي 

.ΪϨϨك 
: ίمΎني كه خوΩ نΎϤیϥΎ مي شوΩ، كوΩكϥΎ نیίΎ به آنچه ΍έ توجه مΜبت

΍ .ΪϨین نیί΍ ίΎ طήیق كه ΍έجίή توجه مΜبت نΎمیΪ پεέϭή مي Ωه
یΩΎگیήي به ϭجوΩ مي آیΪ. نیίΎ به توجه مΜبت، هϤگΎني ϭ م΍ ϡϭ΍Ϊست. 
ϭ شΎمل پάیεή، مΤبت ϭ تΎییΪ شί΍ ϥΪ جΎنب Ωیگϥ΍ή، مμΨوصί΍ Ύً جΎنب 

 مέΩ έΩΎ مΪت كوΩكي ΍ست.
: كوΩكϥΎ نه تΎϬϨ یΩΎ مي گیήنΪ كه بήخي έ ί΍فέΎΘهΎي نΎهΨϤو΍ني

ΪϨϨي كέ΍Ω ίΎب ΍έ يϨΘفήیάپΎبل  نΎق ήي غیΎه ϩست شیو΍ نϜϤه مϜϠب
قبوΩ ϙέΩ ϝنیΎي تήΠبي ش΍ ΍έ ϥΎنέΎϜ یΎ تήΤیف كΪϨϨ. آنέΩ ΎϬ نΘیΠه 
 έ΍ήق Ωخو ί΍ ϥΪش ΍Ϊج ήτخ έΩ ،ιΎتي خΎبیήΠقیق تΩ ϙ΍έΩ΍ ϥΩήك έΎϜن΍



 

 

تو΍نΪϨ خوΩشΪϨ  ،ϥΎ ميهΘδ مي گیήن΍ .ΪفΩ΍ήي كه ί΍ ل΍ϭέ υΎΤني سΎلم
 ΎهΎτخ ϭ تΎهΎبΘش΍ هϤه Ύب ΍έ ϥΎشΩخو ΪϨϨك ϙέΩ ستέΩ يΎهέΎΘفέ Ύی ϭ

ϭقوω مي ه ϭ هϤیτϨوΩ έیگ΍ ϭ ϥ΍ήتΎϔقΎتي ΍έ كه έΩ مΤیر شϥΎ ب
 .Ϊه΍وΨلش میΩ كه έوτنه آن ΪϨك ϙέΩ ΪϨΘδكه ه έوτآن ΰنی ΍έ ΩΪپیون
΍ین ΍فΩ΍ή هیچ چیΰي ΍έ ب΍ήي خوΩ پϩέ΍ΪϨ خوΩ تΪϬیΪ كϩΪϨϨ نϤي 

تήΠبیΎت ϭ بیΪϨϨ پس ί΍ مΎϜنیϡΰ هΎي ΩفΎعي ب΍ήي Ωفϭ ωΎ یΎ تήΤیف 
.ΪϨϨϜیϤن ϩΩΎϔΘس΍ Ωخو έΎϜف΍ 

شΨص كΎمل نΘیΠه مϠτوέ Ώش΍ϭέ Ϊني ϭ تΎϜمل ΍جΎϤΘعي ΍ست ΍έجίή چΪϨین 
:Ωήتوصیف ك ΍έ ΎوفϜش Ωخو Ύمل یΎك ιΎΨش΍ یژگيϭ 

- .ΪϨهΩ مي ϥΎθهي نΎت آگΎبیήΠت ϡΎϤبت به تδمل نΎك ιΎΨش΍ 
- ΪϨϨگي مي كΪنί έΎب ήپ ϭ ملΎك έه به طوψΤل ήه έΩ ملΎك ιΎΨش΍. 
- .ΪϨϨمي ك ΩΎϤΘع΍ ϥΎشΩخو ϡΰنیΎگέ΍ مل بهΎك ιΎΨش΍ 
-  έΩ Ύنعت هΎϤم ϭ ΎهΪϨب ϭ Ϊقی ϥϭΪكه ب ΪϨϨمي ك αΎδح΍ ملΎك ιΎΨش΍

.ΪنΩ΍ίي آήیم گیϤμت 
خاϕ هί ϭ ΪϨΘδمΎني كه ش΍ήیر مΤیτي تغییή مي كΪϨϨ به  ل΍شιΎΨ كΎم -

.ΪϨϨگي مي كΪنί نه΍έΎگίΎس ϭ ϩΪنίΎت سέصو 
Ύست ب΍ نϜϤمل مΎك ιΎΨش΍ .Ϊجه شون΍ات موϜθم 

 ΏΎΨΘن΍ يΩ΍ίآ ϥΎشΩش خوϨیήآف έΩ ملΎك ιΎΨش΍ ست كه΍ ΪϘΘمع ίήج΍έ
 ωموضو ϩέΎبέΩ Ωي شوϤتعیین ن ΎϬي آن΍ήیت بμΨبه شϨهیچ ج Ϊنέ΍Ω

 طبیعت. تήبیت ΍έجίή نϘش مΤیر یΎ موقعیت ΍έ مήΘϤϬ مي ΍Ωنδت.
΍گή چه گ΍ήیش شϜوفΎیي فήτي ΍ست ف΍ήیΪϨ شϜوفΎ شϥΪ بیήΘθ تΤت 

 ή نیϭήهΎي ΍جΎϤΘعي قΩέ΍Ω έ΍ή تΎ نیϭήهΎي ίیΘδي.تΎثی
 Ύم΍ Ϊنέ΍Ω ήثیΎي ت΍ ϩί΍Ϊن΍ Ύیت تμΨش Ϊشέ ήكي بΩت كوΎبیήΠت

ΎسΎδح΍ ΪϨΘδه ήΘϤϬگي مΪنί έΩ يΪت بعΎبیήΠتت  Ωموجو έΩ آنچه ί΍ Ύم
حیΎتي تή ه΍έ ΪϨΘδجίή مέ΍ΪϘي عϤومیت ، έΩ كوΩكي بή مέ ΎفΘه ΍ست 

كه ΍شιΎΨ كΎمل ϭ έΩیژگیΎϬي خέΩ ΍έ ιΎ شμΨیت قبو΍Ω ϝشت به طوέ ي 
 .ΪϨΘδه ϙήΘθم 

نگεή مΎ به سوي آی΍ ϩΪϨست پیش ϭέن΍ ϩΪست ϭ نه پس ϭέنϩΪ به 
سوي έشΪ گ΍ήیش ϭ Ωέ΍Ω نه έكو΍έ .Ωجίή معΪϘΘ بوΩ كه تϩ΍έ ΎϬϨ سΠϨش 

 شμΨیت έΩ نήψ گήفΘن تήΠبیΎت ΫهϨي έΩمϥΎ جو ΍ست .
ήشΎϬي م΍ήجع ΍έ ΍έجέΩ ίή شیوέΩ ϩمϥΎ مήϤΘكΰ بή شΨص ΍حΎδسϭ ΎϬ نگ

.Ωήمي ك εϭΎك ήیگΩ Ω΍ήف΍ ϭ Ωبت به خوδن 
 ΍έ Ωخو ΩήϜیϭέ ίήج΍έیيدϭέΎیϭέ ϩϭήدگ .ΪمیΎن 

نΘϜه مϤϬي كه έΩ نήψیه ΍έجίή جϠب توجه مي كΪϨ تΎكیΪي ΍ست نکΘه : 
كه έΩ ϭ΍بϩέΎ مϬϔوϡ خوϭ Ωέ΍Ω Ω آ΍έ ϥ نτϘه ΍صϠي ϭ مήكΰي نήψیه 



 

 

ή آϥ مϬϔو΍ ϡصϠي تϜیه شμΨیت قέ΍ή مي ΩهΪ مΎϔهیم Ωیگή ب هخوΩ ب
 :ΪϨنΎم Ϊنέ΍ΩدΩخت خوΎدسΩق خوϘΤد ، ، تΩظ خوϔدح ...ϭ 



 

 

: Ύت هδت 
بήطبق نήψ مίΎلو نیίΎي كه م΍ϭ ΍έ ΎمیΩέ΍Ϊ تΎ به آنچه لیΎقΘش  -4

 έ΍Ω ΍έیم بήسیم ك΍ ϡ΍Ϊست؟
نیίΎهΎي تعϠق  سΏ     نیίΎهΎي ΍حϡ΍ήΘ س΍لف 
 پάیήي

 Νیي سΎوفϜشΩخو ίΎنی     Ωي سΪشέ يΎهίΎنی 
9- ϩΪϘست؟ ع΍ ίΎنی ϡ΍Ϊك έΩ ميΎكΎبه ن ρبوήیوسن م 

نیίΎهΎي  سΏ     نیίΎهΎي ΍یϨϤي س΍لف 
 فیΰیولوژیϜي

 Νیي سΎوفϜشΩي خوΎهίΎنی    Ωس ΩبوϤي كΎهίΎنی 
 ϩ΍έ سΠϨش شμΨیت ΍έجίή ك΍ ϡ΍Ϊست؟ -8

شیوέΩ ϩمϥΎ  سΏ   شیوέΩ ϩمϥΎ مήϤΘكΰ بή شΨص س΍لف 
 مήϤΘكΰ بή تϠΤیل عΎمϠي

 Νگ س ήب ΰكήϤΘم ϥΎمέΩ ϩشیوϩϭή    Ωس  ΰكήϤΘم ϩشیو
 بή تήΠبه

1-  ΰنی ...... έΩ Ωمی شو Ϊشέ ی که موجبϠم΍عو ϥΎϤه ίήج΍έ ήψن ί΍
 ص΍ ϕΩΎست.

 έΩ ϥ΍ϭέ )ΏمΎنی     ΍لف( تΨθیص
 Ω( هϤه مو΍ )Ν    Ωέ΍ی΍έ ΩΎΠبτه صΤیح

 سΎخέΎΘ عϩΪϤ نήψیه شμΨیت ک΍έ ϝέΎجίή، ک΍ ϡ΍Ϊست؟ -1

Ώ΍ήτض΍ )لف΍     نΘθخوی )Ώ 
Ω( نΎهΎδϤنی      ΍ )Νنکϭ έΎ تήϤیف

 خویΘθن بΎتήΠبه

1-  Ύنه یΎهΎت آگέبه صو Ωήبی که فέΎΠت ωوϤΠم ،ίήج΍έ ήψن ί΍
 Ύًاحτص΍ ΪϨب می کδی کΰمέ ήغی Ύی یΰمέ ،نهΎهΎآگ

.Ωمی شو ϩΪمیΎن .................. 

 έ΍ )ΏگΎنیδم م΍     ΏήΠلف( έ΍گΎنیδم
 Ω( میϥ΍Ϊ پΪیέ΍Ϊی    Ν( میϥ΍Ϊ فیΰیکی

 ΍ ΪفΩ΍ή یک جΎمعه خوΩ شکوفΎ هΪϨΘδ؟به ΍عΩΎϘΘ مΰلو، چέΩ ΪϨص -7

Ω( بیδت Ώ  ϩΩ )Ν   ϭ( پϨج  ΍لف( یک
 پϨج

3-  Ύی ϥوΨϤهΎن Ύم ϩέ΍ΪϨپ Ωخو Ύب Ύت مΎبیήΠت ήگ΍ ίήج΍έ ήψبه ن
 نΎسίΎگέΎ بΎشΪ، چه پیΎمΪی خو΍ه΍Ω Ϊشت؟



 

 

Ώ( به صوέت ΍ض΍    Ώ΍ήτلف( نΎθنه سامت شμΨیت ΍ست
Ωمی شو ϩΩ΍Ω ϥΎθن 

Ψی شέΎϤبی ϭ ϝاΘخ΍ نهΎθن )Νست΍ یتμ   لمΎس Ω΍ήف΍ έΩ )Ω
Ωمی شو ωΎفΩ به ήΠϨم 

 کϡ΍Ϊ یک ί΍ موί Ωέ΍یί΍ ή نήψ مίΎلو έΩست ΍ست ؟ -1

 Ύئی هΎسέΎن ϭ ΎهΩبوϤک ί΍ شیΎی نΎهίΎنی ،ΎهίΎنی΍ήلف( ف΍
ΪϨΘδه 

 έ )ΏفέΎΘهΎیی که ب΍ήی έ΍ضΎء نیίΎهΎ به کέΎ می Ωϭέ غήیΰی ΍ست
ΠϨم ϭ ست΍ έϭآ ϥΎیί گیΩέϭήپ ίΎن ϭ طی΍ήف΍ یΩ΍ίآ )Ν ΍ به ή

Ωمی شو Ώ΍ήτض 
Ω( ف΍ήنیίΎهΎ به خوΩی خوΩ هΪف نیϭ ϭ ΪϨΘδسیϠه ΍ی ب΍ήی نیل 

ΪϨΘδف هΪبه ه 

41-  ،Ωήف ϩΩΎϔΘس΍ Ωέعی موΎفΩ یΎم هδنیΎمک ،ίήج΍έ ήψن ί΍
 هϨگϡΎ نΎهΨϤو΍نی خویΘθن ϭ تήΠبه، ک΍ΪمΪϨ؟

έΎنک΍ ϭ یفήΤلف( ت΍    کوبیήس ϭ ایش΍ϭ )Ώ 
΍شی Ω )Ω ϭلیل تΝ    ή( خΜϨی سίΎی ϭ ف΍ήفکϨی

 ΍ϭکϨش سίΎی

44-  ίήج΍έ یهήψن έΩیدέΎگίΎسΎمی د ن Ωجوϭ لیل بهΩ به چه
 آیΪ؟

Ώ( تϘویت کϩΪϨϨ هΎی    ΍لف( تΏέΎΠ نΎمΎδعΪ کوΩکی
 نΎمΎϨسب مΤیτی

ϝآ ϩΪی΍ Ωخو ϭ قعی΍ϭ Ωبین خو ΩΎπت )Ν   ί΍ αήت )Ω
ϝآ ϩΪی΍ یΎهΩخو ί΍ یπبع 

49-  ϥ΍ήیگΩ ί΍ Ωήشی که فήیάپ ϭ ΩέخوίΎب ،ίήج΍έ هΘϔطبق گήب
 Ύفت می کΪϨ، چه ϭیژگی ΍ ϭ΍ έΩ ΍έیΩΎΠ میکΪϨ؟έΩی

 Ω( عΰت نϔس Ν( توجه مΜبت Ώ( مϬϔوϡ خو΍ Ωلف( هΪϤلی

 نήψیه مίΎلو έΩبϩέΎ شμΨیت به چه نΎمی مήسو΍ ϡست؟ -48

 ΍ϭέ )Ωنی ΍جΎϤΘعی έ΍ )ΝگΎنیϤδی Ώ( توصیϔی تϠΤیϠی΍لف(

 مψϨو΍έ έجί΍ ίή تϘΤق یΎبی یΎ خوΩ شکΘϔگی چیδت ؟ -41

ΎϬج έΩ Ωن خوΘفΎلف( ی΍ϥ     έΩ Ωن خوΘفΎی )Ώ
 مΤیر ΍ط΍ήف

ϝΎδگέΰب Ύکی تΩکو ί΍ نی΍ϭέ ϭ نیΪب Ϊشέ )Ν   Ϊشέ )Ω
 ΍جΎϤΘعی ϭ بήجΘδه شέΩ ϥΪ جϤع

41-  Ωجوϭ ίήج΍έ ϩΎگΪیΩ έΩ هϨیΰگ ϡ΍Ϊ؟ک Ωέ΍Ϊن 



 

 

   ΍لف( έΩ ϥ΍ϭέمΎنی جوهί ήنΪگی ΍ست
 ί )ΏنΪگی یک ϭضعیت έΩمΎنی ΍ست

 گیήنΝ Ϊ( فϘر ΍فΩ΍ή نΎبϭ έΩ έΎΠϨϬضعیت έΩمΎنی قέ΍ή می
 έΩ )ΩمϥΎ عبέΎت ΍ست ί΍ یک Ωگήگونی ί έΩنΪگی

 

ί΍ ن΍έ ήψجίή مϤΠوω تέΎΠبی که فΩή حΎصل می کΪϨ چه به  -41
صوέت آگΎهΎنه یΎ نΎآگΎهΎنه، έمΰی یΎ غیέ ήمΰی به چه نΎمی 

 معϭήف ΍ست؟

 έ΍ )ΏگΎنیδم م΍     ΏήΠلف( έ΍گΎنیδم
 Ω( میϥ΍Ϊ فیΰیکی    Ν( میϥ΍Ϊ پΪیέ΍Ϊی

مΎτلعه شμΨیت آΩمی بΎیΪ مΎτلعه ί΍ ΍έ نήψ مίΎلو ب΍ήی  -47
 έΩ چه موΩέی ΍نΩ΍Ω ϡΎΠ؟

 ΍ )ΏفΩ΍ή نΎب΍    έΎΠϨϬلف( ΍فΩ΍ή عΩΎی ϭ سΎلم
ϥ΍έΎهکΰب ϭ بیμع ϭ نی΍ϭέ έΎϤبی Ω΍ήف΍ )Ν   Ω΍ήف΍ )Ω

Ϊن΍ ϩΪسیέ ییΎشکوفΩکه به خو έΎΠϨϬب 

 به عϘی΍έ ϩΪجίή آΩمی چه حΎلΘی Ωέ΍Ω ؟ -43

 ΏωΎϤ( مΎΨصم ϭ ض΍ Ϊج΍    Θلف( قΎبل پیήθفت
ΩΎϤΘع΍ بلΎق ήغی )Ν    ϩΪنίΎس ήغی )Ω 

ί΍ ن΍έ ήψجίή بήΘϬین ϭسیϠه ب΍ήی έΩک عϠت έفέΎΘ هήکس  -41
 م΍ήجعه به چه عΎمϠی ΍ست؟

Ώ( نΤوϩ بچه έ΍Ωی پ΍     ϭ έΪلف( ϥ΍έϭΩ کوΩکی
έΩΎم 

 Ω( عو΍مل ϭέΩنی خوΩ فΝ     Ωή( عو΍مل بϭήنی

 هΘδه مήکΰی نήψیه ΍έجέΩ ίήبϩέΎ شμΨیت چیδت ؟ -91

Ωلف( خو΍ یهΎس )Ώ  سکΎم )Ν Ωخو΍ήف )Ω 

 نέΩ εϭέ ϡΎمΎنی ΍έجίή چیδت ؟ -94

Ώ( تϘΤق بθΨیϥΪ به     ΍لف( خوΩ شکوفΎیی
έΎϤبی 

 Ω( خوέΩ ΩمΎنی م΍ήجع    έΩ )ΝمϥΎ پΰشک مΤوέی

مϡΪϘ تήین نیίΎهέΩ Ύ سϠδϠه م΍ήتب نیίΎهΩ ί΍ ΎیΪ مίΎلو   -99
 ک΍ ϡ΍Ϊست؟

Ώ( نیίΎهΎی مήبوρ به     ΍لف( نیίΎهΎی ίیΘδی
 ΍یϨϤی



 

 

 )ΝگیΘδب΍ϭ ϭ قϠبه تع ίΎبه     نی ίΎنی )Ω
 قέΪگέ΍άی به خویΘθن

98-  ίلو جوίΎم ϩΎگΪیΩ Ύه بϨیΰگ ϡ΍Ϊت ؟کδنی 

Ωخو ιΎست خ΍ یΘی طبیع΍έ΍Ω ϥΎδن΍ )لف΍ 
 Ώ( طبیعت ΍نϥΎδ خθن ϭ سΨت ΍ست

 ΍ )Νن΍Ϋ ϥΎδتΎً نیک نϔس ϭ خوε طیϨت ΍ست
Ω( آنچه بΎعث گ΍ήیش ΍نϥΎδ به بΪی می شوΩ عو΍مل نΎمΎδعΪ مΤیر 

΍ست 

 عΎلی تήین نیίΎهΩ ί΍ ΎیΪ مίΎلو ک΍ ϡ΍Ϊست؟ -91

 Ώ( نیίΎهΎی عϘθی    ΍لف( نیίΎهΎی بΪنی
Ω( نیίΎهΎی    Ν( نیίΎهΎی مήبوρ به خوΩشکΘϔگی

 ΩلبΘδگی

91-  ϥ΍وΘکه ب Ωέ΍Ϊن Ωجوϭ صولی΍ ϭ هϔδϠی ، هیچ فδچه ک ϩΪیϘبه ع
 آن΍έ ΎϬ به Ωیگϥ΍ή قبوانΪ یΎ توصیه کΩή؟

Ϊیϭήلف( ف΍ یونگ )Ώ یΎنέهو )Ν ίήج΍έ )Ω 
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 ( :4111 – 4111)جوΝέ كϠي نήψیه 
Ωέ΍Ω كه مϡΩή توسر  توجهبه شیوϩ هΎیي ، ϭέیΩήϜ شΎϨخΘي به شμΨیت 

 ϙέΩ ΍έ ΎϬه چگونه آنϜϨی΍ يϨیع ،ΪϨسΎϨمي ش ΍έ ϥΎیر شΤم ϭ Ωخو ΎϬآن
مي كίέ΍ ،ΪϨϨیΎبي مي كΪϨϨ ، یΩΎ مي گیήنΪ، فήϜ مي كΪϨϨ، تϤμیم مي 

.ΪϨϨحل مي ك ΍έ اتϜθم ϭ ،Ϊنήي  گیΘخΎϨش ϥ΍ϭέ ΩήϜیϭέ یك Ύًقع΍ϭ ین΍
 به شμΨیت ΍ست.

نήψ كϠي ΍ین بوΩ كه مΎ هΎϤن΍Ω ΪϨنϥ΍ΪϨϤθ بΎ سΎخΘن فήضیه هΎیي 
έΩبϩέΎ مΤیϭ ϥΎϤτ آίموϥΩ آنέΩ ΎϬ ب΍ήب΍ϭ ήقعیت تήΠبیΎت ΍ίϭέنه 
مϥΎ، به ΩنیΎي خوΩ مي نگήیم ϭ آ΍έ ϥ سίΎمϥΎ مي Ωهیم مϭέ ΎیΩ΍ΪهΎي 

یت هΎ ی΍ ΎطاعΎت تήΠبه خو΍έ Ω مΎθهϩΪ موجوί έΩ ΩنΪگي، یعϨي، ΍ϭقع
 ϭ ήین تعبی΍ .هیمΩ مي ήتغیی ϥΎمΩخو εϭέ به ΍έ ΎϬآن ϭ یمϨمي ك
تδϔیή كϥΩή شμΨي تήΠبه، ΩیΪگϩΎ مήμΤϨ به فΩή م΍έ Ύ نδبت به ΍ین 

.ΪهΩ مي ϥΎθن ΎهΩ΍Ϊیϭέ 
 έΩ Ωي موجوΎهΩ΍Ϊیϭέ به Ωήف ϥΩήك ϩΎنگ ϩوΤن ،ϩίΎي، سϠیه كήψن έΩ

بέΎت Ωیگή سϩίΎ فήضیه ΍ي ΍ست عϘاني كه ب΍ήي ΩنیΎي ϭ΍ست. به ع
 .Ωه مي شوΘخΎگي سΪنί يΎهΩ΍Ϊیϭέ ήتعبی Ύتوضیح ی 

 Ύموقعیت ه ϭ Ω΍ήف΍ Ύه بϬج΍مو έΩ ΍έ يΩΎیί يΎه ϩίΎس Ωήف ήه
 ήتغیی ΍έ ε΍ يϠي قبΎه ϩίΎست س΍ نϜϤم Ύی ΩέϭΎمی Ωبوجو Ωهن خوΫ έΩ

 كل ف΍ήموε كΪϨ.ه ΩهΪ یΎ گΩ εήΘδهΪ یΎ ب
ΪΠیΪ نήψ، ضέϭήي ΍ست ϭ به نήψ میήسΪ به طوέ مϡϭ΍Ϊ بΎϨب΍ ήین ت

بΎی΍ ΪنϡΎΠ شوΩ تΎ فΩή بΘو΍نΪ هή س΍έ ϩίΎ بΎ موقعیت جΪیΪ تτبیق 
.ΪشΎموقعیت ب Ύب ϥΪآم έΎϨبه ك έΩΎق ϭ ϩΩ΍Ω 

 ϭ ΪشΎه بΘش΍Ω فΎτنع΍ یتϠبΎق Ωήست كه ف΍ ϥآ ΪϨمίΎنی ΪϨآیήین ف΍ پس
ίΎس Ϊن΍وΘب Ύت ϩΩήك ϩΩΎϔΘس΍ هΘشάت گΎبیήΠت ί΍ έΩ ΪیΪي جΎه ϩ

.ΩίΎδب ΪیΪموقعیت ج 
Ύه ϩίΎس ω΍نو΍ Ύي یμΨش ϩίΎیه سήψتبعي ن ϝصو΍ : 

: چوϭέ ϥیΩ΍ΪهΎي تέ΍ήϜي شبیه ΍نΪ، مي تو΍نیم پیش بیϨي كϨیم سΎخت
چگونه چϨین ϭέیΩ΍Ϊي έΩ ΍έ آیϩΪϨ تήΠبه خو΍هیم كϭέ .ΩήیΩ΍ΪهΎي 

ϠعΘم ϥچو ΪϨΘδنی έ΍άگ ήث΍ Ωήف έΩ ήیگΪϜی ΪϨنΎم ΎًϘقیΩ يέ΍ήϜق به ت
 ϥΎϤین ه΍ ήیگΩ ليϭ Ωέ΍Ω Ωجوϭ هتΎه شبΘلب΍ ΪϨΘδف هϠΘΨي مΎϬنΎمί
نیδت مϜϤن ΍ست فΩή بΎ سϩίΎ ي مΎθبه پΎسخ Ωهϭ Ϊلي مϜϤن ΍ست ΍ین 

΍ήتي ΍ΩشΘه بΎشΪ چوϥ نگϭ εή هیΎΠني كه έΩ فέΩ Ωή تέ΍ήϜ یسϩίΎ تغی
هΎϤنΪϨ هیϭ ϥΎΠ نگήشي نیδت كه بέΩ ϝϭ΍ έΎ  ،یΪآ ϭέیΩ΍Ϊ بوجوΩ مي

Ω آم΍ ϩΪست. ϭلي έΩ كل فέ ΩήفέΎΘي ΍ ΍έنϡΎΠ خو΍هΩ΍Ω Ϊ كه فΩή بوجو
نگϭ εή هیΎΠني ΍ست كه بέΩ ϝϭ΍ έΎ موϭέ Ωέی΍،  Ω΍ΪحαΎδ پΎیه  ήب



 

 

بΪست آ΍ ϩΩέϭست ϭ ب΍ ϥ΍ΪسαΎ سϩίΎ خوέΩ ΍έ Ω تϭέ έ΍ήϜیΩ΍Ϊ تψϨیم 
 كΪϨ. مي

: مϭέ ϡΩήیΩ΍Ϊه΍έ Ύ به شیوϩ هΎي مϠΘΨف ϙέΩ مي ك΍ έΩ .ΪϨϨین فΩήیت
ή تϭΎϔت هΎي فΩήي بΎϨ گ΍άشΘه ش΍ ϩΪست. بΎϨب΍ήین س΍ ϩίΎصل ب

 Ωήبه ف ήμΤϨم ϭ تϭΎϔΘم ήیگΪϜی Ύب Ω΍Ϊیϭέ یك ί΍ Ω΍ήف΍ ت΍ήتعبی
 ΍ست.

ϥΎمίΎي سΎϬتϭΎϔت ϭ Ύهت هΎشب ί΍ ϥΎϤهΎگΪیΩ طبق ΍έ ϥΎϤیΎه ϩίΎس Ύم :
  ήآن΍ έΩ ΎϬلگوهΎیي مήتب مي كϨیم. ΍گ

΍ین سϩίΎ خوεΩ  مϜϤن ΍ست كه، س΍ ϩίΎي Ϋ έΩ ΍έهن خوΩ سΎخΘه بΎشیم 
آϡΩ دگوئیم  سϩίΎ هΎي پیΩ ϭήیگήي έΩ ΍έ بή بگیΩή مΜاً مي، Ϋ έΩهن 

Ώد.خو  ϭ ΎهέΎΘفέ ي΍έ΍Ω Ύهن مΫ έΩ Ώبچه خو Ύی Ώخو ϡΩین آ΍
 έΩ يήیگΩ آنچه كه Ύیم كه بέ΍Ω Ωهن خوΫ έΩ Ύست كه م΍ یيΎϬیژگیϭ
 ί΍ ϙέΩ افΘخ΍ تϭΎϔین ت΍ ϭ ΪشΎت بϭΎϔΘست م΍ نϜϤم Ωέ΍Ω Ωهن خوΫ

΍ϭبي Ωبوجو ΍έ ϩآ ژ Ύبق بΎτي ت΍έ΍Ω ي كهήیگΩ صΨش Ύب Ωήف ήگ΍ .Ωέϭ
 ϭ تΎسΎδح΍ لفΎΨم ϭ΍ ليϭ Ωشو ϭήبϭέ ستϭ΍ ϭήي پیΎه ϩίΎس ϭ ϩίΎس

 ΪϨك έΎΘفέ Ωήي فΎϬشήنگ ، ήیگΩ ϭήپی ϩίΎس ، Ϊه΍وΨي نϠص΍ ϩίΎس ϭήپی
.Ωبو 

مΜاً ΍گή فί΍ Ωή آϡΩ خوΏ فΩήي έΩ ΍έ نΩέ΍Ω ήψ كه ΍έ΍Ωي ϭیژگي 
ي ΍ست ΍ ϭین شΨص έفέΎΘي ΍ ΍έنΩ ϡΎΠهΪ كه به ΍حΎδسΎت ϩ گكΩή تμΤیل

فΩή موΩέ نήψ لϤτه بΰنϭ΍ Ϊ سϩίΎ پیϭή تμΤیί΍ ΍έ ϩΩήϜϠ س΍ ϩίΎصϠي 
 كΪϨ. آϡΩ خوΏ حάف مي

: سϩίΎ هϭΩ Ύ قτبي هΪϨΘδ؛ ب΍ήي م΍ ϝΎΜگή مΎ عϘی΍ ϩΪي ϭΩگΎنگي
έΩبέΩ ϩέΎسΘي έ΍Ωیم ، ΍ین عϩΪϘ بΎیΪ مϬϔوϡ نέΩΎسΘي ΍έ نیΰ شΎمل 

ΎیبΎب Ω΍ήف΍ يϨیع .ΪشΪ  ΎϨمع Ωي خو΍ήب ΎًϘقیΩ ΍έ ΩΎπΘم ϩژ΍ϭ ϭΩ
كϭ ΪϨϨ صΎϔت ΍έ هϤیθه به صوέت جϔت έΩ نήψ بگیήنΪ كه بθوί΍ Ω یϜي 

.Ωήفت كΎیέΩ ΍έ ϥآ ΩΎπΘم 
ΏΎΨΘن΍ ϩίΎیك س ،ΪϨمي ك έΎك ήΘϬب ϥΎϤی΍ήي كه ب΍ ϩίΎس ήي ه΍ήب Ύم :

كϥΩή پیΎمΩ Ϊیگ΍ ΍έ ήنΏΎΨΘ مي كϨیم به طوέي كه ΍مϥΎϜ پیش بیϨي 
 ΍έ آنچه Ύًمϭΰل ΏΎΨΘن΍ ین΍ έΩ .ΪهΪب Ύبه م ΍έ έΎψΘن΍ يΎه Ω΍Ϊیϭέ

ΏΎΨΘن΍ ήΘθبی ϭ یمϨϜن ΏΎΨΘن΍ ست΍ نϜϤست مΎع مϔكه به ن  ήب Ωήي فΎه
ΩهΪϨ  حδب ΍ین كه چ΍ έΪϘمϥΎϜ پیش بیϨي نΎΘیج ϭ آی΍έ ϩΪϨ به فΩή مي

 گیΩή. صوέت مي
ی΍ Ύفί Ω΍ήیΩΎي : سϩίΎ هΎي مΎ مϜϤن ΍ست ب΍ήي موقعیت ه΍Ω ΎمϨه

 ΩϭΪΤي مΪح΍ϭ موقعیت Ύص یΨست به ش΍ نϜϤم Ύی ΪشΎه بΘش΍Ω ΩήبέΎك
.ΪشΎب 



 

 

: مΎ هϤوϩέ΍ سϩίΎ هΎیέΩ ΍έ ϥΎϤ ب΍ήبή تήΠبیΎت ίنΪگي آίمΎیش تήΠبه
 Ωήبه ف ϥΎمί شتάگ .ΪϨنΎمي م Ϊیϔم ΎϬن شویم كه آنΌϤτم Ύیم تϨمي ك

ست آمΩ ϩΪهΪ كه سϩίΎ خو΍έ Ω بή حδب تήΠبیΎت ب΍ Ϊین ΍م΍έ ϥΎϜ مي
تغییΩ ήهϭ Ϊ بϭ Ύضع جΪیί ΪنΪگي خوΩ هΎϤهϨگ كΪϨ مΎًϨΌϤτ سϩίΎ هΎي 

.Ωبو Ϊه΍وΨي نϜلي یΎδنΎمی Ύني ب΍ین نوجوϨس έΩ Ωήف 
: مϜϤن ΍ست سϩίΎ هΎیέΩ ΍έ ϥΎϤ نΘیΠه تήΠبیΎت جΪیΪ تغییή تعΪیل

Ύب ΪیΪت جΎبیήΠي تϭέ ي به΍ ϩίΎین سϨهیم. چΩί مي ϭ ست΍  Ρصا΍ Ϊن΍تو
 ήتغیی Ύی ϭ ΩشوΪبΎتي ،یέصوέΩ  Ύی ϭ ΪیΪي جήگیΩΎي یϭέ به ϩίΎكه س

عϠت نϔوΫ ه تήΠبیΎت ΍ϭ ϭقعیΎت جΪیΪ بΘδه بΎشΪ تعΪیل έΩ آϥ ب
 یϭ Ϊ شΎیΪ كέΎكΩή خوΩ ί΍ ΍έ Ωست بΪهΪ.آ ϭجوΩ نϤيه نΎپάیήي ب
: گΎهي ϭ΍قΎت مϜϤن ΍ست ΍Ω έΩخل نϡΎψ سϩίΎ خوΩ، سϩίΎ هΎي چΪϨ پέΎگي

Ύشیم. ϭ لϭΰمΎً قέ΍ή نیδت ΍صل فήعي مΩΎπΘ یΎ نΎسίΎگέΎي ΍ΩشΘه ب
 ήϜف ϭήپی ϩίΎس ΩΎπΘكه م ϭήپی ϩίΎس ΪϨچ Ύت یك یϠبه ع ΍έ ϥΎمίΎس

تو΍نیم تϤΤل كϨیم مΎنΪϨ  كϨیم، بϜϠه مي مΎست Ω έΩیگήي مΎθهϩΪ مي
 ϭήي پیΎه ϩίΎس ΎًϘقیΩ ي كهήشوه ϭ ϥί ϥΩήك ΍έ΍Ϊم ϭ ϥΩήل كϤΤت

ϨΘت مϔگ ϥ΍مي تو ΎϬي آنϠص΍ ϩίΎلي سϭ Ϊنέ΍Ϊني نΎδϜی Ύت ϭ ست΍ سبΎ
 حΩϭΪ قΎبل قبولي مτϨبق ΍ست.

ϙ΍ήΘش΍ Ω΍ήف΍ ،ΪϨΘδه Ύبه م ήμΤϨم Ύي مΩήي فΎه ϩίΎه سϜآن Ωجوϭ Ύب :
ήگϭگϨهήف Ύی Ύه ϩ ن΍گ مي توϨهΎϤي هΎه هΘش΍Ω يϬبΎθي مΎه ϩίΎس ΪϨ

.ΪϨشΎب 
ϥΩعي بوΎϤΘج΍ آنچه مي ϩέΎبέΩ Ω΍ήف΍ یم چگونهϤϬϔیم بέ΍Ω سعي Ύم :

یش بیϨي مي كέ ϭ ΪϨϨفέΎΘم΍έ ϥΎ مΎτبق خو΍ه΍ ΪϨنΩ ϡΎΠهΪϨ فϭ ήϜ پ
شویم نϘش مϭΎϔΘتي  بΎ آϥ تغییή مي Ωهیم، ϭ بΎ هή شμΨي كه مو΍جه مي

ϭ یΎ بΎ گیήیم یعϨي ΍έ έΩبτه بΎ فίήنϭ ϥ΍Ϊ ه΍έ  ήδϤ به خوΩ مي
 έΎϜف΍ ϭ صΨش ϥآ Ύسب بΎϨΘیم مέ΍Ω ي كهθϘن ήیگΩ كس ήه Ύی ϭ έΎϜϤه

 بΎشΪ.تو΍نΪ كΎماً مϭΎϔΘت  خوΩم΍ ϥΎست كه مي
-  ί΍ ΪϨتέΎیت عبμΨیه شήψن έΩ ήي موثΨیέΎمل ت΍ي  :عوϨلیΎطب ب

ϭέ΍پϭέ ،ΎشΎϬي ϥ΍ϭέ سΠϨي، ΍ϭέنΎϨθسي، έفέΎΘ گ΍ήیي ΍ϭέ ϭنΎϨθسي 
جΝή كϠي ϭέیΩ΍ΪهΎي گάشΘه ΍έ تΎϬϨ عو΍مل تعیین كϩΪϨϨ  .گΎΘθلت 

 έفέΎΘ موجوΩ نϤي ΍Ωنδت ϭ مϬϔوϡ جبήگ΍ήیي تέΎیΨي ΍έ قبوϝ ن΍Ϊشت.
 έΩ مϬت مΎی :نکϠیه کήψن 

جΝή كϠي خΎطή نϥΎθ سΎخت كه مΎ به طوέ كΎمل توسر تΎثی΍ήت مΤیτي 
تعیین نϤي شویم مΎ بΎ سϩίΎ هΎیي ίنΪگي مي كϨیم كه بή پΎیه 

.Ϊنέ΍Ω έ΍ήگي قΪنί يΎهΩ΍Ϊیϭέ ί΍ ϥΎمήتعبی 
 έΩبϩέΎ مϠΌδه یگΎنگي έΩ ب΍ήبή عϤومیت كϠي موضعي میΎنه ΍Ω ϭέشت. -



 

 

به بوΩ كϠي نوعي έΩ ϥ΍ϭέمΎني ΍ ΍έبω΍Ϊ شیوϩ سΠϨش ΍صϠي كϠي مΎμح -
 ن΍Ω ϡΎشت. دέΩمϥΎ بΎ نϘش معیندكΩή كه 



 

 

: Ύت هδت 
4-  Ωήیک ف ϝΎϤع΍ ϭ ϝآ ϩΪی΍ Ωاف بین خوΘخ΍ ، یϠک Νέجو ΩΎμΘق΍ به

:Ωبه .......... می شو ήΠϨم 

ϩΎلف( نگ΍ ϩΪϘع )Ώ αήΘس΍ )Ν Ώ΍ήτض΍ )Ω 

مΎδئل  به ΍عΩΎϘΘ جوΝέ کϠی عϠت تϭΎϔت έΩ نگεή مϡΩή نδبت به -9
 ΍έ بΎیέΩ Ϊ کϡ΍Ϊ عΎمل ίیή جΠΘδو کΩή؟

Ϊن΍ ϩΩήطه کΎح΍ ΍έ ϭ΍ ی کهτیΤم ϭ گیΩ΍نوΎمل خ΍لف( عو΍ 
Ω΍ήف΍ ϥΎمی Ωی موجوΘخΎϨت شδیί یΎϬتϭΎϔت )Ώ 
Ωέ΍Ω Ωی خو΍ήب Ωήف ήی که هμΨی شΎه ϩίΎس )Ν 

Ω΍ήف΍ ί΍ یکήه έΩ ϩΪآم Ωجوϭ ی بهΘی موقΎش هϨک΍ϭ )Ω 

 یه ΅ί΍Ωی έΩ ϭ΍ شμΨیت چیδت؟έΩ نήψد جوΝέ کϠیدپیش ف΍ νήصϠی  -8

 ΍لف( خوΩشکوفΎیی هΪف ΍صϠی έشΪ شμΨیت ΍ست
 ΍ )ΏنέΩ ϥΎδ عϠϤکΩή شΎϨخΘی خوΩ به ΍Ωنϥ΍ΪϨϤθ شبیه ΍ست

 Ύه ρΎبϨΘس΍ هیΪنΎمίΎس ϩέΎبϭΩ به ρوϨم Ωήی فΘخΎϨش ΩήکϠϤع )Ν
 ΍ست

 Ω( تήΠبیΎت خμوصی ίنΪگی فέΩ Ωή تغییή شμΨیت ب΍ ΎهϤیت ΍ست



 

 

 پΎسخ نΎمه :
 ΍لف گΰیϨه -4 
 9- Ν هϨیΰگ 
 8- Ώ هϨیΰگ 



 

 

 نήψیه تΎثیή مΎϘΘبل ΍شιΎΨ )بین فΩήی( :
( ϥ΍لیوΎک سΘس΍ یή4319 – 4111ه) 

به ΍عΩΎϘΘ سΎلیوϥ΍ شμΨیت مϬϔومی ΍ست فήضی ϭ نϤی تو΍نΪ به تΎϬϨیی، 
.Ϊی΂بی ήψن έΩ ،Ωέάمی گ Ω΍ήف΍ آنچه بین ί΍ ΝέΎی خϨیع 

ه عϨوϥ΍ شμΨیت موέ ΩέفέΎΘ بین ΍شιΎΨ تΎϬϨ چیΰی ΍ست که مϤکن ΍ست ب
.Ωقع شو΍ϭ هψماح 

 Ύب ρΎتبέ΍ έΩ میΩکه آ ΪϨمی ک έوϬمی ظΎگϨیت هμΨش ϥ΍لیوΎس ήψطبق ن
فΩή ی΍ ΎفΩ Ω΍ήیگί΍ ،ή خوέ ΩفέΎΘی نΩ ϥΎθهΪ. سΎلیوϥ΍ نήψیه هΎی 
مبϨΘی بή غήی΍έ ϩΰ قبوϝ نΩέ΍Ϊ، مϨک΍ ήهϤیت ΍έϭثت Ω ϭسΘگί ϩΎیΘδی 
 ΍έ مδنیΎگέ΍ که 

عήف ΍ست به ΍ین که بعπی تت ϭ ل می ΩهΪϨ نیی می سίΎنϭ Ϊ به آϥ شک
.ΪϨسέ می Ιέ΍ به ΎهΩ΍ΪعΘس΍ 

سΎلیو΍ ϥ΍هϤیت ΍έϭثت έ ϭشέΩ ΍έ Ϊ شϜل گیήي موجوί Ωن΍ ϩΪنέΎϜ نϤي 
 ΍έ ملΎین ع΍ .ست΍ ئلΎصي قΎیت خϤه΍ عيΎϤΘج΍ بر΍ϭέ ي΍ήلي بϭ ،ΪϨك
ί έΩنΪگي ΍نϥΎδ به قέΪي موث΍ ήست كه تΏέΎΠ بین فΩήي ی΍ ΎجΎϤΘعي 

ب ΍یΩΎΠ تغیی΍ήت فعΎلیت هΎي صήفΎً فیΰیولوژیك بϥΪ مΎنΪϨ نϔس، ΍έ سب
 ،ϥ΍لیوΎس ήψبه ن .Ϊن΍Ω مي εέ΍گو ϩΎگΘسΩ ϭ ϥخو εΩήفع، گΩ ،یهάتغ
 ،ΎϬییΎپوی ί΍ ΪϨتέΎكه عب ϩΪه شΘخΎسي سΎس΍ ήμϨسه ع ί΍ ϥΎδن΍ یتμΨش

 تμویΫ ήهϨي ί΍ خوΩ ϭ Ωیگϭ ϥ΍ή ف΍ήیΪϨ شΎϨخΘي.
 تϨیΪگی Ω ϭلو΍سی 

ϘΘمع ϥ΍لیوΎس ϥΎمی ί΍ ی΍ήمی بΩآ έΎΘفέ ϭ έ΍Ωήم کψع΍ تϤδست ق΍ Ϊ
 ϭΩ ί΍ شیΎگی نΪیϨت .Ωήت می گیέصو ϭ΍ یΎگی هΪیϨت ϥΩήسبک ک Ύی ϥΩήب

 مϨبع ΍ست : نیίΎهΎی بΪنی ϭ ن΍ΎیϨϤی ΍جΎϤΘعی.
 نیίΎهΎی بΪنی بϭΩ ή گونه ΍نΪ : یΎ عϤومی هΪϨΘδ یΎ خμوصی. -΍لف
 Ώ– .عیΎϤΘج΍ یϨϤی΍ Ύن 

 سΎخت شμΨیت 
ήیت مμΨین ش΍ ینήΘϤϬم ϥ΍لیوΎست. س΍ ϥگوΎی گونΎلیت هΎفع ϩΪنί ΰک

: Ϊن΍Ω می ωسه نو ΍έ Ύلیت هΎفع 
( فعΎلیت هΎی ΍έΩ΍کی 8( تμویήهΎی ΫهϨی ϭ )9( عو΍مل ΍نگیΰیθی ، )4)
. 

΍لگوی پΎیέ έ΍Ϊفϭέ ،έΎΘیه معϤولی شΨص έΩ موΩέ΍  –عو΍مل ΍نگیΰشی 
 ϡ΍ϭΩ Ύب ΎًΘبδی نϔطΎع ΎًΘبδی نϔطΎع αΎδح΍ ϭ ،معین Ύص یΨبت به شδن

΍شΩ ιΎΨیگή .... ، عو΍مل ΍نگیΰشی خو΍نϩΪ می شونΪ. پήخΎشگήی، شϬوت 
.ΪϨΘδه έΎΘفέ شیΰنگی΍ ملΎی عθیΪن΍ Ϊی، بδϨج 



 

 

 ΪϨنΎم ϥΎیΎϤن .ϥΎϬϨپ Ύی ΪϨشΎب ϥΎیΎϤست ن΍ کنϤشی مΰنگی΍ مل΍عو
 خϭ ϩΪϨ پϥΎϬϨ مΎنΪϨ تΨیل.

δم به کέΎ بیήΘθ عو΍مل ΍نگیΰشی ب΍ήی بήآϥΩέϭ نیίΎهΎی ΍صϠی έ΍گΎنی
می ϭέنϭ ،Ϊلی تήکیب ع΍ ϩΪی ί΍ آنέΩ ΎϬ پی΍ήموϥ یک Ωلو΍پδی 
 ΍έ صیΎشی خΰنگی΍ ملΎع ،Ϊمی آی Ωجوϭ لی بهΎسΩήخ ί΍ ی کهΪϨمϭήنی
 Ωخو ϩΎگΘسΩ Ύی Ωشی خوΰنگی΍ ملΎع ΍έ ϥآ ϥ΍لیوΎکه س ΪهΩ کیل میθت

.Ϊن΍می خو 
تμوέی ί΍ خویΘθن یΩ ί΍ Ύیگήی Ωέ΍Ω. هήکδی  –تμویήهΎی ΫهϨی  -9

έطی که صوΎتبέ΍ بδح ήب ،Ϊمی آی ΪیΪص پΨهن شΫ έΩ یήیگΩ ί΍ تی که
 ϭ طف΍عو Ϊج΍ϭ ،Ωέ΍Ω صΨی شΎی هδپ΍لوΩ ϭ ΎهίΎفع نیέ Ύی بήیگΩ ϥآ

.Ωه می شوΘش΍ΪϨپ ιوμΨم έΎفک΍ ϭ تΎسΎδح΍ 
فعΎلیت هΎی ΍έΩ΍کی ί΍ نήψ سΎلیوϥ΍ سه نوω  –فعΎلیت هΎی ΍έΩ΍کی  -8

 مت هΎی έمΰی.ه΍ : ΪϨΘδحαΎδ مΤض ، ت΍Ϊعی هΎی تΩΎμفی ϭ عا

΍لف( ΍حαΎδ مΤض ، یعϨی ΍حαΎδ به ϭجΪ خΎلص آ΍ ، ϥحΎδسی ΍ست که 
 έΩ ϭ ست΍ α΍حو ϡΎخ ϝوμΤم ϥآ ϭ ،Ϊنέ΍Ω گیΪنί یΎه ϩΎم έΩ ϥ΍Ω΍ίنو

.Ωی شوϤن ΎϬآن ί΍ یήیδϔت ϭ ήک تعبیΩهن کوΫ 
Ώ( ت΍Ϊعی هΎی تΩΎμفی έΩ صوέتی ΍ست که مέϭΎΠت تΩΎμفی ΍ ϭΩمή سبب 

τه عϠت ϭ معϠولی فνή گϭ ΩΩή حϝΎ آنکه چϨین شوΩ که میϥΎ آن΍έ ΎϬب
 ϥنوΎق ί΍ شیΎعی ن΍Ϊین ت΍ .ΪشΎنب Ωه موجوθیϤه هτب΍έنیدΎعی مع΍Ϊد ت

 ΍ست.د کل مέϭΎΠتد΍ ϭصل 
Ν( عامت هΎی έمΰی عΎلیήΘین فعΎلیت هΎی ΍έΩ΍کی هΪϨΘδ که ب΍ήی 

.Ϊنέ΍Ω تέϭήمی ضΩآ Ω΍ήف΍ ϥΎمی ρΎتبέ΍ 
 م΍ήحل έشΪ شμΨیت :

مΎهگی( . مήحϠه گ΍έάن43  ϥΪ)ί΍ هϨگϡΎ تولΪ تϝϭ΍ ϩέϭΩ–  Ύ کوΩکی  -4
 ΍حαΎδ مΤض.

سΎلگی( . ΍یΩΎΠ تμویήهΎی  1مΎهگی ت43  Ύ)ϡϭΩ ϩέϭΩ–  ί΍ کوΩکی  -9
 ΫهϨی ϭ آشΎϨیی بΎ عائم έمΰی.

سΎلگی( تϘویت جϨبه ΍جΎϤΘعی  44سΎلگی ت1  Ύ)ϩέϭΩ–  ί΍ سوϡ کوΩکی  -8
 ΍ ϭیΩΎΠ مکΎنیδم به گ΍ήیی.

سΎلگی( . ΍ی΍ ΩΎΠحαΎδ  48سΎلگی ت44  Ύ )ϩέϭΩ– ί΍ پیش ί΍ نوجو΍نی  -1
 ϭ΍لین عθق مΎϘΘبل .

 سΎلگی( . 47ت48  Ύ) –ϩέϭΩ نوجو΍نی  -1

د عΎمل ΍نگیΰشی خوΩدپΎبήجΎ شϥΪ  –سΎلگی(  91ت47  Ύ) –ϩέϭΩ جو΍نی  -1
 ΎدیΩخو ϩΎگΘسΩ.د 



 

 

سΎلگی ϭ بعί΍ Ϊ  81تϩέϭΩ– (91  Ύ بέΰگΎδلی  –ΩنبΎله ϩέϭΩ جو΍نی  -7
. )ϥآ 

έΩ ϥ΍مΎنی εϭέ خΎصی بήگΰیϩΪ که بή پΎیه سΎلیوϭέ έΩ ϥ΍ نکΘه :
.Ωέ΍Ω έ΍ήحبه قΎμم 

 به ΍عΩΎϘΘ سΎلیوϥ΍ شμΨیت ϥ΍έϭΩ έΩ کوΩکی تθکیل نϤی گΩΩή. نکΘه :



 

 

: Ύت هδت 
به ΍عΩΎϘΘ سΎلیوϭ΍ ، ϥ΍لین عθق مΎϘΘبل έΩ کέ ϩέϭΩ ϡ΍ΪشΪی  -4

 شکل می گیΩή ؟

 Ώ( مΎقبل نوجو΍نی     ΍لف( پΎیϥΎ کوΩکی
 Ω( جو΍نی     Ν( پΎیϥΎ نوجو΍نی

Ω ί΍یΪ سΎلیوϥ΍ هή نوέ ωفέΎΘی ΍عم ί΍ جΎϤδنی ϭ شΎϨخΘی که  -9
 مΎنΪϨ یک عΩΎت پΎیέ΍Ϊ بΎϤنΪ، چه نΎمیϩΪ میθوΩ؟

 Ώ( پویΎیی ه΍     Ύلف( تϨش
ρήϔخوشی م )Ν     بهήΠی تΎلگوه΍ )Ω 

8-  ϩΪی شΪϨیم بδϘچگونه ت ϥ΍لیوΎس ήψن ί΍ کی΍έΩ΍ یΎلیت هΎفع
 ΍نΪ؟

    ΍لف( ΍حαΎδ مΤض ΍έΩ΍ ϭک کل
 ΍ )ΏحαΎδ مΤض، ت΍Ϊعی هΎی تΩΎμفی ϭ عامت هΎی έمπی

 Ν( عامΎϬΘی έمΰی ΍έΩ΍ ϭک کل
 ΍έΩ΍ )Ωک ΍ج΍ΰء ϭ عامت هΎی έمΰی

ί΍ نήψ سΎلیوϥ΍ یکی ί΍ مήΘϤϬین ϭ پیچیϩΪ تήین عو΍مل ΍نگیΰشی  -1
 چیδت؟

Ωخو ϩΎگΘسΩ )لف΍     ϭΪلیبی )Ώ 
 Ω( فήτت     Ν( کϨش ΍Ϋتی

1-  ϥΎمέΩ έΩ ϥ΍لیوΎیی که سΎه εϭέ چه Ωήمی ب έΎنش به ک΍έΎϤبی
 بوΩ؟

ϩΩΎس ϩΪهΎθلف( م΍    ΰϬΠم ϩΪهΎθم )Ώ 
 Ω( پήسΎϨθمه ϭ ت΍Ϊعی آΝ     Ω΍ί( مΎμحبه

1-  ϭΩ ϥآ ،Ωشی می شوΎبع نϨم ϭΩ ί΍ گیΪیϨت ، ϥ΍لیوΎس ήψن ί΍
 مϨبع ک΍ΪمΪϨ ؟

ϭΩ )Ώست     ΍لف( نیίΎهΎی بΪنی ΍ϭέ ϭنی
 ΍ΩشΘن ϭ موϭΩ ΩέسΘی قέ΍ή گήفΘن

έΪق ϭ Ωضعف خو )Νϥ΍ήیگΩ ت    Ύن ϭ نیΪی بΎهίΎنی )Ω
 ΍یϨϤی ΍جΎϤΘعی

7-  ΪϨϤθن΍Ω ϡ΍Ϊبه ک ،ιΎΨش΍ بلΎϘΘم ήثیΎشکی تΰپ ϥ΍ϭέ یهήψن
 مδϨو΍ Ώست؟

 Ώ( آلپوέت     ΍لف( موέفی
ϥ΍لیوΎس )Ν     لوίΎم )Ω 

 پΎسΎϨΨمه :



 

 

4- Ώ هϨیΰگ 
9- Ώ هϨیΰگ 

8- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

 گΰیϨه ΍لف -1

 گΰیϨه ΍لف -1

7- Ν هϨیΰگ 



 

 

Ω عیΎϤΘج΍ یήگیΩΎیه یήψیتنμΨش έ 
(ήت΍έ 4141جولین ) 

΍Ωنδت ϭέ ϭي  ΍έتέ ،ήفέΎΘ ف΍έ Ωή تΤت تΎثیή چΪϨین عΎمل مي
΍ین موضو΍ ωص΍Ω έ΍ήشت كه ب΍ήي έ ϙέΩف΍ έΎΘنϥΎδ نبΎیΪ فϘر به 
تϘویت مΜبت ϭ مϔϨي ϭ پیΎمΪهΎي آϥ مΩϭΪΤ شویم بϠϜه بΎیΪ به ΍ث΍ήت 

ل ش΍ ϩΪنέΎψΘ فί΍ Ωή آϥ تϘویت ίέ΍ ϭشي كه فΩή ب΍ήي آϥ تϘویت قΎئ
 ϩΪي كه شΘویϘتوجه به ت Ύب έΎΘفέ ΪمΎبه پی Ωήي فϨیع ΩوϤتوجه ن ΰنی

.ΪϨϜیم میψϨت ϥآ Ύبق بΎτم ΍έ εέΎΘفέ ϭ Ωέ΍ϭ يϨهΫ έΎψΘن΍ ست یك΍ 
 ί΍Ϊن΍ تέΎعب ήت΍έ یهήψسي نΎس΍ νήف ϭΩ4-  Ωه مي شوΘیت آموخμΨ9ش- 

.Ωه مي شوΘΨنگی΍ήصي بΎي خΎϬفΪیت به سوي هμΨش 
ήبέΎه كϜϨی΍ ي΍ήب ήت΍έ ΍έ سيΎس΍ ϡوϬϔم έΎϬچ ΪهΩ Ρήش ΍έ یتμΨش Ω

 معήفي كΩή: توέ ϥ΍ف΍ ،έΎΘنείέ΍ ،έΎψΘ تϘویت ، موقعیت ΍ϭέني
ϭقوω توέ ϥ΍فέΩ έΎΘ هή موقعیت بμΨوصي حΎصل ΍نέΎψΘ مήΠϨ  نکΘه :

 شϥΪ آέ ϥفέΎΘ به تϘویΘي خέΩ ιΎ آϥ موقعیت είέ΍ ϭ آϥ تϘویت ΍ست.
έΎΘفέ ϥ΍تو ϡΎϤت ί΍ كه ϝΎϤΘح΍ ین΍ يϨنیم : یع΍یي كه مي توΎهέΎΘفέ

έΩ یك معین ΍نΏΎΨΘ كϨیم ϭ آن΍έ ΎϬ نΩ ϥΎθهیم یك έفέΎΘ یΎ پΎسخ 
.Ϊش Ϊه΍خو ϩΩ΍Ω ιΎي  خΎϬθϨك΍ϭ ϭ تΎكήح ϭ اتΎح ϡΎϤمل تΎش Ωήف έΎΘفέ

 Ύی ϭ ϩΩήك ϩΩΎϔΘس΍ ΎϬآن ί΍ Ϊن΍وΘمی ϙήΤسخ به یك مΎپ έΩ ϭ ست΍ Ωήف
Ύسخ یك توهین آن΍έ ΎϬ كϝήΘϨ كέ ϭ ΪϨفέΎΘ بίϭή پی΍Ϊ نέΩ .ΪϨϜ پ

΍έهΎϬي مϠΘΨف ب΍ήي ΍ϭكϨش ϭجو΍ .Ωέ΍Ω ΩنΏΎΨΘ فί΍ Ωή بین چϩέΎ هΎیي 
 ϭ ϥ΍كه تو Ωέ΍Ω Ωήي فϨهΫ ϙ΍έΩ΍ ϭ گي به موقعیتΘδب Ωέ΍Ω كه

.ΪهΪتوضیح می ΍έ έΎΘفέ یلδنΎΘپ 
έΎψΘن΍:   یك موقعیت έΩ ήگ΍ هϜϨی΍ ϩέΎبέΩ Ύم ϩΪیϘبه ع Ωέ΍Ω ϩέΎش΍

تو΍نیم پ΍ΩΎشي ΍έ كه به ΩنبϝΎ معین به شیوϩ خΎصي έفέΎΘ كϨیم مي 
آϥ خو΍هΪ آΩέϭ پیش بیϨي نΎϤییم ϭ ی΍ Ύین كه ΍گέΩ ή نήψ بگیήیم كه 
 ήب έΩ يΘبΜیج مΎΘن ϭ ϩΪش ΏΎΨΘن΍ ینθي پیΎموقعیت ه έΩ صيΎخ έΎΘفέ
 ΎϨموقعیت ب ϥΎϤه έΩ نΘفήگ έ΍ήق ϥΎمί έΩ Ωϭήمی έΎψΘن΍ ست΍ هΘش΍Ω

Ύم .Ωشو ϡΎΠن΍ έΎΘفέ ϥΎϤي هϠي قبΎسخ هΎبه پ ί΍ Ύي كه مέΎψΘن΍ ΪϨن
مϩΰ یك بϨΘδي ϭ یΎ كیك ΍نέ΍Ω έΎψΘیم. تήΠبه ي قبϠي مΎست نδبت به 

.Ωوθمی Ύم ΩΪΠم ΏΎΨΘن΍ عثΎي ب΍ فهΎϜδن Ύی ϭ ي΍ ϩكیك میو 
 
 
 

 είέ΍ تϘویت:



 

 

شونΪ یϜي ΍έ بΩ ήیگήي تήجیح  فعΎلیΎϬΘي مϔϠΘΨي كه ΍فΩ΍ή مΠبوέ مي
شوείέ΍ .Ω  مήبوρ مي ΍ ϭ ϩΩ΍ΩنΏΎΨΘ كΪϨϨ به είέ΍ تϘویت آϥ فعΎلیت
Ύه ϩΪϨϨویت كϘت ήیΎس Ύب ρΎتبέ΍ έΩ ویتϘت ήست كه یه΍ سيήΘسΩ بلΎي ق

 ΍έ΍Ωي ΍حΎϤΘلي ب΍ήب΍ ήست، مΜل ΍نΏΎΨΘ چΎي، قϬوϭ ϩ نΎϜδفه.
- .Ωέ΍Ω ϩέΎش΍ ήیگΩ ویتϘي یك ت΍ήب Ωήجیح فήجه تέΩ ویت بهϘت είέ΍ 

 موقعیت ΍ϭέني:
 έΎیδب ϭ΍ شϨك΍ϭ ϭ Ωήف έΎΘفέ يϭέ Ύن موقعیت هϜϤي مϨست. یع΍ ήموث

 έΩ ليϭ ΪشΎقبل ب ΏΎΨΘن΍ ϥΎϤه ϥΎδϜیر ی΍ήش έΩ Ωήف ΏΎΨΘن΍ ست΍
 ήتغیی Ωήف ΏΎΨΘن΍ ΪیΪني ج΍ϭέ ن موقعیتΘفήگ έ΍ήق έΩ ΪیΪیر ج΍ήش
 ϭ فϠΘΨي مέΎΘفέ يΎش هϨك΍ϭ ϭ فϠΘΨي مΎع هϤج έΩ έوπح ΪϨنΎم .ΪϨك

 Ύب ϥΪگ شϨهΎϤه ϭ عϤیر جΤم Ύفق ب΍مو ΪیΎϘت ع΍έΎϬظ΍.عϤج 
 ن سτح هΪف:كήΘϤی

 ήψن έΩ فϠΘΨي مΎي موقعیت ه΍ήب Ύي كه مέΎقل معی΍Ϊح ϥي آϨیع
میگیήیم كه پΎیین تί΍ ή آϥ ب΍ήي ΍ϭكϨش مΎϨسب ί΍ طήف فΩή كΎفي 
 ΩΰϤΘسΩ ϭ ϕوϘقل ح΍Ϊح ΪϨنΎم .Ϊي آیϤن ΏΎδبه ح ϩΪϨϨویت كϘت ϭ تδنی

.έΎیك ك ϡΎΠن΍ ي΍ήب 
 ΍عΩΎϤΘ میϥΎ فΩήي:

یΎفΘه ΍έ به ن΍ ϡΎعΩΎϤΘ می΍έ ϥΎتή شϜل Ωیگήي ΍ ί΍نέΎψΘ تϤμیم 
 ί΍ ϭ ΪنΩΎϤΘع΍ بلΎق ϥ΍ήیگΩ ست كه΍ ین΍ Ωήف έوμت .Ωήفي كήي معΩήف

گیήن΍  ϭ ΪقΩΎμΘي بήΘϬي قέ΍ή مي -΍ین نέΩ ήψ موقعیت هΎي ΍جΎϤΘعي
ϝكه قو ϩΪش ϩΩ΍Ω ϥΎθن ϩΪش ϡΎΠن΍ تΎϘیϘΤت έΩ  ϭ ϥ΍έΩΎم ϭ ϥ΍έΪي پΎه

ϭ عيΎϤΘج΍ ΩΎϤΘع΍ ΩΎΠی΍ έΩ ΎϬبه آن ϥΩήل كϤع  έΎیδي بΩήف ϥΎمی
 موثή بو΍ ϩΩست.

: ήت ϩΩήΘδهیم گΎϔم 
آΩ΍ίي حήكت هΎϤن΍ ΪϨن΍ έΎψΘست ΍ ϭنέΎψΘ فέΩ ΍έ Ωήب΍ ϩέΎیϜϨه  -

έفέΎΘهΎي خΎصي έ΍ έΩضΎي یك نیίΎ به موفϘیت خو΍ه΍ ΪϨنΎΠمیΪ شΎمل 
.ΩΩήمي گ 

-  ιΎیك موقعیت خ έΩ ϩوϘلΎویت بϘح تτین سήیین تΎف پΪح هτین سήΘϤك
 ϥآ Ύست كه م΍.نیم΍Ω ش ميΨبΘیΎضέ ΍έ 

-  ϥΪنΎسέ ήΜك΍Ϊگي به حΪنί έΩ Ύم ϩΪϤع εΰنگی΍ :ني΍ϭέ يΎهίΎنی
 ήت΍έ . ست΍ ΎϬΘموقعی ϡΎϤت έΩ بیهϨت ϥΪنΎسέ قل΍Ϊبه ح ϭ بتΜویت مϘت
΍ έΩین جϭΩ ΎبϩέΎ بή تعΎمل بین عو΍مل تعیین كϭέΩ ϩΪϨϨني ϭ بیϭήني 

یف مي كϨیم έفέΎΘ تήϤكΰ مي كί .ΪϨمΎنیϜه مΎ ش΍ήیر بیϭήني ΍έ توص
بΎ تϘویت كϩΪϨϨ هΎ سϭήكέ΍Ω έΎیم ϭقΘي كه ϭ΍ ش΍ήیر شΎϨخΘي ϭέΩني 



 

 

 Ύني م΍ϭέ يΎهίΎنی ήψیم طبق نϨمي ك ϩέΎش΍ ΎهίΎنیم به نیί ف ميήح
.Ϊه مي شونΘآموخ 
:ΎهίΎت نیΎϘطب 

4- ϡΎϘت / مήϬي شΎهίΎنی 
 نیίΎهΎي مΎΤفψت/΍ϭبΘδگي -9
 نیίΎهΎي تϠδر -8
1- ϝاϘΘس΍ يΎهίΎنی 
1- ΎهίΎبتنیΤم ϭ قθي ع 
 نیίΎهΎي آسΎیش جΎϤδني -1

 مϬϔوϡ مϨبع ك΍έ ΍έ ϝήΘϨتή مΡήτ ك΍ ϩΩήست.نکΘه : 
έΩ موΩέ مϠΌδه ϩΩ΍έ΍ آέΩ Ω΍ί ب΍ήبή جبήگ΍ήیي به نήψ مي έسΪ كه 
΍έتή طήف΍ έ΍ΪنΏΎΨΘ آ΍ Ω΍ίست خμوصέΩ Ύً مو΍ ΩέفΩ΍ήي كه ΍έ΍Ωي مϨبع 

.ΪϨΘδني هϭέΩ ϝήΘϨك 
موخΘه مي شوΩ بΎϨب΍ήین ϭ΍ به عو΍مل ί΍ ن΍έ ήψتή قϤδت ΍عψم έفέΎΘ آ

 ήب΍ήب έΩ نگيΎه یگϠΌδم ϩέΎبέΩ ήت΍έ شت موضع΍Ω يϤي توجه كϜیΘژن
عϤومیت έΩ مϬϔوϡ موقعیت ΍ϭέني ϭ΍ مϨعϜس ش΍ ϩΪست. ΍έتή هΪف ίنΪگي 
نΎϬیي یΎ اίمي چوϥ خوΩشϜوفΎیي ΍έ معήفي نϭ ΩήϜلي ΍عا΍Ω ϡشت كه 

Ύي سΠϨش مΎنΪϨ مΎμحبه، έفέΎΘ هΪف گ΍ή ست. ΍έت΍ ί΍ ήنوω΍ شیوϩ ه
 ϩΩΎϔΘس΍ يΠϨس Ωمه خوΎϨθسήپ ϭ έΎΘفέ ت΍ΪهΎθي، مϨϜف΍ήي فΎه ϥموίآ

.Ωήك 



 

 

: Ύت هـــδت 
4-  ،Ωήی می گیΩϭΩήم ϩήϤه نθیϤجی هέΎخ ϥΎبί αέΩ έΩ نش جویی که΍Ω

نδبت می Ωه΍ .ΪسΩΎϨ  «ن΍ΪشΘن ΍سΘعί Ω΍ΪبϥΎدشکδت خو΍έ Ω به 
 ΍ین ΍ΩنΠθو به کΩ ϡ΍ΪسΘه ί΍ عو΍مل ίی΍ ήست؟

ϝήΘϨبل کΎق ،έ΍ΪیΎنی ، پϭέΩ )لف΍    ،نیϭήبی )Ώ
ϝήΘϨبل کΎق ،έ΍ΪیΎپ 

ϝήΘϨبل کΎق ήغی ،έ΍ΪیΎنی ، پϭέΩ )Ν    ، نیϭήبی )Ω
ϝήΘϨبل کΎق ήغی ،έ΍ΪیΎپΎن 

9-  ϡوϬϔدمϝήΘϨبع کϨ؟د مΪش Ρήτیه مήψن ϡ΍Ϊک έΩ έΎین بΘδΨن 

Ϊت΍έ )لف΍ ΍έϭΪϨب )Ώ نϤیگϠس )Ν  مک )ΩΪϨϠل 

فΩή مήبوρ به کϡ΍Ϊ نیίΎ طبϘه بΪϨی  έΩ نήψیه ΍έتΪ تϤμیم گیήی -8
 می شوΩ؟

 Ώ( نیίΎهΎی تϠδر    ΍لف( نیίΎهΎی شήϬت
ϝاϘΘس΍ یΎهίΎنی )Ν    یشΎی آسΎهίΎنی )Ω 



 

 

 پΎسΎϨΨمه :
4- Ν هϨیΰگ 
 گΰیϨه ΍لف -9

8- Ν هϨیΰگ 



 

 

 (4131نήψیه می΍Ϊني لوین)
 ΍صو΍ ϝسΎسي نήψیه می΍Ϊني لوین:

 وέ.Ωέ΍Ω ΩفέΎΘ، تΎبع می΍Ϊني ΍ست كه هϨگϡΎ بίϭή آϭ ϥج -4
9-  ϥیي آ΍ΰج΍ ήصΎϨسپس به ع ϭ ωϭήكل ش ί΍ یتμΨیل شϠΤت ϭ یهΰΠت

.Ωیم مي شوδϘت 
΍έبτه فΩή خΎصي ΍έ بΎ یك مΤیر خιΎ مي توϥ΍ بΎ معΩΎات έیΎضي  -8

 .Ω΍Ω ϥΎθن 
 ϩΪϨϨتعیین ك ϥ΍وϨت( به عΎجΎیΘح΍( ني΍ϭέ يΎهϭήنی ήین بϨچϤلوین ه

 .ΩوϤن ΪكیΎت έΎΘفέ يΎه 
معΪϘΘ بوΩ كه ϭ΍لین قϡΪ هή فΩή ب΍ήي توصیف  سΎخت شμΨیت: لوین -

 ί΍ ΍έ Ωیت خوΩي موجو΍ هϠسیϭ به Ϊن΍وΘست كه ب΍ ین΍ Ωیت خوμΨخت شΎس
 بϘیه جϥΎϬ ج΍Ϊ سΎخت.

: مϤΠوعه تϡΎϤ پΪیϩΪ هΎیي كه έفέΎΘ ف΍έ Ωή تعیین مي فΎπي ΍ϭέني
 .ΪϨهΩ یل ميϜθت ΍έ ني΍ϭέ يΎπف ΪϨϨكL=E+P ( یتμΨي شΎیي هΎپویL  

= شΨص مΤیر(: لوین مΎϔهیم έیΎضي ί΍ ΍έ یك P= مΤیر، E،  فΎπي ΍ϭέني
ϥیي كه به آΎπسه فΪϨم هΘδهیم  سیΎϔفت. مήگ νήق ،ΪϨتوپولوژي مي گوی

΍ έΩ ϭ΍ین ΍έبτه به كέΎ بΩή عبέΎت΍ : ί΍ ΪϨنήژي ، تϨش،  ه΍سΎسي ك
ϭήنی Ύی έΎθف ϭ είέ΍ ،ΝΎیΘح΍ 

ع΍ ΪϘΘست كه لوین هم مΎن΍ ΪϨغϠب نήψیه پϥ΍ί΍Ωή شμΨیت م -΍نήژي -4
 ف΍ ΩήنϥΎδ یك سیΘδم پیچی΍ ϩΪنήژي ΍ست.

 -: عبέΎت ΍ست ί΍ تϨیΪگي ΍ϭέني έΩ یك قϤδت ί΍ نΎحیه ϭέΩنيتϨش -9
.ήیگΩ يΎϬΘϤδبت قδي به نμΨش 

8- ΝΎیΘح΍ ي΍ هΘس΍ني كه خو΍ϭέ Ύیولوژیك یΰضع فیϭ یك ί΍ ست΍ تέΎعب :
Ύن έΩ ژيήن΍ Ύی ϭ شϨیش ت΍ΰف΍ سبب ،ΝΎیΘح΍ ،ΪهΩ مي ϥΎθن ΍έ حیه

 شΨص مي شوϭέΩ- .Ωني
1- είέ΍  یرΤي مΎحیه هΎن ί΍ یك ήي هΪϨϤشίέ΍ جهέΩ ί΍ ست΍ تέΎعب

 ΍ϭέني: ϭΩ نوϭ είέ΍ ωجوείέ΍ .Ωέ΍Ω Ω مΜبت είέ΍ ϭ مϔϨي.
1- ϭήنی Ύی έΎθمي ف Ωέ΍ϭ Ωήي فϭέ ژي كهήن΍ έ΍ΪϘم ί΍ ست΍ تέΎعب :

.Ωέ΍Ω ϕήش فϨت Ύب ϭήنی Ύی έΎθف ΪϨمي ك ΩΎΠی΍ ΍έ يΘكήح ϭ Ϊآی 
: فعΎلیت مغΰي كوϙΩ )فعΎلیت پϨج قϤδت قبϠي ΍έ شΎمل مي عΎلیت ف 

 شوέ )Ωشϭ Ϊ تΎϜمل شμΨیت έΩ نήψیه لوین:
4- ωوϨطف، ت΍عو ،Ύلیت هΎفع έΩ ϥΎδن΍ Ϊشέ Ύب ϩ΍ήϤه ϭ یجέΪبه ت :

.Ϊمي آی ΪیΪي پήΘθبی ωوϨت ϭ΍ عيΎϤΘج΍ بر΍ϭέ ϭ تΎطاع΍ ،تΎجΎیΘح΍ 



 

 

كΪϨ نه تΎϬϨ فعΎلیت هΎیش : ΍نϥΎδ به تέΪیج كه έشΪ مي نΩ ϡΎψهي -9
.Ϊنήمي گی Ωي به خوήت ϩΪم پیچیψه نϜϠب Ϊمي شون ήت ωوϨΘم 

 : فعΎلیت هΎي ΍نϥΎδ هϩ΍ήϤ بέ ΎشΪ گεήΘδ مي یΎبΪ.گεήΘδ فعΎلیت -8
1- ΎهέΎΘفέ بلΎϘΘم ρΎتبέ΍ يϠك έΎیδگي بΪنί ϥ΍ϭ΍ έΩ ϙΩكو έΎΘفέ :

.Ϊیك مي شونϜϔیش تΎهέΎΘفέ Ϊشέ یش΍ΰف΍ Ύست. ب΍ 
: ب΍ ήثέ ήش΍ ΪنϥΎδ ب΍ϭ Ύقعیت هΎي بیήΘθي ϭέبϭή ع گ΍ήیيέΩجه ΍ϭق -1

.Ωمي شو 
حήكت έ΍ ϭتبρΎ یعϨي έفέΎΘ آΩمي یϭέ ΎیΩ΍ΪهΎي ίنΪگي ϭ΍ كه نΘیΠه  -

 عϤل مΎϘΘبل ΍موέ هΪϨΘδ تΎبع سه ΍صل 
ΪϨشΎمي ب.  ρΎتبέ΍ ،.نيΎمΰϤه ϭ قعیت΍ϭ 



 

 

: Ύت هـــــδت 
Ύی تήϘیب΍έ Ύً بΎ معϨد مϬϔوϡ فΎπی ίنΪگیدکϭΩ ϡ΍Ϊ تΌوέیδین  -4

 مΎθبه مΡήτ ک΍ ϩΩήنΪ؟

 Ώ( موέفی ϭ موέنو    ΍لف( لوین ϭ موέفی
 Ω( هوίی ϭ موέفی     Ν( موέنϭ ή هوίی

9- : ί΍ ست΍ بعیΎت έΎΘفέ ،لوین ϩΎگΪیΩ έΩ 

 ΍ )Ώنگیϭ ϩΰ پ΍    ε΍ΩΎلف( ΍نگیέ΍ ϭ ϩΰگΎنیδم
Ω( فΎπی ίنΪگی ϭ مΤیر     Ν( شΨص ϭ مΤیر ΍ϭέنی

 ΍ϭέنی

وصیف ΍نϭ ϥΎδ شΎϨخت آί΍ ϥ شکل هΎی هΪϨسی ک΍Ω ϡ΍ΪنΪϨϤθ ب΍ήی ت -8
 ΍سϩΩΎϔΘ ک΍ ϩΩήست؟

ϥϭΪϠلف( ش΍ فیέمو )Ώ لوین )Ν  یمΎتέϭ )Ω 

 έΩ فήمولی که لوین ΍έ΍ئه می ΩهΪ فΎπی ίنΪگی چیδت؟ -1

Ώ( شΨص بعا΍    ϩϭلف( شΨص بعاϩϭ مΤیر ΍ϭέنی
 ΍مکΎنΎت έفΎهی

Ω( مΤیر ΍جΎϤΘیع   Ν( مΤیر ΫهϨی بعاϩϭ مΤیر ΍جΎϤΘعی
έΪبήی ضΩήی فΎیژگی هϭ 

 ί΍ نήψ کήت لوین έفέΎΘ تΎبعی ί΍ چه چیΰی می بΎشΪ؟ -1

 Ώ( مΤیر ΍ϭέنی    ΍لف( مΤیر ίنΪگی
 Ω( فΎπی ίنΪگی     Ν( فΎπی ίیΘδی

 نϤی کΪϨ ؟کϡ΍Ϊ گΰیϨه بΩ ΎیΪگϩΎ لوین تτبیق  -1

Ωی شوϤکت نήی، حΰن چیΘش΍Ωήب ϭ ستΩ ϥΩήک ί΍έΩ )لف΍ 
 Ώ( خیϝΎ ب΍ΩήشΘن یک چیΰ نیΰ حήکت ΍ست

ΝΩی شوϤن ΏوδΤکت مήح ،ΰن یک چیΘش΍Ωήب ϝΎخی ) 
Ωήت می گیέصو ήΘنΎی آسϠلی خیΎخی έمو΍ έΩ کتήح )Ω 

 کήت لوین έشέ ΪفέΎΘ آΩمی ΍έ تΎبع چه چیΰی می ΍ΩنΪ؟ -7

 ΍ϭΩ )Ώیή بΘδه ϭ نίΎک     ΍لف( ϩΩ΍έ΍ شΨص
 Ω( شΨص ϭ مΤیر ΍ϭέنی    Ν( شΨص ϭ فΎπی ίنΪگی

 

3- Ύت کΪش Ύیی که بϭήنی ήلوین ه ΪیΩ ί΍ ΩέϭΎبی έΎθص فΨفی به ش
 حήکت به ϭقوω می پیون΍ .ΩΪین نی΍έ΍Ω ϭήی چه خμوصیΎتی ΍ست؟

 Ώ( پΎΘنδیل ϭ مδی΍    ήلف( جϬت ϭ پΎΘنδیل
 Ω( جϬت، پΎΘنδیل ϭ فΝ    Ύπ( جϬت، شΪت ϭ هΪف

 نήψیه کήت لوین تΤت چه عϨو΍نی شήϬت یΎفΘه ΍ست؟ -1



 

 

 Ώ( تϠΤیϠی     ΍لف( آمέΎی
 Ω( می΍Ϊنی     Ν( تήسیϤی

 ήψیه کήت لوین به کΩ ϡ΍ΪیΪگϩΎ نΩΰیک΍ ήΘست؟ن -41

 έ )ΏفέΎΘ نگήی     ΍لف( گΎΘθلت
 Ω( شΎϨخت گ΍ήیی     ϩέΫ )Ν گ΍ήیی



 

 

 پΎسΎϨΨمــــه :
 گΰیϨه ΍لف -4
9- Ν هϨیΰگ 

8- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

1- Ω هϨیΰگ 

1- Ν هϨیΰگ 

7- Ω هϨیΰگ 

3- Ν هϨیΰگ 

1- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41



 

 

 
 
 
 

ΩϭΪΤه مϨمیί Ωήیکϭέ 
 لΪϨکϠه ΩیویΪ مک  -
 ϤنϠسیگ -

- ΍ίمنήک 



 

 

 
 ΪϨ:لکϠه  ΩیویΪ مك نήψیه

لϭ ΪϨ هί έΩ ϭ΍ ϥ΍έΎϜϤمیϨه نیίΎ به پیήθفت تϘΤیΎϘت گϩΩήΘδ ه Ϡک مك
 Ϊن΍وΘست كه می΍ فتήθبه پی ίΎنی ΪϨϠمك ل ήψبه ن .ΪنΩ΍Ω ϡΎΠن΍ ي΍
 ϭ ϩΩήك ΪϨϤفΪه Ύموقعیت ه ϭ یر΍ήمي شΎϤت έΩ ΎًیبήϘت ΍έ Ωήف έΎΘفέ

.ΩίΎس ΪϨمϭήنی 
هΎي تήΠبي خوί΍ Ω آίمو΍ ϥنέΪیΎفت موضوω مك لΪϨϠ ب΍ήي ΍نϩί΍Ϊ گیήي 

(TAT)  έΩ فتήθبه پی ίΎنی Ϊوجه شΘي مϭ یقϘΤین ت΍ έΩ .Ωήك ϩΩΎϔΘس΍
شوΩ، كه έ ί΍قΎبت ϭ  طبΎϘت مΘوسر ϭ بΎاي ΍جΎϤΘعي بیΩ ήΘθیϩΪ مي

΍نϡΎΠ تΎϜلیف لάت مي بήنέΩ ϭ .Ϊ مΤیر كέΎنیΰ سΨت كوε ت΍έ΍Ω ϭ ήي 
.ΪϨΘδي هήΘϤϬغل مΎθم 

مϬم ϭ تΎثیή گέΩ έ΍ά نیίΎ به پیήθفت جو΍نϥΎ تΎثیή یϜي ί΍ عو΍مل 
 خوΩέ. عو΍مل فήهϨگي جΎمعه ΍ست كه έΩ تϘΤیΎϘت به چθم مي

 ϝϭ΍ ϝΎس ϭΩ ϝطو έΩ ینΪل΍ϭ يΎهέΎΘفέ فت كهΎیέΩ ینϨچϤه ΪϨϠمك ل
 Ύϔی΍ ΍έ تيΎي حیθϘن ϥ΍Ϊنίήفت فήθبه پی ίΎي نیήل گیϜي ش΍ήگي بΪنί

.ΪϨϜمی 



 

 

 : مϭέΎین ΍ίكήمن نήψیه
ήك΍ίهشϭهي پژ΍خو ϥΎΠت هیϔص Ωέمو έΩ من  ϭ Ω΍Ω ϡΎΠن΍ ΍έ یيΎه
طوέ تعήیف كΩή : هیϥΎΠ خو΍هي صΘϔي ΍ست كه ΍έ΍Ωي ΍ین  آ΍ ΍έ ϥین

 ϩίΎت ϭ نو ،ωوϨΘت مΎبیήΠت ϭ ΎϬنΎΠوي هیΠΘδبه ج Ωήست كه ف΍ یژگيϭ
ϭ پیچیϩΪ هϩ΍ήϤ بΎ خέ ήτیδك جΎϤδني، ΍جΎϤΘعي ϭ مΎلي مي پΩί΍Ωή كه 

 ϡΎΠن΍ ήطΎر به خϘست كه ف΍ ϥΎΠبه هی ϥΪسیέ Ύی ϭ بهήΠیك ت ϥΩ΍Ω
.Ωمي شو ϡΎΠن΍  

 Ύي بέΎΘي نوش΍ مهΎϨθسήپ ί΍ منήك΍ί11 مي ϩΩΎϔΘس΍ ϩΩΎكه  م Ωήك
 ΍έ ϥهيدآ΍خو ϥΎΠهی αΎیϘدم  εϭέ ί΍ منήك΍ί .ΪمیΎيدنϠمΎیل عϠΤدت 

هΎیش ΍سϩΩΎϔΘ ك΍ έΩ ϭ Ωήین εϭέ چέΎϬ مؤلϔه هیϥΎΠ خو΍هي  έΩ پژϭهش
.Ωήص كΨθم ΍έ 

 
 ήΠبه جویيت -4
 هیΩί ϥΎΠگي ϭ مΎج΍ήجویي -9
 بέ΍ΩίΎي ΍Ωίیي -8
 حΎδسیت نδبت به یϨϜو΍خΘي -1
 

 ϭیژگي ΍فΩ΍ή هیϥΎΠ خوέΩ ϩ΍ تϘΤیΎϘت ΍ίكήمن:
: έفέΎΘهΎي خήτ پάیή، عاقΪϨϤ به تϨوϭ ω تήΠبیΎت تϭΎϔتΎϬي فΩήي -

ΪیΪج 
: خوΩ مΤوέي ، بϥϭή گ΍ήیي، مϘΘδل، جوέ ، تϭΎϔتΎϬي شμΨیΘي -

Ύنگ بήϤهΎع نϤج 
: پεί΍Ωή سήیع΍ ήΘطاعΎت، قέΪت تήϤك΍έ΍Ω ، ΰي تϭΎϔتΎϬي شΎϨخΘي -

 خاقیت
 : عاقΪϨϤ به مΎθغل هی΍ ϥΎΠنگیϭ ΰ خήτنϙΎتϭΎϔتΎϬي شغϠي -
 : آ΍ Ω΍ίنΪیθي بیήΘθي نδبت به مάهب ϭ سیΎستتϭΎϔتΎϬي نگήشي -
: ΍έ΍Ωي آسΎΘنه تϤΤل بیήΘθي نδبت به ΩέΩ، تϭΎϔتΎϬي فیΰیولوژیϜي -

ϨϠي ب΍Ϊص.ΪϨΘδه ΍ί αήΘس΍ تΎكήΤم ϭ Ϊ 
: هیϥΎΠ خو΍هي غΎلبΎً صΘϔي έ΍ثي ΍ست. ϭ هϤچϨین تϭΎϔتΎϬي ΍έϭثΘي -

.Ωέ΍Ω گيΘδب ΰین نیΪل΍ϭ έΎΘفέ ϭ ήϜف ίήط ωبه نو 



 

 

 : ϤنϠسیگ نήψیه
Ϥن پژϭهθي έΩبϩέΎ یك جϨبه مί΍ ΩϭΪΤ شμΨیت ΍نΩ΍Ω ϡΎΠ كه Ϡسیگ
 ΍έ ϥدآϩΪه شΘگي آموخΪنΎمέΩ د.ΪمیΎن 

نϩΩ΍Ω ϥΎθ شΪ كه ΍گή فήصت هΎیي مΎϨسب ΍έ به ΍ف΍ έΩ Ω΍ήین پژϭهش 
بΪهیم تΎ بΘو΍نΪϨ بΎ تϤμیم گیήي م΍ϭ ΩΪΠكϨش جΪیΪي έΩ مΎϘبل 
تήΤیΎϜت ί΍ خوΩ نΩ ϥΎθهέΩ ί΍ ΪϨجه ΍فΩήδگي έΩ ϭمΎنΪگي آنϥΎ كΎسΘه 
خو΍هΪ شΪ. یعϨي ك΍Ω ϝήΘϨشΘن بή جϨبه هΎي مϠΘΨف ίنΪگي ϭ تήΠبه 

Θشάگ έΩ تي كهΎقΎϔت΍ ΩΪΠم ϥΩήميك  ϩΩنبو ϝήΘϨت كΤه ت  έΩ Ϊن΍تو
ه΍  Ύیϭέ ΩΎΠحیه έΩ فΩή بδیέΎ موثή بΎشέΩ .Ϊ نΘیΠه ΍ین پژϭهش

نگ΍έ εή مΨθص ك΍ Ωήین ϭΩ سبك عبέΎتί΍ ΪϨ : سبك سϠیگϤن ϭΩ سبك 
تبییϨي بΪبیϨي ϭ خوε بیϨي كه سبك بΪبیϨي نگή مϔϨي ΍έ به تΎϤمي 

 ί΍ يϨبی εسبك خوϭ Ω΍Ω Ϊه΍یت خو΍ήگي سΪنί يΎبه هϨج ϭ گيΪنΎمέΩ
هΎي ΍نϡΎΠ شϩΪ عامΎت ΍  ϭفΩήδگي جϠوگیήي خو΍هΪ كέΩ .Ωή پژϭهش

هΎي ίیΩΎي بین عامΎت έΩمΎنΪگي ΍ ϭفΩήδگي ΩیϩΪ شέΩ .Ϊ هϭΩ ή  شبΎهت
 بΎ كΎهش كέΎآیي ΩسΘگ΍ ϩΎیϨϤي فέΩ Ωή معνή خήτ جΎϤδني قέ΍ή مي

خو΍ Ωέگ΍ ήین شδϜت ΍έ به عϠت هΎي بیϭήني  گیϭ .ΩήقΘي فΩή شδϜت مي
΍نی΍وΘب Ύیم ت΍ هΘθتوجیه گ ϝΎنبΩ ϥΎمΩي خو΍ήهیم بΩ ΏΎδΘژي  منήن΍

مΩΪΠ كδب ك΍Ω΍ ϭ ϩΩήمه Ωهیم. ΍ έΩفΩ΍ή بΪین شδϜت هΎ به عϠت هΎي 
ه شوέΩ Ω نΘیΠه έΩمΎنΪگي ب ϭέΩني، پΎیέΩ έ΍Ϊ خوΩ فΩή نδبت ϩΩ΍Ω مي

Ϥن مع΍ ΪϘΘست كه ϭϠجوΩ آم΍ ϭ ϩΪلگوي ΍نΏΎδΘ مϔϨي خو΍هΪ بوΩ. سیگ
ه سΎلگي ب ϥ΍ϭ3 كوΩكي ح΍ًΩϭΪ آگεή مϔϨي έΩ نوبϭΎگي έ ϭیθه ΍ین ن

 یΪ كه مΎ آسیب پάیήتή هΘδیم.آ ϭجوΩ مي
:ϩΪه شΘگي آموخΪنΎمέΩ ϩΪϨϨك ΩΎΠی΍ مل΍عو 

 ΍ϭلΪین بΪبین -4
9- ήت گیΨس ϭ نθسه خέΪیر مΤم 
 ϭΩسϥΎΘ خθن -8
1- Ω΍نژ 
1- ήϘف 

 آیΰنك: نήψیه
Ύϔت ϭ یΎ عو΍مϠي آیΰنك مΎنΪϨ كΘل معΪϘΘ بوΩ كه شμΨیت فί΍ Ωή ص

 توϥ΍ آن΍έ ΎϬ بεϭέ Ύ تϠΤیل عΎمϠي بΪست آΩέϭ. تϜθیل ش΍ ϩΪست كه مي
هΎي شμΨیت ϭ مΎτلعΎت آίمΎیθگΎهي كه بϭέ ήي حیوϥ΍  ك ί΍ آίموϥنΰیآ

بعΪ صΘϔي  8نήψیه ΍ي ΍έ΍ ΍έئه Ω΍Ω كه έΩ آ΍ ϭ Ω΍Ω،  ϥن΍ ϥΎδنϡΎΠ مي
.Ωέ΍Ω Ωجوϭ 



 

 

΍ :یكΰیت آنμΨش Ϊبع 
- ήب΍ήب έΩ یي΍ήگ ϥϭήیي ب΍ήگ ϥϭέΩ 
 έ ϥ΍ϭέنΠوέ خویي έΩ ب΍ήبή پΎیέ΍Ϊي هیΎΠني -
 ϥ΍ϭέ پویش خویي έΩ ب΍ήبή كϝήΘϨ تΎϜنه -

 ϭ ΪنΎقي مي مΎبت بΎث ήϤع ήس΍ήس έΩ Ωήفي كήیك معΰتي كه آنΎϔص
 عϠیήغم تϭΎϔت هΎي مΤیτي ϭ تΎثی΍ήتي كه ΍جί ϭ ωΎϤΘمϥΎ بή فΩή مي

΍جΎϤΘعي έΩ كوΩكي شوΩ. مΜاً فΩήي  گ΍ Ωέ΍άین صΎϔت έΩ فΩή حϔظ مي
 نیΰ تΎϤیل به بίΎي هΎي گϭήهي έ ϭفέΎΘهΎي بϥϭή گ΍ήیΎنه ΍ΩشΘه ΍ست.

έΩصΪ بΎقیΎϤنέΩ91  ϩΪصΪ هو΍ εفέ΍ Ω΍ήثي ϭ  31آنΰیك معΪϘΘ بوΩ كه 
توϥ΍ گϔت كه ϭي معέΩ  ΪϘΘ نΘیΠه ΍جϭ ωΎϤΘ مΤیر ί ϭم΍ ϥΎست. پس مي

΍ست تΎ به  بوΩ كه صΎϔت ΍ ϭبعΩΎ شμΨیΘي فΩή به ΍έϭثت بی΍ϭ ήΘθبΘδه
 مΤیر.



 

 

 نήψیه έ΍گΎنیϤδی گΪϠشΎΘین :
 ΍صوϝ کϠی نήψیه έ΍گΎنیϤδی که έ΍ έΩتبρΎ ب΍ϭέ ΎنΎϨθسی ف΍ Ωήست.

4-  ϥΩبو ϝΩΎعΘم ϭ ϡϭ΍Ϊگی، تϨهΎϤت، هΪحϭ ήی بϤδنیΎگέ΍ یهήψن
 Ωلم موجوΎقع طبیعت س΍ϭ έΩ .ΪϨمی ک ΪکیΎت ϥΎδن΍ لمΎیت سμΨش

 بϭ΍ ϥΪ می ΍Ωنί.Ϊن΍έ ϩΪ مϡΰϠΘδ هΎϤهϨگ بوϥΩ تθکیات سیΘδم 

9-  ϭ کلθΘم Ϊح΍ϭ ت یکέصل، به صو΍ έΩ ΍έ Ωی موجوϤδنیΎگέ΍ یهήψن
.ΪϨیم می کδϘف تϠΘΨء م΍ΰج΍ به ΍έ ϥآ Ϊبع ϭ ΪϨگ می بیϨهΎϤه 

Ω ί΍یΪگϩΎ نήψیه έ΍گΎنیϤδی، ΍نگی΍ ϩΰسΎسی فΩή یک ΍نگیϩΰ کϠی  -8
 ήب ΍έ ϥین آΎΘشΪϠست که گ΍ کمΎح ϭدΩق خوϘΤد ت ΎبیدیΎیΩد خو

.ΪمΎمی ن 

ه έ΍گΎنیϤδی به فΩή به عϨوϥ΍ یک سیΘδم ب΍ ίΎنήژی می نήψی -1
 Ύم΍ .ΪϨب کδژی کήن΍ بعیΎϨم ί΍ ΪیΎلیت بΎی فع΍ήکه ب Ωήنگ
 έΩ یمϘΘδم ϭ لیهϭ΍ یϠص΍ بعϨیک م ϥ΍وϨبه ع ΍έ ϥϭήیر بیΤم

.Ϊن΍Ω یϤن ήموث Ωήمل فΎتک 

1-  ΪϨمی ک ϩΩΎϔΘس΍ لتΎΘθب گΘمک ϝصو΍ ί΍ ΎًلبΎی غϤδنیΎگέ΍ یهήψن
نήψیه کήت لوین ΍ϭέنαΎϨθ بέΰگ گΎΘθلΘی  ΍ ί΍ ϭین جϬت که

.Ωέ΍Ω یΩΎیί یΎهت هΎشب 

1-  ϥ΍می تو Ωήلعه یک فΎτم Ύی بϤδنیΎگέ΍ یهήψن ϥ΍έ΍Ϊفήط ήψبه ن
΍طاعΎت ϭسیع نδبΎًΘ جΎمع تήی ϭ΍ ί΍ به Ωست آΩέϭ. گΪϠشΎΘین 

:Ϊن΍Ω می ωسه نو ΍έ έΎΘفέ 

 فعΎلیت هΎی خوΩ آگΩ΍έ΍ ϭ ϩΎی -4
9- Ύت عΎسΎδح΍ ί΍ شیΎکت نήخوح ϭ قϠخ ϭ یϔط 
 فعΎلیت هΎی بΪنی -8



 

 

: Ύت هـــــδت 
 نήψ آیΰنک έΩ موΩέ تΎثی΍έϭ ήثت ϭ مΤیر بή فΩή ک΍ ϡ΍Ϊست؟ -4

 % مΤیر΍έϭ %11ثت، ΍έϭ %    )Ώ11ثت91% مΤیر، ΍31لف( 
 )Ν11 ،ثت΍έϭ %11یرΤم %     )Ω31 ،ثت΍έϭ %91 %
 مΤیر

έΩ چه ΍έϭΩنی فΩή به έΩمΎنΪگی آموخΘه شί΍ ϩΪ نήψ سیگϤن،  -9
 آسیب پάیήت΍ ήست؟

 Ω( نوبϭΎگی Ν( میΎنΎδلی Ώ( بέΰگΎδلی ΍لف( نوجو΍نی

 به عϘی΍ί ϩΪکήمن هیϥΎΠ خو΍هی صΘϔی ΍کΎδΘبی ΍ست یέ΍ Ύثی؟ -8

 Ώ( عΪϤت΍ ΎًکΎδΘبی ΍ ست    ΍لف( عΪϤتέ΍ Ύًثی ΍ست
Ω( ک΍ ήΘϤکΎδΘبی Ν   ϭ( کέ΍ ήΘϤثی ϭ بی΍ ήΘθکΎδΘبی ΍ست

 بیέ΍ ήΘθثی ΍ست

έΩ ΍έ چه سϨیϨی ب΍ήی پیήθفت فΩή  مک لέ ΪϨϠفέΎΘهΎی ΍ϭلΪین -1
 مؤثήتή می ΍ΩنΪ؟

 ΍ ϥ΍έϭΩ )Ώب΍ΪΘیی   ΍لف( ϭΩسί ϝϭ΍ ϝΎنΪگی کوΩک
Ω( شش سί ϝϭ΍ ϝΎنΪگی      Ν( نوجو΍نی

 کوΩک

ί΍ ϭ د ϥ΍ϭέ ثήنΪیدبΎϨبه نήψ آیΰنک، ΍فΩ΍ήی که ί΍ یک سو به  -1
نΩΰیک بΎشΪϨ، آمΩΎگی ΍بΘا به کϡ΍Ϊ د ϥϭέΩ گ΍ήییدسوی Ωیگή به 

 ϝاΘخ΍؟Ϊنέ΍Ω ήΘθبی ΍έ 

α΍ήلف( ه΍     یΰیΘس ϡΩήم )Ώ 
 Ω( پ΍έΎنوئیΝ     Ύ( هیήΘδی

Ϥن کϡ΍Ϊ یک ί΍ موί Ωέ΍یή، عϩΪϤ تήین نΎθنه Ϡبه ΍عΩΎϘΘ سیگ -1
 ΍فΩήδگی به شέΎϤ می Ωϭέ؟

εتا ϩΰنگی΍ ϥΩ΍Ω ستΩί΍ )لف΍    
 Ώ( کΎهش ک΍έΎیی ΩسΘگ΍ ϩΎیϨϤی

   Ν( نΎکϡΎ شέΩ ϥΪ یک فعΎلیت بیϭήنی
 و΍نی έΩ کϝήΘϨ کϭέ ϥΩήیΩ΍ΪهΎی ίنΪگی΍ )ΩحαΎδ نΎت

 نϘش ί ϭمیϨه έΩ نήψیه ک΍Ϊمیک ΍Ω ί΍نί ϥ΍ΪϨϤθیΩ ήیϩΪ می شوΩ؟ -7

ίήج΍έ )لف΍ لوίΎم )Ώ  ینΎΘشΪϠگ )Ν ήلΩآ )Ω 

 تδϘیم بΪϨی گΪϠشΎΘین έ ί΍فέΎΘ به کϡ΍Ϊ صوέت ΍ست؟ -3

έ )Ώف΍Ϋ έΎΘتی ΍     ϭلف( έفέΎΘ عϠϤی ϭ نήψی
 ΍کΎδΘبی



 

 

έ )ΩفέΎΘ خوέ )Ν     ϭ ΏفέΎΘ فΩήی ΍ ϭجΎϤΘعی
Ϊب έΎΘفέ 

1-  Ϊنέϭمی آ έΩ کتήبه ح ΍έ مδنیΎگέ΍ ی کهϠم΍ین عوΎΘشΪϠگ ήψن ί΍
 که کϡ΍Ϊ هΎ هΪϨΘδ؟

Ώ( گ΍ήیش به    ΍لف( گ΍ήیش به ب΍ήبήی ϭ عϡΪ ب΍ήبήی
 ب΍ήبήی، خوΩشکΘϔگی ϭ سίΎگέΎی

Ω( خوΩشکΘϔگی Ν   ϭ( تΎϤیل به نΎب΍ήبήی ϭ عϡΪ سίΎگέΎی
 شکوفΎکΩ ϥΩήیگήی

ΎτلعΎت گΪϠشΎΘین بیέΩ ήΘθ کί ϡ΍ΪمیϨه ίیή تϘΤیΎϘت ϭ م -41
 بو΍ ϩΩست؟

εهوΰتی ϥ΍ίنش آمو΍Ω )لف΍    ϥ΍έΎϤبی )Ώ
 بیέΎϤسΎΘنΎϬی ϭΩلΘی

Ω( بیΝ   ϥ΍έΎϤ( سήبϥ΍ίΎ صΪمه مغΰی Ωیί΍ ϩΪ جϨگ
Ύسی ه΍سوϭ ϩیژϭ تیک بهϭέنو 



 

 

 پΎسΎϨΨمه :
4- Ω هϨیΰگ 

9- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -8

 گΰیϨه ΍لف -1

 گΰیϨه ΍لف -1

1- Ω هϨیΰگ 

7- Ν هϨیΰگ 

 ΍لف گΰیϨه -3

1- Ώ هϨیΰگ 

41- Ν هϨیΰگ 



 

 

 ϭέیکΩή یΩΎگیήی مΎθه΍ ϩΪی :
 (4191آلبήت ب΍έϭΪϨ) نήψیه

نήψ ب΍ ΍έϭΪϨین ΍ست كه یΩΎگیήي مي توί΍ ϥ΍ طήیق مΎθهϩΪ یΎ سήمθق 
Ω ΥέهΪ نه صήفΎً بوسیϠه تϘویت مϘΘδیم ب΍ ΍έϭΪϨهϤیت تϘویت مϘΘδیم 

 ΪϨي كϤن έΎϜن΍ έΎΘفέ ήن بΘش΍άگ ήثیΎي ت΍ήهي ب΍έ ϥ΍وϨبه ع ΍έ Ύم΍
ϭ΍ ب΍ Ύین موضوω كه έفέΎΘ مي تو΍نΪ تί΍ ΎϬϨ طήیق تϘویت مϘΘδیم 

 آموخΘه شوΩ یΎ تغییή كΪϨ به چΎلش بή خΎسΘه ΍ست.
 ϥآ ϥΩήك έ΍ήϜت ϭ لگو΍ یك έΎΘفέ ϩΪهΎθي مϨي یعήق گیθمήیق سήط ί΍
 ϭ ΪنΪي شϤن έΎϜآش Ύی ϡΎΠن΍ ًقبا ΰگήیي كه هΎϬΨسΎي پήگی΍ήف έΎΘفέ

Ύعیف پπت Ύی ϥΩήویت كϘست.ت΍ ήیάپ ϥΎϜم΍ Ωي موجوΎϬΨس 
بέ΍ΩίΎي ΍Ωίیي به ضعیف كϥΩή یك بέ΍ΩίΎي یΎ قیϭ Ϊ بί΍ ΪϨ طήیق 

 .Ωέ΍Ω ϩέΎش΍ لگو΍ یك Ύب ϥΪش ϭήبϭέ 
:Ϊنέ΍άمي گ ήثیΎي تήق گیθمήس ήي كه بϠمΎسه ع 

 ϭیژگیΎϬي ΍لگو -4
9- Ύه ϩΪϨϨك ϩΪهΎθي مΎϬیژگیϭ 
8- ΎهέΎΘفέ به ρبوήم ε΍ΩΎي پΎهΪمΎپی 

ϡΰنیΎϜم έΎϬچ  :Ϊنέ΍άمي گ ήثیΎي ت΍ ϩΪهΎθي مήگیΩΎی ήب
ف΍ήیΪϨهΎي تولیϭ Ϊ ف΍ήیΪϨهΎي  ،ف΍ήیΪϨهΎي یέ΍ΩΩΎي ،ف΍ήیΪϨهΎي توجه
.εΰنگی΍ ϭ ϕوθم 

 ϭ ήϜست كه به ف΍ يΘخΎϨي شΎهέΎΘخΎس ϭ ΎهΪϨی΍ήف ί΍ ي΍ وعهϤΠم Ωخو
 Ωم خوϬبه مϨج ϭΩ Ωمي شو ρبوήم ϙ΍έΩ΍دΩویت خوϘدت  ϭیي د΍έΎك

 هΪϨΘδ. دشμΨیت
΍ بعΎϨمΩήϜϠϤیت عϘموف ί΍ ΪϨتέΎي عبμΨیي ش΍έΎك ϩέΎبέΩ تيΎطاع، 

قΎنع سίΎي كامي ΍ ϭنگیΘΨگي فیΰیولوژیϜي ϭ  ،تήΠبه هΎي جΎنθیϨي
 هیΎΠني م΍ήحل έشΪ سή مθق گیήي ϭ ك΍έΎیي شμΨي.

 έΩ ویتϘكيتΩه كوτس΍ϭ بي ϭ يέفو ΪیϠϘي به تήق گیθمήگي سϭΎنوب έΩ :
ϭ نیΎفΘه ΍ست ΎϨخΘي پεέϭή هΎي ش نوبϭΎگϥΎ تو΍نΎیيέΩ م΍ ΩϭΪΤست. 

 ϥΎکΩکو ϩΪهΎθم ί΍ Ϊهي بعΎت كوتΪلگو م΍ έΎΘفέ ί΍ كه ΪϨآن ΪϨمίΎنی
 Ωشو έ΍ήϜت ΎهέΎب ϩΪي شέ΍Ωήلگو ب΍ έΎΘفέ ست΍ ϡίا ϭ ΪϨϨك ΪیϠϘت ϥآ

ϥآ Ϊن΍وΘب ϙΩكو Ύت .ΪهΩ ϡΎΠن΍ ΍έ 
 έΩ ویتϘنيت΍نوجو ϥΎن΍ست نوجو΍ يέΎگίΎس ϡΰϠΘδي كه مΘموقعی ήه έΩ :

 ί΍  یهΎي جΪیΪ يبΎیίέ΍ ΪیΎب
 ΍نΩ ϡΎΠهΪϨ.هΎی΍έ ϥΎθ  تو΍نΎئي



 

 

 έΩ ویتϘليتΎδگέΰبϝΎس ϭ ليΎδگέΰب ϥ΍ϭ΍ به ΍έ ليΎδگέΰب ΍έϭΪϨب : 
ك΍έΎیي شμΨي ίیΩΎ ب΍ήي عΩήϜϠϤ موفق έΩ  می کΪϨهΎي میΎني تδϘیم 
 تΎϜلیف ضέϭήي ΍ست.

 έΩ ویتϘيتήبيپیΎشیίέ΍ : .ست΍ έ΍شوΩ يήپی έΩ يμΨیي ش΍έΎي كΎه 
ΫهϨي ϭ جϤδي كΎهش مي یΎبϭ Ϊ كέΎآیي مΩϭΪΤ جϤδي مي  یهΎ تو΍نΎئي

Ωشو ήΠϨم Ωήگي فΘδبه خ Ωϭί Ϊن΍ه ب .تو Ωήي فμΨیي ش΍έΎك ΍έϭΪϨب ήψن
 عΎمل مϤϬي έΩ تعیین موفϘیت یΎ شδϜت مέΩ Ύ س΍ήسή عήϤ مΎست.

:Ύمش هήس ω΍نو΍ 
 نگϩΎ كϥΩή مϘΘδیم به ΍لگوي ίنϭ ϩΪ هϩ΍ήϤ شϥΪ ب΍ Ύلگو -4
 ي ίنϩΪ به طوέ غیή مϘΘδیمنگϩΎ كϥΩή به ΍لگو -9
 سήمθق گیήي نΘϔϬه: یعϨي ΍سί΍ ϩΩΎϔΘ تδΠم -8
 سήمθق گیήي έΩمΎني: ΩیϥΪ فیϠم -1

 έΩ ήمل موث΍ست عو΍ هΘفήت گέصو ΍έϭΪϨیه بήψن έΩ ي كهθهϭپژ έΩ
: ί΍ ΪϨتέΎي عبμΨیي ش΍έΎك 

 تϭΎϔتΎϬي سϨي ϭ جδϨي -
 عΩήϜϠϤ شغϠي ϭ تμΤیϠي -
 سامت جΎϤδني -
- Ύب ϥΪآم έΎϨك αήΘس΍ 

 Ωي موجوΎهΩ΍Ϊیϭέ ήب ϝήΘϨك αΎδح΍ ϭ يμΨیي ش΍έΎك ϥΩήا بΎب
ίنΪگي شΨص به صوέت مΜبت به تو΍نΎیي كέΎϨ آمϥΪ ب΍ Ύسϭ αήΘ به 

ί ت΍ήث΍ ϥΪنΎسέ قل΍Ϊست.یح΍ ρبوήي مΘδیί ΩήكέΎك ήب ϥش آΨنبΎ 
 ΰكήϤت ΏήΨسب مΎϨمΎي نΎهέΎΘفέ نيϭήي بیΎبه هϨج ήب ΍έϭΪϨب ΩήϜیϭέ

Ω ΍έϭΪϨموضع ب Ωέ΍Ω یي΍ήگήجب ήب΍ήب έΩ Ω΍ίآ ϩΩ΍έ΍ هϠΌδم Ωέمو έ
 ϭ يΘخΎϨي شΎهΪϨی΍ήف ΩήϜϠϤیق عήط ί΍ صΨهم توسر ش έΎΘفέ ست΍ شنϭέ
هم توسر مΤیر ί΍ طήیق ϭέیΩ΍ΪهΎي م΍ ϙήΤجΎϤΘعي بیϭήني كϝήΘϨ مي 

 ΍έ ϩΎگΪیΩ ین΍ ϭ΍ ΩبلدشوΎϘΘم ήبل  دجبΎϘΘم ϡوϬϔم ΍έϭΪϨب ΪمΎمي ن
 ϥآ έΩ كه Ωήفي كήمع ΍έ يήμϨي سه عΎهήغیΘم ϭ يΘخΎϨمل ش΍عو έΎΘفέ

.ΪϨϨمي ك ϝΩΎتع ήیگΪϜی Ύي بΘموقعی Ύي یτیΤم 
تήبیت ب΍έϭΪϨ مع΍ ΪϘΘست كه ΍غϠب  -έΩ موΩέ موضوω طبیعت

 Ύب ΪϨϨمي ك Ύϔی΍ ئيΰش جϘي نϜیΘمل ژن΍عو Ϊه مي شونΘآموخ ΎهέΎΘفέ
 ϥ΍ΰمی ،ϥΪتیپ ب ϥي چوΘث΍έϭ مل΍كه عو Ωέ΍Ω ϝقبو ΍έϭΪϨب ϝΎین ح΍

  جΎϤδني ϭ قیΎفه مي تو΍نΪϨ بή تϘویت كϩΪϨϨ هΎیي كه پΘΨگي ϭ بϠو
 ΍έϭΪϨب ΪϨن΍έάبگ ήثیΎكي تΩكو έΩ ΎًوصμΨم ΪϨϨفت مي كΎیέΩ Ω΍ήف΍

.Ωήیάمي پ ΍έ یتμΨنگي شΎیگ 



 

 

 ϩΪنΰنگی΍ήي بΎهήغیΘگونه م ήي هΎبه ج ΍έϭΪϨب ΰϨیϜس΍ ΪϨنΎϤه
ΪϨهΩ یلϜθت ΍έ یتμΨست ش΍ نϜϤني كه مϭέΩ،  ΪϨمي ك ΰكήϤت έΎΘفέ ήب

 ϭ΍ يΎه ϩشیو Ύی Ύیϭέ یلϠΤت Ω΍ίعي آ΍Ϊت ϥي چوθΠϨي سΎه ϩشیو ί΍
 ΩήϜϠϤع ΍έϭΪϨب ΰϨیϜس΍ خاف ήب ϝΎین ح΍ Ύب ΪϨي كϤن ϩΩΎϔΘس΍ نϜف΍ήف

.Ωέ΍Ω ϝقبو ΍έ يΘخΎϨي شΎهήغیΘم 
ب΍έϭΪϨ بΎ توجه به تϘΤیΎϘت ϭ مΎτلعΎت خوέ Ωفϭ έΎΘ مΘغیήهΎي 

΍ ϭنϩί΍Ϊ  شΎϨخΘي ί΍ ΍έ طήیق مΎθهϩΪ مϘΘδیم، پήسΎϨθمه خوΩ سΠϨي
.ΪϨϜبي میΎیίέ΍ يϜیولوژیΰي فیΎه  

 



 

 

: Ύت هـــδت 
 نήψیه آلبήت ب΍έϭΪϨ، مبϨΘی ب΍ ........... ήست. -4

 έفέΎΘ –موقعیت  –Ώ( فΩή    شΎϨخت –ف΍–  Ωήلف( صΎϔت 
 Ωήف )Ν–  تΎϔت     موقعیت –صΎϔص )Ω–  موقعیت- 

 شΎϨخت
9-  ϡوϬϔیف مήتع ϡ΍Ϊک ،΍έϭΪϨب ήψن ί΍دΩد خوίΎعکس می سϨم ΍έ؟Ω 

Ωέ΍Ϊن Ωجوϭ ومیϬϔین مϨقع چ΍ϭέΩ )لف΍ 
 Ώ( مϤΠوعه ΍ی ί΍ فήآیΪϨهϭ Ύ سΎخέΎΘهΎی شΎϨخΘی

ΪϨتعیین می ک ΍έ έΎΘفέ یت کهμΨنی ش΍ϭέ  هτس΍ϭ )Ν 
ΪϨتعیین می ک ΍έ έΎΘفέ یت کهμΨعی شΎϤΘج΍ هτس΍ϭ )Ω 

8-  ϭ خیΎϨی شΎهΩήکέΎی کέ΍ΩίΎی موجب بϠمΎچه ع ΍έϭΪϨب ήψن ί΍
 έفέΎΘی می شوΩ؟

Ϩآیήلف( ف΍ی توجهΎهΪ    یϨیθنΎی جΎبه هήΠت )Ώ 
 Ω( فήآیΪϨهΎی نگέ΍ΪϬی    Ν( خوΩکέΎآمΪی پΎیین

 نήψیه یΩΎگیήی مΎθه΍ ϩΪی بΎ کϡ΍Ϊ نέ΍ ϡΎتبΩέ΍Ω ρΎ؟ -1

΍έϭΪϨلف( ب΍ گیج )Ώ  ϥوδت΍ϭ )Ν یمΎتέϭ )Ω 

 ب΍έϭΪϨ یΩΎیگήی خوέΩ ΍έ Ω چΪϨ مήحϠه توضیح ΍ ϩΩ΍Ωست؟ -1

 Ώ( سه مήحϠه     ΍لف( ϭΩ مήحϠه
 έΎϬچ )ΝهϠحήه     مϠحήشش م )Ω 



 

 

 پΎسΎϨΨمـــه :
4- Ώ هϨیΰگ 
9- Ώ هϨیΰگ 

8- Ν هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

1- Ν هϨیΰگ 



 

 

: ϥΪϠی شΘشήیه سήψن 
  ،ήیگΩ یΎیه هήψن ί΍ یέΎیδخاف ب ήیت بμΨش ϩέΎبέΩ ϥϭΪϠیه شήψن

 ϩΩΎس έΎیδب ،ΪϨΘδه ήیδϔت ϭ ήبل تعبیΎق ϭ مϬی مبΎه هτϘی ن΍έ΍Ω که
 ϭέ ϭشن ΍ست.

ه تیپ بΪنی قέ΍ή می گیήن΍ :ΪنϭΪموέفی، ΍فί΍ Ω΍ή نήψ شέΩ ϥϭΪϠ س
 مϭΰموέفی ΍ ϭکΘوموέفی.

کδی که ίی΍ ήین عϨوϥ΍ قέ΍ή می گی΍έ΍Ω Ωήی بΪنی  – ΍نϭΪموέفی -4
ن΍ ϭ ϡήن΍Ϊمی م΍έϭήست، έش΍ εΪفϘی ΍ست، ΍سΨΘو΍نϭ ΎϬ عπاتش 
نϤو کΎفی نک΍ ϩΩήن΍ ϭ ΪسΤΘکΎمی نέ΍Ϊن΍ ،Ϊنϩί΍Ϊ سτح بΪنش 

 ϩΎگΘسΩ ،ست΍ کم ϥم آΠبت به حδن.Ωέ΍Ω ιΎگی خΘδجήب ϭ΍ εέ΍گو 
έش΍ ΪسΨΘو΍نϭ ΎϬ عπات ΍ έΩف΍ Ω΍ήین ΩسΘه چϤθگیή  –مϭΰموέفی  -9

 Ύحت ه΍ήج ϭ Ύبه هήض ،Ϊنήت پیکΨی سϠک έبه طو Ω΍ήف΍ ین΍ .ست΍
.ΪϨϨل می کϤΤنی تΎبه آس ΍έ 

΍ف΍ Ω΍ήین گϩϭή بϭ ΪϨϠ بέΎیک هΪϨΘδ، یعϨی έش΍–  ΪکΘوموέفی  -8
Ω ،ΪنϩΪ هΎیί ί΍ ϥΎθیή آنΎϬ عϤوΩی ΍ست، سیϨه ΍ی صΎف έ΍Ωن

پوست نΎϤیϭ ϥΎ عπاتϥΎθ ضعیف ΍ست. ΍ έΩین ΍فέ Ω΍ήشΪ سϠδϠه 
΍عΏΎμ مήکΰی ϭ بέΰگی مغΰ نδبت به حΠم بϥΪ، که ΍ έΩف΍ Ω΍ήین 
تیپ خیϠی بیϭΩ ί΍ ήΘθ تیپ Ωیگ΍ ήست، ϭ بϤϬین جϬت ΍ف΍ Ω΍ήین 
 έ΍ήجی قέΎت خΎیکήΤت νήمع έΩ ήیگΩ تیپ ϭ Ω΍ήف΍ ί΍ تیپ بیش

ί ϭ Ϊنέ΍Ω.Ϊه می شونΘΨنگی΍ήب ΎϬآن ί΍ ήتΩϭ 

 έشΪ شμΨیت :
شϥϭΪϠ قبوΩέ΍Ω ϝ که ϭέیΩ΍ΪهΎی ϥ΍έϭΩ کوΩکی ϭ خΩήسΎلی می  

آΩمی د تیپدتو΍نΪϨ تΎ حΪی معϠوέ΍Ω ϡنΪ که کوΩک έΩ بέΰگΎδلی چه 
 ϭ یϨتکوی ήψن ί΍ کΩکو :Ϊب می گویϠτین م΍ توجیه έΩ لیϭ .Ϊش Ϊه΍خو

δه ϩوϘلΎکه ب Ωέ΍Ω ییΎهΩ΍ΪعΘس΍ یΘδیί Ωی شوϤلیل نΩ ین΍ لیϭ ،ΪϨΘ
 Ύی ϥΪعل شϔلΎکه چگونگی بϠب ،ΪشΎب ΎϬآن Ϊسی΍ Ϊشέ نϤض έΩ ϭ΍ که
نϥΪθ آϭ ϥیژگی هΎی تکویϨی ί ϭیΘδی بΘδگی به نوί ωنΪگی ϭ ϭ΍ به 

 تΎثیή عو΍مل تήبیΘی ϭ فήهϨگی خو΍ه΍Ω Ϊشت.
: ϩΎآگ ΩخوΎمل ن΍عو 

΍έ ϥ شϥϭΪϠ تΎثیή نΎخوΩ آگέ έΩ ΍έ ϩΎفέΎΘ قبوϭ ،Ωέ΍Ω ϝلی آ 
مبϨΘی بή عو΍مل ίیΘδی می ΍Ωنϭ Ϊ مع΍ ΪϘΘست که ΍گή آΩمی ΍طاعΎت 
بیήΘθی ί΍ بϥΪ خوί΍ ϭ Ωعو΍مل ίیΘδی آϥ می ΍Ωشت، خوΩ آگΎهی بیήΘθی 

.Ωήمی ک ΍Ϊپی ΪϨΘδه ϭ΍ έΎΘفέ ئی که سببΎهϭήنی ί΍ 
 

 سΎخϥΎϤΘ بϭ ϥΪ بΰهکέΎی :



 

 

 ΍έ تیΎطΎتبέ΍ ϥΪب ϥΎϤΘخΎس ϭ ϥΎن΍ی جوέΎهکΰب ϩέΎبέΩ ϥϭΪϠش 
 έΩ ήΘθبی ϥ΍έΎهکΰست ب΍ ΪϘΘه معτب΍έ ین΍ έΩ ϭ .ست΍ ϩΩέϭست آΪب
می΍ ϥΎفΩ΍ή فϭή موέف ΍ ϭفΩ΍ή مϭΰموέف مΎϤΘیل به ΍نϭΪموέف ΩیϩΪ می 

.Ωشو 



 

 

: Ύت هــــδت 
 کϡ΍Ϊ جϠϤه έΩموΩέ شϥϭΪϠ صΤیح ΍ست؟ -4

 ΍جΎϤΘعی ΍ست –΍لف( نήψیه هΎیش تΎبع نήψیه هΎی ΍ϭέنی 
 یϥΎ بϥ΍ϭέ ϭ ϥΪ آΩمی ΍ستΏ( قΎئل به ΍έبτه عϠت ϭ معϠوϝ م

Ν( م΍ήحل سه گΎنه مϡΩή شΎϨسی، ϥ΍ϭέ شΎϨسی ϭ آمέΎی ΍έ ب΍ήی 
 شΎϨخت شμΨیت طی ک΍ ϩΩήست

έΩ )ΩیΎفت که میϭ ϥΎیژگی هΎی بΪنی ϭ ϭیژگی هΎی ΍ϭέنی 
Ωέ΍Ϊن Ωجوϭ گیΘδبϤه 

9-  ϭ Ύبه هήض ،ΪϨΘδه ϩΩήک Ϊشέ اتπع ϭ ϥ΍وΨΘس΍ ی΍έ΍Ω نی کهΎδک
 یکΪϨϨ جΰء کϡ΍Ϊ تیپ هΪϨΘδ؟ج΍ήحΎت ΍έ به آسΎنی تϤΤل م

 Ώ( مϭΰموέف     ΍لف( ΍نϭΪموέف
 Ω( هیچک΍ )Ν     ϡ΍ΪکΘوموέف

8-  ϩήϤی که نδک ϥϭΪϠیه شήψن αΎس΍ήی  417بΘضعیϭ ی چه΍έ΍Ω فتήمی گ
 بوΩ؟

΍ )ΏکΘوموέفی   ΍لف( ΍نϭΪموέفی ضعیف، ΍ کΘوموέفی ضعیف
 قوی، مϭΰموέفی مΘوسر

موέفی ΍ )ΩکΘو   ΍ )ΝکΘوموέفی ϭ مϭΰموέفی مΘوسر
 ضعیف، ΍نϭΪموέفی قوی

 ί΍ نήψ شϥϭΪϠ تήکیب کϡ΍Ϊ تیپ هί έΩ ΎنϥΎ بیϭέ ήΘθی می ΩهΪ؟ -1

΍ )ΏنϭΪموέفی ΍    ϭلف( مϭΰموέفی ΍ ϭنϭΪموέفی
 ΍کΘوموέفی

΍ )ΩنϭΪموέفی قوی،   ΍ )ΝنϭΪموέفی ضعیف، مϭΰموέفی قوی
 ΍کΘوموέفی ضعیف

وέف ί΍ نήψ شϥϭΪϠ کϡ΍Ϊ نو΍ ωفΩ΍ή بیέΩ ήΘθ میϥΎ تیپ هΎی مϭΰم -1
 ϭ مϭΰموέف مΎϤΘیل به ΍نϭΪموέف ΩیϩΪ می شونΪ؟

Ύسی ه΍سوϭ )لف΍     Ύسوهήت )Ώ 
ϥ΍έΎهکΰب )Ν     ϥ΍ΩΎΘمع )Ω 



 

 

 پΎسΎϨΨمــــه :
4- Ν هϨیΰگ 
9- Ώ هϨیΰگ 

8- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

1- Ν هϨیΰگ 



 

 

 Ϊشέ΍ سیΎϨشέΎی کήس΍ήس ϥموίات آ΍4831سؤ 
ϭقΘی به گΘϔه فϭήیΪ فΩήی که έΩ عθق شکδت خو΍ ϩΩέست یک  -4

ϥΎΘ عϘθی ίیبΎ می نوی΍ .Ϊδین عϤل ϭ΍ نΎθنه ΍ی ΍ست ΍Ω ί΍س
 مکΎنیδم ΩفΎعی :

Ώ( بϥϭή فکϨی ی΍     Ύلف( تبΪیل یΎ هیήΘδی
 ف΍ήفکϨی

Ϊعیμت Ύایش ی΍ϭ )Ν    نیί پس΍ϭ Ύی Ώکوήس )Ω 
9-  ί΍ ست΍ تέΎی عبΩ΍ίآ ί΍ ΰیήین شکل گήΘϬب ϡϭήیک فέ΍ ΩΎϘΘع΍ به

: 

 سΎلم ΍ ϭنϥΎδ گ΍ ΍ήلف( پیوسΘن به Ωیگ΍ ϭ ϥ΍ήیΩΎΠ جΎمعه ΍ی
ϥ΍ήیگΩ ϝήΘϨت کέΪق ϥΩέϭست آΩ به ϭ بیϠط έ΍ΪΘق΍ )Ώ 

ήیگΩ ϥΎمΩήم Ύب ρήش ϭ Ϊقی ϥϭΪب ϭ ϩΩ΍έ΍ یی با΍وϨϤه )Ν 
 έΩ ϥΪحل ش ϭ Ωیت خوΩήف ί΍ ملΎک ϥΩήک ήψف نήص ϭ έΎنک΍ )Ω

ϥ΍ήیگΩ 

ی، ک΍Ϊمین مϬϔوί ϡی΍ ΍έ ήین طوέ تعήیف ک΍ ϩΩήست. ΎکϥέΎ هوέن -8
ΎنΪگی Ω έΩنیΎیی مΎΨΘصم که ΍ ίϭέف΍ ϭ ϥϭΰحαΎδ تΎϬϨیی έΩ ϭمد

ΪشΎمی ب ήگی΍ή؟د ف 

 Ώ( تμویή خو΍     Ωلف( ΍فΩήδگی
 ΍ )ΩضΏ΍ήτ بϨیΩΎی     ϥ΍ϭέ )Ν پήیθی

شکδت ΍ί΍ έΩء نیίΎ به ΍ϭبΘδگی، ί΍ نέ΍ ήψیک فϡ΍ή، مήΠϨ به  -1
 چه ΍خΘالی می شوΩ؟

 Ώ( فΎشیδم     ΍لف( ن΍ΎمϨی
 Ω )Ωیگή آέ΍ίی     Ν( خوΩشیΘϔگی

1- Ϭϔم Ωέمین مو΍Ϊک ϝΩΎمع ϥ΍می تو ΍έ یϠک Νέی جوμΨی شΎه ϩίΎس ϡو
 ίی΍Ω ήنδت؟

ήلΩت آέΎϘح αΎδح΍ )لف΍     یΘخΎϨش ϩέ΍حوήط )Ώ
 بک

Ω( خوΩ مέΎΘΨی کθϨی     Ν( کϬن ΍لگوهΎی یونگ
 آلپوέت

1-  ϥ΍ΰمی ϩέΎبέΩ صΨت شϭΎπبع قϨین مήت Ϋوϔنήپ ،΍έϭΪϨب ήψن ί΍
 خوΩکΎϔیی ε΍ ک΍Ϊمδت؟

 Ώ( قΎنع سίΎی کامی    ΍لف( تήΠبیΎت جΎنθیϨی
ΩήکϠϤع έΩ یتϘموف )Ν     گیΘΨنگی΍ήب )Ω

 فیΰیولوژیکی



 

 

 

ί΍ نέ΍ ήψیکδو΍ ،ϥگή مέΩΎ نوΩ΍ί خو΍έ Ω طΩή کϭ ΪϨ نδبت به  -7
 ΩΎΠی΍ عثΎب ،ΪشΎه بΘش΍Ϊی نέΎΘفέ تΎثب Ύی ϭ ΪشΎبی توجه ب ϭ΍

 کϭ ϡ΍Ϊیژگی έΩ نوΩ΍ί می شوΩ؟

 Ώ( بی ΍عΩΎϤΘی     ΍لف( ΍ϭبΘδگی
 Ω( بϥ΍ήΤ هویت     Ν( ن΍ ΎمیΪی

3-  Ρاτص΍ ΪیϭήدفΪد آسیب تول ϩΩήب έΎبک ήیί Ωέمین مو΍Ϊی ک΍ήب ΍έ
 ΍ست؟

Ωلگوی خو΍ لینϭ΍ )لف΍     بهήلین ضϭ΍ )Ώ
 έفέΎΘی

ϭ΍ )Ωلین ΍لگوی     ϭ΍ )Νلین ΍ لگوی ΍فΩήδگی
 ΍ض΍ήτبی

1-  Ϊح΍ϭ مین΍Ϊک έΩ ϩΪش Ώکوήس ϝΎمی΍ ϭ ت΍ήطΎیونگ، خ ΪیΩ ί΍
 شμΨیت قέ΍Ω έ΍ήنΪ؟

ήلف( پ΍Ύلگو     سون΍ نϬک )Ώ 
 Ω( نΎخوΩآگϩΎ شμΨی    Ν( نΎخوΩآگϩΎ جϤعی

بΩ Ύیگή نήψیه هΎی شμΨیت ΍ین ΍ست که د کϠیدتϭΎϔت نήψیه  -41
: ϭ΍ 

 ΍لف( به ϭجوΩ مؤلϔه هΎی غیή شΎϨخΘی έΩ شμΨیت قΎیل نیδت
ΪهΩ ی توضیح میΘخΎϨی شΎهΪϨی΍ήف ΏچوέΎچ έΩ ΍έ یتμΨکل ش )Ώ 

 گیήی شμΨیت تΎکیΪ می کΝ ΪϨ( ب΍ήهϤیت عو΍مل شΎϨخΘی έΩ شکل
Ωήمی گی ήψن έΩ یتμΨش έΩ ΍έ یΘخΎϨبه شϨج Ύه یϔیک مول )Ω 

ϭجوΩ آنیέΩ ΎϤ مϭ ϥ΍Ωή آنیϤوί έΩ αنϥΎ به ΍عΩΎϘΘ یونگ  -44
 ί΍ کΎΠ پی΍Ϊ ش΍ ϩΪست؟

 ΍لف( قϥή هί ΎنΪگی کϭ ϥί ϥΩή مΩή بΎهم سبب آϥ ش΍ ϩΪست
Ώ  έΩ( تήشح هوέموϥ هΎی م΍Ωήنه ί έΩنϭ ϥΎ هوέموϥ هΎی ίنΎنه

ϥ΍Ωήم 
 ΍έ ϥ΍ήΘخΩ ϭ نهΎنί ΍έ ϥ΍ήδین که پΪل΍ϭ یΘبیήی تΎه ϩشیو )Ν

Ωέϭمی آ έΎنه ب΍Ωήم 
΍ )ΩهϤیΘی که بعπی جΎمعه هΎ به تήبیت م΍Ωήنه ϭ بعπی Ωیگή به 

ΪهΩ نه میΎنί بیتήت 

49-  ϩέوτس΍دϥΩئین تن بوϭέ ست د΍ تέΎیونگ عب ήψطبق ن ϥΎδن΍
:ί΍ 

ϥΎδن΍ نگی΍ΩϭΎی جϭίέ΍ لگوی΍ نϬلف( ک΍ 



 

 

)Ώ ήθب ωنو έΩ یΨیέΎت ϭ عیϤج έΎیθهΎنوعی ن 
 Ν( جϨبه ΍ی ΍ست ί΍ بعΪ حیو΍نی ΍ن΍ ϥΎδمίϭήی

 Ω( معήفی ΍ست ί΍ کوشش هΎی بήθ ب΍ήی έسیϥΪ به تعΎمل

48-   ήدشعϥΎΘδسی έΩ Ωی بوϠم یΘسέ م  کهΘسέ ϡ΍ ϩΩήش کϨم
ϥΎΘس΍Ω د ήیί عیΎفΩ مδنیΎمک ϡ΍Ϊک ϩΪϨهΩ ϥΎθن Ϊیϭήف ήψطبق ن

 ΍ست؟

έΎنک΍ )لف΍     ΏییΎبه ج Ύج ) 
 Ω )Ωلیل ت΍ήشی     ϥϭέΩ )Ν فکϨی

έسش فί΍ Ωή د΍گή نήψیه پί΍Ωήی ΍ع΍Ω ΩΎϘΘشΘه بΎشΪ که  -41
ΪϨی می کϭήی پیμΨθی مΘδیί مهΎنήدب ϡ΍Ϊک ϩήمί έΩ ϭ΍ یهήψن ،

 یک ί΍ نήψیه هΎی ίی΍ ήست؟

 Ώ( مήحϠه ΍ی     ΍لف( صΎϔت
 ΍ )ΩنϥΎδ گ΍ήیΎنه     Ν( مΤیر گ΍ήیΎنه

41-  ϩΎگΪیΩ ί΍ یک ϡ΍Ϊک ωϭήی شϨلیΎب έΎک ί΍ یتμΨش έΩ Ύه
 کϭ ϩΩή به نήψیه پί΍Ωήی έسی΍ ϩΪست؟

 ϥ΍ϭέ )Ώ کϭΎی     ΍لف( ΍نϥΎδ گ΍ήیی
 ΍جΎϤΘعی -Ω( شΎϨخΘی      έ )ΝفέΎΘ گ΍ήیی

 چیδت؟د مίΎلودمϬم تήین نیϭήی ΍نگیΰشی έΩ نήψیه  -41

 Ωلف( خو΍– ϩέ΍ΪϨی    پΩήهویت ف )Ώ 
 Ωخو )Ν– ییΎشکوف    Ύتب نی΍ήه مϠδϠس )ΩΎهί 

تاشی ΍ست έΩ د خوΩکθیدϭ د خμومتدب΍ήسαΎ نήψیه جوΝέ کϠی  -47
 جϬت ΍عΘبέΎبθΨی به:

ϩέ΍ΪϨپ Ωلف( خو΍     طیΎبϨΘس΍ ϡΎψن )Ώ 
έΎیθهΎی نΎنه هΎتک )Ν     ϡΎψن )Ωد مند Ύی

 دخوΩد

بέΩ Ύ کϡ΍Ϊ یک ί΍ موί Ωέ΍یή د فϭήیΪدϭ د یونگد، د آΩلήد -43
 یکΪیگ΍ ήش΍ήΘک نέ΍Ω ήψنΪ؟

έΎیθهΎلف( ن΍     ΏبیتΜت ) 
 غήیϩΰ جδϨیΝ     )Ω( نΎهθیέΎ جϤعی

41-  ϡوϬϔم ϩΪϨهΩ ϥΎθن ήیί یΎϬتέΎعب ί΍ میک΍ΪدکΏ΍ήτض΍ د έΩ
 ΍ست؟د ϥ΍ϭέ کϭΎیدنήψیه 

 ΍لف( تعνέΎ بین نϡΎψ خوϭ Ω تήΠبه
Ωخو ϡΎψن ϩیژϭ به Ωήی فΘیμΨش ϡΎψن ΪیΪϬت ί΍ یΘعام )Ώ 



 

 

 Ν( تήΠبه ΍ی که έΩ آ΍ ϥحΎδسΎت تΪϬیΪ شϩΪ ف΍ ΩήجϩίΎ مΩϭή به
ΪϨبΎی یϤهی نΎآگ 

 ωلوقو΍ یبήق ήτیک خ ί΍ یΘعام ϥ΍وϨبه ع ϩ کΎنΩέΩ ی΍ بهήΠت )Ω
ΪϨل می کϤع 

91-  Ωέمو υΎΤین ل΍ ί΍ )سیΎϨسی )تیپ شΎϨخ شϨی سΎی هήψن
 ΍نΩΎϘΘ قέ΍ή گήفΘه ΍نΪ که :

 νعو ΪیΎب ΰیت نیμΨنی شΪضع بϭ έΩ ήتغیی ΩΎΠی΍ تέصوέΩ )لف΍
Ωشو 

δی نی΍ یولوژیکی به گونهΰئل فیΎδم )Ώ ΍έ ΎϬآن ϥ΍وΘکه ب ΪϨΘ
Ωήی کΪϨخ بϨس 

΍ )Νین نήψیه هΎ نϘش عو΍مل ΍جΎϤΘعی έΩ ΍έ شکل ϥΩ΍Ω به شμΨیت 
Ϊنήمی گی ϩΪیΩΎن 

 ϩΪه شΘϔکه گ ΍έ ییΎیژگی هϭ ب عکسϠغ ΍ ϩΪص شΨθی مΎخ هϨس )Ω
.Ϊن΍ ϩΩ΍Ω ϥΎθست ن΍ 

΍گή هή فΩή شμΨیΘی مήμΤϨ به فϭ Ωή یگΎنه ΍ έΩ ،Ωέ΍Ωین  -94
 μΨیت چه توجیϬی Ωέ΍Ω؟صوέت ϭجوΩ نήψیه هΎی ش

 ΰیی نیΎهت هΎشب ϥΩبو Ωήبه ف ήμΤϨم Ωجوϭ Ύمی بΩآ Ω΍ήف΍ )لف΍
Ϊنέ΍Ω همΎب 

΍ )Ώصواً نήψیه هΎی شμΨیت مϨکϭ ήجوΩ تϭΎϔت ه΍ έΩ ΎفΩ΍ή آΩمی 
ΪϨΘδه 

Ν( نήψیه هϭ Ύضع می شونΪ ب΍ ϥϭΪیϨکه توجϬی به شبΎهت هΎی 
ΪϨشΎه بΘش΍Ω Ύه ϥΎδن΍ 

Ϊن΍ عیΪیت مμΨی شΎیه هήψن )Ω  Ω΍ήف΍ ΩέموέΩ لی΍سو ήی ه΍ήکه ب
.Ϊنέ΍Ω بی΍می جوΩآ 

آϥ بΨش ί΍ شμΨیت مΎ د نΩΎϬدطبق توضیح نήψیه ϥ΍ϭέ کϭΎی  -99
 ΍ست که :

ΪϨمت کϭΎϘیات مΎϤی تΎضέ΍ ωنو ήبل هΎϘم έΩ Ωέ΍Ω لف( سعی΍ 
 Ώ( تاε می کΪϨ مέ΍Ω΍ϭ ΍έ Ύ کΪϨ تΎ طبق ΍صل ΍ϭقعیت عϤل کϨیم

Ύی م΍ϭ ϭ Ύقعیت بήقΝ έ΍ή( می کوشΪ موί΍نه ΍ی بین خو΍سΘه ه
ΪϨک 

ΪϨغیب می کήیات تΎϤت ρήش ϭ Ϊقی ϥϭΪی بΎضέ΍ به ΍έΎم )Ω 

98-  ήیί فΪق هϘΤی ت΍ήگی بΪنί έΩ Ύکوشش م ϭ εتا ήلΩآ ήψطبق ن
 ΍نϡΎΠ می گیΩή؟



 

 

΍لف( پΎسΨگویی به نیίΎهΎی فیΰیولوژیکی که ب΍ήی مΎ حیΎتی 
ΪϨΘδه 

 تΏ( جبϥ΍ή عϩΪϘ حέΎϘتی که ϭ έΩجوΩ هϤه مΎ نΘϔϬه ΍س
 Ν( هϩ΍ήϤ شϥΪ ب΍ ΎفΩ΍ή جΎمعه ب΍ήی έسیϥΪ به ΍ه΍Ϊف جϤعی

ΪشΎب Ωήبه ف ήμΤϨم Ύی م΍ήی که ب΍ ϩگی به شیوΪنί ϥΪن΍έάگ )Ω 

به نέ΍ ήψیک ف΍ ،ϡϭήنϥΎδ قϥή حΎضή به چه Ωلیل ί΍ آΩ΍ίی می  -91
 گήیΩΰ؟

 ΍ًΪیΪش ΍έ یΩ΍ίآ ωنو ήکه ه ήخی΍ ϥήی قΎیژگی هϭ ήطΎلف( به خ΍
ΪϨمی ک Ώکوήس 
΍یϨکه آΩ΍ίی به Ωست آمϩΪ ب΍έ ήθ بیί΍ ήΘθ قبل  Ώ( به Ωلیل

 مϭ ΩϭΪΤ مϘیΪ ک΍ ϩΩήست
Ν( ب΍ήی به Ωست آ΍ ϥΩέϭمϨیΘی که ب΍ήثή آΩ΍ίی آΩ ί΍ ΍έ ϥست 

 ΍ ϩΩ΍Ωست
Ω έ΍ήق ήψن Ωέعی موϤگی جΪنί یک έΩ فی که΍Ϊه΍ قϘΤت έوψϨبه م )

Ϊن΍ هΘفήگ 

 Ωέ΍ϭد ίلوΎسϠδϠه م΍ήتب نیίΎهΎی مدیکی ΍ ί΍نΩΎϘΘهΎیی که به  -91
 ک΍ ϩΩήن΍ Ϊین ΍ست که :

΍لف( نیίΎ به ΍مϨیت έΩ تϘΤیΎϘت ΍نϡΎΠ شϩΪ نΘو΍نΘδه ΍ست به 
Ϊسήت بΎثب΍ 

Ώ( نϤونه هΎی موΩέ مΎτلعه مΰلو به هیچ عϨوϥ΍ یک نϤونه 
 نΎϤیϩΪϨ نبو΍ ϩΩست

Ν( بیϭ΍ ήΘθقΎت ثΎبت ش΍ ϩΪست که نیίΎ به شΎϨخت ί΍ هϤه 
 نیίΎهΎ قوی ت΍ ήست

ΰل΍ ییΎشکوف Ωبه خو ίΎنی )Ω ϥΪش ϩΩέϭآήه به بΘδب΍ϭ Ύًم΍
 نیίΎهΎی سτوΡ پΎیین تή نیδت



 

 

 ( :4831پΎسΎϨΨمه سو΍ات ϥ΍ϭέ شΎϨسی شμΨیت )
4- Ν هϨیΰ91     گ- Ω هϨیΰگ 
 گΰیϨه ΍لف -9

8- Ω هϨیΰگ 

1- Ν هϨیΰگ 

1- Ώ هϨیΰگ 

1- Ν هϨیΰگ 

7- Ώ هϨیΰگ 

3- Ω هϨیΰگ 

1- Ω هϨیΰگ 

41- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -44

 گΰیϨه ΍لف -49

48- Ν هϨیΰگ 

41- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41

41- Ν هϨیΰگ 

47- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -43

41- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -91

 گΰیϨه ΍لف -94

99- Ω هϨیΰگ 

98- Ν هϨیΰگ 

91- Ω هϨیΰگ 

 Ϊشέ΍ سیΎϨشέΎک ϥموίات آ΍4831سو 
 به نήψ آΩل΍ ،ήنέΩ έΩ ϥΎδجه نδΨت چه نوω موجوΩی ΍ست ؟ -4

 ΍ )ΏجΎϤΘعی     ΍لف( جδϨی
 Ω( پήخΎشگΝ     ή( سτϠه جو

آΩمی ب΍ήی Ωست یΎفΘن به هویت خوί΍ Ω چه مکΎنیΰمی ΍سϩΩΎϔΘ می  -9
 کΪϨ؟

 Ώ( گϩϭή جویی     ΍لف( خوΩسΠϨی
 Ω( خوΩ میϥΎ بیϨی     Ν( مϡΩή آمیΰی



 

 

بϥ΍ήΤ هویت έΩ نوجو΍نی ، به نέ΍ ήψیکδوϥ به طوέ عϩΪϤ نΎشی  -8
 ί΍ کϭ ϡ΍Ϊضعیت ΍ست؟

 ΍لف( فέΎθ تήΠبه هΎی نΎهθیϥ΍έϭΩ έΎ کوΩکی
 Ώ( تΎثیή عو΍مل ژنΘیک έΩ شکل Ωهی شμΨیت

 وί έΩ ΩنΪگیΝ( سέΩ ή گϤی نوجوέΩ ϥ΍ موΩέ نϘش خ
 Ω( فέΎθهΎی گونΎگوί΍ ϥ سوی خΎنوϭ ϩΩ΍ جΎمعه

ب΍ήسαΎ کϡ΍Ϊ نϥ΍ϭέ ϡΎψ شΎϨخΘی، شکل گیήی ϭ تΤوϝ شμΨیت تΤت  -1
 تΎثیή تήتیب تولΪ فέΩ Ωή خΎنو΍ ϩΩ΍ست؟

 ϥ΍ϭέ )Ώ تϠΤیل گήی    ϥ΍ϭέ شΎϨسی تϠΤیϠی΍لف( 
ϥ΍ϭέ )Ω شΎϨسی    ϥ΍ϭέ )Ν شΎϨسی مبϨΘی بή من

 فΩήی مΎϘیδه ΍ی

1- ΎϘΘع΍ مبه ΩΎ ϥ΍ϭέ ϥاΎδگέΰب ϭ ϥΎکΩکو έΩ ίΎمین نی΍Ϊلو، کί
 گΘδδه کΎماً مϬθو΍ Ωست؟

 Ω( خوΩشکوفΎیی ΍ )ΝمϨیت Ώ( حήمت ΍لف( عθق

 έΩ شکل گیήی شμΨیت ف΍ήمن ب΍ήسαΎ چه مکΎنیΰمی بوجوΩ می آیΪ؟ -1

 Ώ( هϥΎδϤ سίΎی     ΍لف( ف΍ήفکϨی
 Ω( شکل گیήی ΍ϭکθϨی     ΍ϭ )Νائی گ΍ήیی

7- ϡ΍Ϊک αΎس΍ یϨفک΍ήف  Ω΍ΪϤϠق ΪϨپی می آی έΩ یی کهΎت هδت ί΍ یک
 می شوΩ؟

 έϭέ )ΩشΝ ΥΎ( پήتΌوϭ )Ώ αک΍ ήϠδلف( بیϨه
 

ί΍ نέ ήψیϤونΪ کΘل، شμΨیت έΩ کϡ΍Ϊ مήحϠه ί΍ تΤوί΍ ϝ ثبΎت  -3
 ϭ یاتΎϤت έΩ تی΍ήک تغییΪن΍ ϭ ست΍ έ΍Ωέخوήی بήΘθبی

 بίΎخوΩέهΎی فΩή مΎθهϩΪ می شوΩ؟

 ί΍ )لف΍1  Ύلگی 41تΎس     ί΍ )Ώ98  Ύ11ت 
 سΎلگی

 ί΍ )Ν11 Ϊلگی به بعΎس     ί΍ )Ω11  Ύ11ت 
 سΎلگی

έیΨت هΎی تϨه گϭ ϩΩήΘδ تϨه کθیϩΪ مήبوρ به کϡ΍Ϊ یک έ ί΍یΨت  -1
 شΎϨسی هΎ هΪϨΘδ؟

ήϤچήلف( ک΍ یونگ )Ώ ΥΎشέϭέ )Ν ϥϭΪϠش )Ω 

نήψ سΎلیوί έΩ ϥ΍میϨه ΍έبτه کوΩک ϭ بέΰگϝΎδ بΎ کϡ΍Ϊ یک  -41
 ΪϨپی می آی έΩ که ϥ΍ί΍Ωήیه پήψن ί΍؟ΪϨΘδه هδیΎϘبل مΎق 

ήلΩلف( آ΍ Ϊیϭήف )Ώ δیکέ΍ )Νوϥ یΎنέهو )Ω 



 

 

کϥ΍ϭέ ϡ΍Ϊ شαΎϨ به جϤع آέϭی بیش ί΍ پϩΎΠϨ تعήیف مϭΎϔΘت  -44
 έΩبϩέΎ شμΨیت پ΍ΩήخΘه ΍ست؟

ήϤچήلف( ک΍ ϥϭΪϠش )Ώ ϥϭέ پیه )Ν تέآلپو )Ω 

ϭقΘی به جϨبه نیΩ ϭήهی، پویΎیی، سήعت ϭ نψم ϭ شΪت عϠϤی  -49
΍ΩشΘه بΎشیم، چه جϨبه ΍ی ί΍ شμΨیت  که ί΍ فΩή سή می ίنΪ توجه

 ϭ΍ به معΎϨی ϭسیع کϤϠه پ΍ΩήخΘه ΍یم؟

Ν΍ΰلف( م΍ خوی )Ώ  Ω΍ΪعΘس΍ )Ν εΰنگی΍ )Ω 

48-  ϥΎϬϨپ ϩΪیΪپ Ύیت بμΨسی شέήی بΎه εϭέ ί΍ یک ϡ΍Ϊک έΩ
 کέΎی مو΍جه می شویم؟

 Ώ( آίمΎیش گήی     ΍لف( پήسΎϨθمه
 Ω( مΎμحبه بΎلیϨی    Ν( مΎθهϩΪ طبیعی

41-  ί΍ یک ϡ΍Ϊی ک΍έ΍Ω ΪϨپی می آی έΩ یی کهΎسی هΎϨت شΨیέ
 نیΪϨΘδ ؟پΎیه هΎی بΪنی 

ήϤچήسی کΎϨت شΨیέ )لف΍   سی یونگΎϨت شΨیέ )Ώ 
 έ )ΩیΨت شΎϨسی شέ )Ν    ϥϭΪϠیΨت شΎϨسی پϭΎلف

έΩ کϡ΍Ϊ نϥ΍ϭέ ϡΎψ شΎϨخΘی έگه نΘδΨین به مΰϨله ΍έΩ΍ک  -41
 مϤϘΘδی ί΍ جϨبه ΍ی ί΍ شμΨیت έΩ نήψ گήفΘه می شوΩ؟

ϡΎψلف( ن΍ یΘلΎΘθی    گίΎس ϥϭέΩ ϡΎψن )Ώ 
Ω( نέ ϡΎψفΝ     έΎΘ( نϡΎψ بίΎتΏΎ شΎϨسی

 نگήی
 

έΩ نέ ϡΎψفέΎΘ نگήی έگه شμΨیت بή چه ΍سΎسی شکل گήفΘه  -41
 ΍ست؟

Ώ( مψϨومه ϭیژگی      مΘغیϭ ήیژگی΍لف( 
Ύه 

Ω( پϨϬه ΍έΩ΍کی     ΍ϭ )ΝکϨش تعϤیم یΎفΘه
 نΘδΨین

Ύیی مΘکی بή چه پΎیه هد هیΎϤنس ϭ ϭیήسΎϤدپژϭهش هΎی  -47
 هΪϨΘδ؟

 έ )Ώگه ه΍     Ύلف( عو΍مل
ΎهήغیΘم )Ν     Ύت هΨیέ )Ω 

έΩ کϡ΍Ϊ نϡΎψ عϤϠی ϥ΍ϭέ شΎϨسی شμΨیت ί΍ سه ایه بن  -43
 تθکیل یΎفΘه ΍ست؟د ف΍ήخوΩد، ϭ ف΍ήمن دخوΩد، من دنΩΎϬد

 έ )ΏفέΎΘ نگήی    ΍لف( شΎϨخت نگήی



 

 

 ϥ΍ϭέ )Ω تϠΤیل گήی    Ν( یΩΎگیήی ΍جΎϤΘعی

41- ΪϨیی چ΍ήیت گμΨش ΍έ لن΍ϭ یήنΎه ϡΎψن ϝوΤه تϠحήمین م
 تθکیل می ΩهΪ؟

 Ω( پϤΠϨین Ν( چέΎϬمین Ώ( سومین ΍لف( ϭΩمین

έΩ نϡΎψ گϝΰ، شμΨیت فέΩ Ωή هή مήحϠه بΎ چه ΍صτاحی مΨθص  -91
 ش΍ ϩΪست؟

 Ώ( هΩΎϤ بیϨی     ΍لف( خوΩسΠϨی
 Ω( نیέ ΥήϤفΝ    έΎΘ( خوΩ میϥΎ بیϨی

و΍هΪϨ لوί΍می ϭقΘی ب΍ήی بέήسی شμΨیت یک فϭ ί΍ Ωήی می خ -94
سίΎمϥΎ نیΎفΘه ΍έ سίΎمΎنΪهی کί΍ ΪϨ چه آίمونی ΍سϩΩΎϔΘ می 

 کΪϨϨ؟

 Ώ( آίموϥ تθکیϠی    ΍لف( آίموϥ سΎخΎϤΘنی
 Ω( آίموϥ تعبیήی    Ν( آίموϥ پΎایθی

ί΍ کϡ΍Ϊ مήحϠه تΤوϝ، کوΩک به بΎϨکϥΩή فΩήیت خوΩ می  -99
 پΩί΍Ωή؟

 Ώ( پس تولΪی     ΍لف( پیش تولΪی
 ϭέΩ )Ωنی کΝ    ϥΩή( تΤو΍ ϝجΎϤΘعی

 
 

98-  ΪϨی΍ήپی یک ف έΩ ی پیΎجویی ه ϝΩΎتع ί΍ کΩیت کوμΨی شΘقϭ
 ϩΪϨی΍ΰت فέΪق ί΍ یϭ ϝوΤت ϭ ήتغیی ،Ωήت می گیΎθن ϡϭ΍Ϊشی مίΎس

 چه مکΎنیΰمی تبعیت می کΪϨϨ؟

 Ώ( سΎخΘه پέ΍ΪϨی     ΍لف( بϭήنίΎδی
 Ω( خوΩمیϥΎ بیϨی     Ν( می΍ϭ ϥΎگ΍ήیی

جήیϥΎ پویθی مθΘکل ί΍  مϬϔوΩ ϡیΎلکΘیکی شμΨیت έΩ قΎلب یک -91
 بϥ΍ήΤ هϭ Ύ گΎθیش هΎ، مήبوρ به کϡ΍Ϊ نϡΎψ تΤولی ΍ست؟

ϝΰگ ϡΎψلف( ن΍     ϩژΎپی ϡΎψن )Ώ 
Ϊیϭήف ϡΎψن )Ν     لن΍ϭ ϡΎψن )Ω 

91-  Ύش یϘوی نΠΘδج έΩ ی΍ هϠحήچه م ί΍ Ωήف ϥوδیکέ΍ ϡΎψن ήبΎϨب
 هویت خویش ΍ست؟

ϝϭ΍ هϠحήلف( م΍     ϡه سوϠحήم )Ώ 
 Ω( مήحϠه هΘϔم     Ν( مήحϠه پΠϨم



 

 

 ( :4831سو΍ات ϥ΍ϭέ شΎϨسی شμΨیت ) پΎسΎϨΨمه
4- Ώ هϨیΰگ 
 گΰیϨه ΍لف -9

8- Ν هϨیΰگ 

1- Ω هϨیΰگ 

1- Ν هϨیΰگ 

1- Ώ هϨیΰگ 

7- Ω هϨیΰگ 

3- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -1

41- Ν هϨیΰگ 

44- Ω هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -49

 گΰیϨه ΍لف -48

41- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -41

41- Ν هϨیΰگ 

47- Ώ هϨیΰگ 

43- Ω هϨیΰگ 

41- Ν هϨیΰگ 

91- Ω هϨیΰگ 

94- Ώ هϨیΰگ 

 گΰیϨه ΍لف -99

98- Ν هϨیΰگ 

 Ϩه Ωگΰی -91

91- Ν هϨیΰگ 



 

 

 مΎϨبــــــع :
 نήψیه هΎی شμΨیت : ϭ ϥ΍ϭΩ سیΪنی شولΰΘ، تήجϤه سیΪیΤیی مΪϤΤی -
- ήϔلΎϤه جϤجήت ،α΍έ . ΍ . یت : آلنμΨسی شΎϨش ϥ΍ϭέ 

 نήψیه هΎی شμΨیت : ΩکήΘ عϠی ΍کبή سیΎلی -

ϥ΍ϭέ شΎϨسی شμΨیت : اέنس ΍ی . پϭήین، تήجϤه مΪϤΤجعήϔ جوΩ΍ی  -
έیوΪین کϭήپ ، 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


