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ی ) یه ف  (4311 – 4181ن
ی : یه ف ی ن ص هیم   م

ي  ی هیم ب ي  م ، ی ی یه ف ی ن ش ف مي ب ي  و ن  
ي ج ض كه تع بو  ي همع  و ن ي ت   ص ت   .ي ع

ی یت ب ف ي  ه شت نگ  كی  ني ت گي هی ن ي   ئل ج م
ي بو ي م ئل ج بت به م  .ن

: ی یت ف ین ش    موف ي ت و یه ش ی  آغ ب پ یه ف ن
ي  ل .  طو س ی ش ت  بی ك ط ت  خ بی  4181  4191 ت

. سی یت خو  ی به  موف  ف
یت : خت ش  س

ست. خو  ، ف ، خو مل ن ن ش یت  ن ش مل س  عو
ثي  ن - ل  ست كه  ب تول به ش ني  گ  س ي   ، ب

مي ست. ن   جو  بع ت نی ن مو ني هتو م ي 
ل ي خ  ت نگی ه مل ت  ت. ن ش ني، ی  ن ه حیو ف نی

ق ا  ص س  مبه  مين ی  م  ي  غ ی ج ن غ ، م شو
ی   به غ ي  ص هیچ  س    ي ش نوني  ن ق هیچ  كه  ي  شگ خ پ

تد ي دصل ل . تبعیت ن  ك
ش  خو - ت ن  س به ك ق  یي  به ت ین ن  آی ن ، ف

ــــت ت نی ــو   موجــــو ــ ــــ ت ــــر ب ــــي ف یــــلیع   ت
ي ین ن ب . ب ف ك ط ه  ب ي  تو نی قعیت پی صل  خو  
به آن  ك    مي كه  ی  مي ن س  یي  ی ده ف

نوي ست. مي دث نه  قع بی نوي ط ت  ی ث خو   گوی ف
قعیتد .د صل   تبعیت می ک

خو - مي :ف عب  كه  ن م ست  ن  یت  ت  ش ین ق خ  آ
ني ی  قع ن ست  شو   خاقي  عي   ج گي  ه ي ف  ه

. و نو به كو  می  كه توسر خ

ی - ی: غ ي  یک غ ت ج ی بع ت یگ  هسو م   سوي 
ني  ه  .نوعي ت و می شون  م

ی  یه ف و مي ،  ن یت م ه ش ي سو  و نی ی به ع غ
صل ش ی  ین غ چ كه شو  ه ي  ن  نگی ي ب ه . نی یت ه

ض  ی  ف غ ه  . مي ك یین  ن تع ت آ ه  ج مي  سو  ف  
.یك نی    ش م   مي ب ش  ج  ن  كم ك ت

: ی ی نو غ ي ك : غ ه ب ی    گ طب ی غ  ف
ی گي  غ ه ج ن سی به  گي  ن ی  گ . غ ي م ض ي  ب و 

مت  ي ف  نو خ ف ب ي به ه ئل ج ، هو  م ، آ ي غ ه نی



 

 

كه  ني  ژي  ن و ه  ش  ن ت  گي  ج ن ی  . غ مي ك
ی  ی  غ و ف ست م ، لیبی  گي آش مي شو ن ی  توسر غ

یف ش هیم گ تع ش كه  م ي مي ب گي ه میل ج ست  ن
ین  ن م مي ك كه  ي  ص نگی  ت  ي  به صو ی میل ج ف

ني  نو و می ش شي ميتوسر  ي ب ن وت ،  حي ش ه ن  شون م
ی  گي ، غ ن ی  بل غ ی  م ي. ف ي ج م ن مع  

گ  م  ی م نگ ی غ سي  ميی ت ش ی ل   ي ب   . ك
مي ین  س  ن ف ت  جو ه مو كه ه مي ك  ش  م  یت آ قع

ي مع  . ن لیه خو ب مي گ لت بي ج  ن  به ح ، مي می شون
ی  ي غ ه ه ن یك  مول ي به م  ی ه بو كه م میل ن

ست. ي  شگ خ ئق پ گ س  م
یت: و ش یم س ح ت س سه  به  یت   ، ش ی یه ف ل :  ط  ك

 . ی ه ، ن ه هوشی ، نی ی  ه
حه مل ت  : ش به ی ه معین  ه  ت ست كه  ه ل یي  ه

گ مي ه  آن آ یت  ي  ش به م ی  ج ی ه یم ف
ت م  ه  ط س  خ ح  ، ف ي   ش كوچ ی ت ب ت  ن

هن    . جو  ی  هي ه ه  آگ بیه كل   به كو یخ ت
ست. که ح آ  اي س ش ب ی ب  ه
ني  - ی گ  ن ش ب ش كه ب ی مي ب ه ، ن ی ش م ن ف ب

ست  ح آ  ع . ی س  . ك  ش ت ین ب ي ب  یه  ك ن
ف یسیع  ت یي كه  ه می  آ ست. آ  ی  یگ غ ك آ ج

مي یت  ه ه ع   م   سو  ي  ه ش نی ی  ه ، ن ك
نیم آن   تو ي  كه ن ست  یي  ه ست  م نی ف  كل  ت  پ

یم. یم ی ك ك  ببی
ح هن س ق  ی ح  س ین   بین  شی  شی م  ،هو ه هو نی

ت  ط ست كه م  ، تك، خ ي  ف ی آ   ت ه ه به صو ل
به  آن  نیم آن   تو مي  لي  یم  گ نی ح آ به س ي  ح

ی نیم. خو ه خو  ف

ی  یهن ن  حف س من   ب  ه  لب ت  ) ب شی م هو
، م غ ( ن ن ی  ه ي ن ه به  ی ج من ن ی ف ی  لیب

گ  ی ء  ج ي   ب ژي ا  یت  ن قع . ن   مي ك هم  ف
هي ن ي آگ ق یم كه  بیه ك ي ت نیم ن  به نو  م مي تو

یش  ه یش   هو ت نی یه مي ك  م ي شو گ آ ن ب
ن  ي  م ن ه  ی  مي  كهن هي  ء ك  ت  ض نه   چگو

ت  ل ب یق ع ه  ط ن  یش  ه ي نی ض ي  ن ب ن مي تو



 

 

ي توه یي  م ك ه     ی ن ی آ   كه ف ست  ي  لپ ی ی خ
ین  ی ن .ف م  می ن

نه   یژگي من: ني، هوش ي بی نی تب ب  ل،  ن ع یي م ه
ست  قعیت آگ  ه چو من   یل می یت من  ت خ ش ي س م
ض  ن ب  ی ن مي تو قت  چگونه غ یم مي گی كه چه  ت

عي ش ج سب   ن  ي م ف ه   ، ن ، م ن م سن،   . ون
نـه هـ ن ت ف ی ـ كـ کـه ي یپـ ه ضـ خو ـ    تعیـین  ن

ه مي كوش آ  ب د مندمي ك  ، ب ي گی ي ن  ن ض وي  ج
قعیت به ت ي  س خو ب  ، من به عح یت م ك ن ی ه ویق 

ي   ي ع ي مي ك   شیو  س یر     نه م قع بی
ه مي قعیت  ین  گ صل  ( . ل مي ك قعیت ع صل  شو كه طبق 

.) ل مي ك ق  ت كه ن توسر آ ع صل ش بل    م
من تي كه ف ع ت   و س هوشی  تً ن ت  ع وعه ق : م

ف كي آن   كو یم.   ی ب  می گ به  م  ر  ست  غ ی  ع
نیم خو مي  ج  ني   قي  خا صو  ین  ی آ    م  ف

. م من مي ن  ف
ت آ ست كه یك ق یل ش  ش ت من   ب یل مي  ف ج ت  

ت  آ ي  ه  ق ه ف مل  ه كه ش یل مي  ني ت م  خو آ
ك ست كه كو ي  س . خو ی  ن ین ش  ي آن ت  ب

خاقي  ي ك  وي خو ب خاقي  ج صو  كم  و ح من به ع ف
بو   ي  ی م یت، غ ج من،  ن  ف ست.  لم  ظ ي  حم  ح ی ب

ت. هت به ن نی عت، بي شب ط ي  ي ب ف  پ
ض  ض : ی  یف مي ك ف ف تع ض  ت بي ه ی  ف

ض   كه  شت  ظ  خت   س خو  یت  یه ش ي  ن ء م ج
ست  ي پی  ي  ض یش  پ و    ن ف   ش  ي  ب

ض ه  ین ه ونه ن ست. ك كه ن به تول   ه ض
قي ض نو خا ض  و   ن ض   عي،  ق ض   :

ج) يت    ( ش
قعي قعيض  ي  ه شي  ت  خ ش ن قعي ت ض    :

ه آ بوجو مي ین ت  ن گ  ، كه  ت  م  به هی ف
. ه ش  به فوبی خو

ست  ی  یت  غ قع بین  م  ع  ، ت  ت و ن ض    
ست   نه  ی ه ي ن ت مي یع ی  نه غ ی ه ي ن ض ه  ی  ن

اً  .ف ي  مي م شگ خ كي كه میل به ن  پ ن كه  كو
 ، ه ش بیه خو ه آ ت ی لت  ن ین ح ض مي  . چ   شو



 

 

خاقي  ج ميض  چ ع  ین مع كه   ، ف  ، به  شو
ی ف  خا بوجو می ی ب  ي مغ ن ك ي  ي كه  ف ب می

ج چ  ع  ی  ح گ  ین   . و ش  گ می ح 
. من ف  ش ف گي به   ب

عی : ف ی  م ه نی  مک
عي  ف ي  نی ی م یه ف ض که  ن بل  می  م جو  بو

ی  یل آ ل ت،  گ ی ب ي  پس  یي،  ب ، ج ن كوبي،  س مل  ش
نه  ش  ك ایش ،  ي،  ف شي، ف .ت  ه

ی   ی آ ت ست كه به من  ش  من ی ب ي  ی ض ت
یـ یـ ف .  بـه ع ـ ـ ك ج بـ   بـین ببـ  یـ  آ 

بل  نیم  م و م می عي ه ف م  نی ی چ م یك  ي  گی ب
یم. ف ك  ض  خو 

كوبي - حت كس ، ی ن ی ك مل ت ت ع  توسر ف : م ش
شي  مو نوعي ف به  ست   س  مو  م  نی ین م ت یج  كه  ست 

. ي مي شو نه ت ی ه  ن
ی  ن - مل ت جو ع ن  بو ن   ت ، : ق صو به  چه 

ن   م  نی جي. م خ ي  سیب  ی آ ت  صو به  چه  ت   ع طا
. تبر ه یگ م كوبي ب ی م س نی  م

یي - ج به  جج  ین  :    . ت ن ی ي ت مو ك  ج  به 
ست  ن  ون م ت ن می ی عث ب ت جي كه ب ي خ م یم، ع ن م
ي  یگ ص ی شيء ی موضع  ش به ش ك ین  فت ن   ی ش   ك
ت  ق بع  كه  م ي  ل ك . م و یك ن  می مل ت ی  ع غ

ح لي ن ست  حت  .ن لي مي ك ه بوكس خ  ي خو  س كی

ت - گ ي ی ب ش پس  ك ك ب ني كه ك ن ت به  گ : ب
ست. ه  ف ت گ بیت صو ی ت یه ف ني كه   ن   

شي - یل ت ی ل بو  بل ق ی ق ف غ ی  ضو   ي مو ب ي  توجی  :
سب.   م ف ن یك  ن  و   جه ج عي  ینمو ف م  نی م

مي ئه  ي  ي م توجی نه  ی ه م ن جو آ مي بو ك ي ن ب ص   ش
.  ه

یش - ت ی: تغیا صو به  بو ن  بل ق ی ق ت غ ی یل ت ب   ت
ن  و عي می ف نی  ین م ج كه  معه   ي مو قبو ج ه ف

گي ن ین مع كه ف  س ش به  ن ب ایش ف س توجه خو   پ
ي وجه ن ت ن م ی بل قبو ت ژي غی ق ن ه آ   به  س ب

ني  ب ي كه ف ع ق اً  . م ی بل قبو مي ن ف ق وجه یك   م



 

 

ژي  مي ن یه  ي ت ي ب ن ك ي  ی  ن چی خ ، آ ست به س
عي می ف نی  ین م بو به  ي م  م ق آث ه ی خ .ف  ن

ي - ف ف ف  . گ ی به  ی  پ بل  ی ق ت غ ی بت  ت : ن
ف  به  خو   بو  بل ق ی ق ی غ م ی  حت ك   ف ن

مي ب  پ  م خو   یب  ت ین ت به  ه   بت می گ ن ن   ی
. ف می ني م ژي ف ن ت آ  ثب ي   ب

نه - ش  ي ك ف ن  ت : ن ی بل ت ه م ست ن كه 
ي كه ب ست. ف ي ه ن  ست به ج ن  ست م ني  ب گین  ع ت خ ش

ن  م، بیش   یگ ، ب خ یت   ي  ح پ لو ني   نگ
. حي شو ي   مه ج عث آ  ص ه  ب   خو ب 

یت  ن ش ش ي  ني ج حل  :یم ی  ه ف
ه  -4 ح لگي 4 تول ت )ني هم ت  (س ني لـ و حیه شـ ه ن  :

ی  م
ه  -9 ح لگي 8ت  4 )ي مم ن(س ف لت   : آمو تو

ه  -8 ح ي م لگي 1ت  1)آل ي ب م(س ن ت به  ي  لپ   : خی

ه  -1 ح گي م ـي 1 )ن ـو  ج لگي ت ب یـ  (:س ایـش غ  
ي   ج

ه  -1 ح ي م س ني)ت جو لي  نو گ ي   (ت ب ش ج یت ن ش هو
عي ج  بر 

حل  یت  م ً  -نيش ش ش ح كي  كو ی   ي ف ج
ل ب كو پ  مل  ه  تع ب تً   گي  ع ن ج س   پ
ني  ژي  ن ي  لیب ی  ست كه ق ین  بیت  و ت . م ب مي ی

ش ج ي   ه  ح حل ف  م ي م ي ب ف ش  م ك ي م
ه  ح بیت ش  آ م ي ت ی ي ش یژگی ن  ف  قي مي م ي ب بع

. ه    خو ب می
ه آ ح یب  پ  عل م و ع  ؟  کل ي  م

ي م  لف یع س م ، كه ه ك عاق به ج و خ م می  
ش خو  .شون  پ مي ي ك  ن ن س فق ه س مو لي بع ب ج

ی ن . ی مي  آن  ج  ك
ی ی  ني ف م ي  ي)ش  :(ن

ي -4 عي آ یت به كـ بـ  ت ي موف ین شیو  ب ق ی  : ف
می ني ن یه هی ین  . ست آ  ت خي   ب ب ف   ح

ت ی خ بی شت  ت ست ن ن بو  بی  ی  ً ب ه ت ظ ط
 . می مت ه ن ه ه  م ین ل ی  . ف ف ك  آن  



 

 

ی -9 یل  می ، ت ي،  ت ن ه به صو ی ی مع بو كه  : ف
. ه كو ش  ن مي  ي س ض س  تع  ت

ی : یه ف هش  ن   پژ
هش ع  ،  پژ ی يف ه . مو پژ یت  ین م   بو كه چ

ت،  ین  ب -4 ي نی ي م ه عی ع   -9م م ج ت م ه به صو
. ي شون ي ن  آ



 

 

: ت ه  ت
می م ش ؟ -4 ی ب چه ن م ف ین ک م  ن

 (        لف(  م
ی ه ی  گی ه ه    ( پیچی ی  ( تعبی 

؟ب ف -9 ه کیل می  یت  ت ی  ش هی چه ق آگ  ی خو

ی کوچک ی  آ    لف( ق  ( نی
سو آ  ( سه چ آ     ( 

ست؟ -8 ه جو  ی می ب ک گ ی   آ  تعبی ف

ی آ خه ه خت  ش لح آ   لف(  خ  م  ( س
ی آ گ گ  س چه ب ی ش    (  یخ  عه  ( ق

  آ

چه  -1 ب  ک  به  گ  آ خو یق  ن ی ت ب ی  که ف شی  
؟  بو

ی نک ه     لف(   ( م
عی آ ی      ( ت عی آ  تعب ت  )

ه  ی

ش  -1 کیل  ح ت س ی چ  گ  س یت  چ  ی ش به ن ف
 ست؟

گ س گ     لف(   س  ( سه 
گ س گ( شش      ( چ   س

ست؟ -1 ی  ص بع چه   ن ت

قعیت  (  ه     لف( 
ت ت      ( ل خاقی  ) 

؟ -7 ت ص می ک مو من ب ه  ی  ک گ

ت  ج ت ت ب  تـ    لف( من ب مـن ب  )
ست نت  ی ک ل ن  مع ع

ی می آ ت  خوشی  ت به سوی ل ــ  ( من ب ت ــن ب ( م
ت می کب ن  هم ب ل  من م

ست؟ -3 ی ک  ست ب ی  چگونه ف ه غ ی ه  ف

نی ن نی   ی حیو ی     لف( غ ــ ــ ف ی ( غ
بی  ک

گ ی م گی  غ ن ی  وصـی     ( غ یـ خ ( غ
ومی ی ع  غ

ست؟ -1 لک  ه م ع  ی  ک گ



 

 

ی بین ن  من گی ب    لف(  ـ  بـت پ ق  )
ق به م پ  ع

خ ب پ بت  ق ب     (  خ  بت  ق  )
ق به پ  م  ع

مه  -41 ی ح آ گ ی  نگ به  ش  یم  ی ت ج به  که  ی  ک
؟ می ب میب نی ست  چه مک ه  ف ی می  پ  ج

کوبی  ( تعویض     لف( س
عی یی ی ت ی    ( به گ  (  فک

ش -44 به گو ش  س به  ل گ ل می ض  بو  ی  می گو س  ی  ت ن
ست؟ عی  ف نی   ه م ک مک

شی لیل ت نک     لف(   ) 
ی فک ی     ( ف  (  فک

مـ  مکـ  -49 ـی   نین م یـ   قـو یـ ف  
ست؟ هن  ت   بو به ک ق  م

ه مو خو آگ     لف( ه  ( ن
آگ ه خو آگ  ( نی خو  ( ن

هیم  -48 ـــ ی م ـــل  ای ـــی   یک
س  ،  ن  ش ن یت  ش  ش ی   ن ف مو

ت؟ سی چی قت   ش یت    مع به عی

یت ش ش ی   ی بع  ء بیش  ح به  تک  لف( 
ش لیه  حل  یت  م بیت ش طی به ت ف ع   ) 

قی یق  ی  ت ن گی مک  هیم( ع  ین م  ق  
نو کی ب خ یر  ت ی به م  ( توجه م ف

عی بی مو  -41 ف ی  م ه نی مک
ست؟ یت  ی ش ه خ میک  س  س ک

خو لف( خو  ( ف
ه مو ( ن  ( ه

میک   -41 ک ی  ک ن ب   مک
ست؟ نی  ه ه  ح بیت ش  م ه ت  مو ن 

ن ی لف(  ت ج ژی لیبی به موضوع ی کـم  ن ضـ  )
نی ه ی  ه ح نی  ی بیش 

نی ی ب لی ژی لیبی   فع ن ف  ـــه  ( ص گی ب ـــ ب  )
ی ژی گ ن ا  خ  لیل 



 

 

یات  -41 سو ت  ، ی گ ف ی  
؟ ض می شو ی آگ بی موجب ک نو  ی به ض  ن

خاقی ی لف(   ( موقعی
تیک قعی (  ( نو

ض  -47  ، ی ع ف ب به 
ست.  مولی ....... 

گی ف ت لف(  گ  ( ب
بیت کوبی ( ت  ( س

ه  -43 ی ی   ، ی ع ف به 
.  ........  

ی شگ خ ی  پ ی ج نه ه ضــی   لف( تک ی م ( تــ هــ
آگ خو  ن

یه ن کم ت ژی م ن یا (  یات  ت نه( ت ه آگ  ت خو

ی  -41 ه نی  ک یک  م ک   
حم ک  ک م ین م ن ی  ج ص سعی می ک ع ، ش ی عی  ف
ت  بو  بل ق عه ق م بو   ن ج ی  ی  بی که 

؟ ش  ب

ایش نکی لف(   ( ف
ت گ یی ( ب ب  ( ج

ا  -91 ص ی  لدف سیب تو  د آ
ی بک ب مین مو  ی ک  ست؟ ب

لگوی خو لین  ی لف(  ف به  لین ض  ) 
گی ف لگوی  لین  بی  (  ض لگوی  لین   ) 



 

 

مـــــه : س  پ
ه  -4 ی  گ
لف -9 ه  ی  گ

ه  -8 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه  -3 ی  ج

ه  -1 ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -44 ه  ی  گ

ه  -49 ی  گ

ه  -48 ی  گ
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ی : ف یه آن  ن
( ی ف بر شي توسر آن یه  ست 4311-4139ن یـه( م ش   یـن ن

یي ت شی ین  ي ی چ بر می ف ئق ك  ت ب بی ب  س
ی كو  ه ش  ح  یي   ن یت، تو ش ش م   ضو م ي. مو ی غ

ست.  م  ي  ي  یع ص شي  ش   ل  ي م پ ب یه  ین ن
شی غی  م   ه ش ب  م خو  پ یش حس نی ین پی چ ه

. ن م مي  لیه  م ي  ل  س
ه كو ب یه ب  ین ن ك مي -  ي ش   ی كی ب شو  م ت

م  ی م یت كو ب ي ش ل گی ه ب ش ب ین  ثی  .كه ت ش  می ب
ت) ی كوه  ( : 4148-4134ه

ت  صو به  ن  ي آ كه  ست  ي  ه  خو ه ي  ی ل گ ش ب  ت  ه ی كو ك ت
ي ش كه ق ص م ي ش ي ب یه  ي ك ج پ ب  ی  به 

بي شی ه  آ ط ل   بین ط كه  ي  ب ي   ه  خو ه ست.  ن م
ل،  ي ط ص ن  ی خوی ستیع کیل می شو م  ت پی ك ت . كوه

ه  آ  ، ب ني كو ي ج ه ض ك نی ش م نه ت  كه ن
ت  ی به صو ین ك ب ن  ي  ست. م ب ني  ي  ه م نی

ي كو ه ب . یك آیی ل ك  ع
 :(4339-4111ماني كاین ) -
ه   س خو ش   ط ی بو كاین، كو ن ی ل ح مي ك  كه 

ن  ی ك  نج .  گي  ف ي  ي  ه ه گي خو  ح ن س   س
یق بین كو  ني ع بر هی ین ك كه ب  مي  ت ي ن مي ب . 

خاف ف . ب ك بو گي  م م ن ج س   شت ی ب پ ئی  ت
یت  ي ش ل گی گي كو  ش ن ج ت شش م   یت پ ه كاین ب 
ی  ي ب لپ گي خی ن شت.  ف مي ك كه بچه ه ب  كی  ت

. نی مي آی لي به   فع

ه :  بر شيء ه كه نک ت  ماني كاین  ن پ  هی كوه
ثی م يت ی ن یت  ن ش ش ج ب  لي  عین  یر   ن  گی

. ن ن  ف م ی  ی ف سي خو به ع س گ  ی  ح  
 (4371-4114ك یونگ) -
فق نبو  - ی مو یي كه یونگ  مو آ ب ف ه ه لین ن ي   ی

. یونگ لیبی  بو مي ش هیت لیبی م ن به م تً  ي  ع ژي ج
که ت ب ن ی  یت خو به  ن یه ش ي مع بو كه لیبی   ن

ست. ن  س قل   ح
 ونگیه یصو ن



 

 

یه یونگ : سی  ن س هیم   م
س ن ض - بی: می تو  س ض ی ق جو  یت ه ونگ به 

ن ت ییژی ف   ، م ب س م  ب ل گ ، م ش ک  کی 
ق، آف ب ع . که یب ب  ن تع ه موجب  یش  ب

نگ ف  تولیب .ین  ژی ه ن   ک 
ی: - فه جوییصل فیونگ  هم  ژی   مو یکی ص ن ی 

ی ی ف ش ب ژی م ن ت که  نی به ک ب .  گ ی  ه
لت  بیبوجو آ  که بیک ح ، ب ی  ش ن ن ت یگ شیه ب
ل می شو و م  پ ،م ه  شی ب .یت جیوس   

پی  - ن ل صل  ی: به ع ی  ت ش  ب ژی  ن ی  اف خ
گ  م یم ق گیک شی س  ت میشی    یک م  . گ ن

 . ل می شو   شیء   به شیء س م
ی ش - م م یت یونگ، کل شی ی:  تین ،  ن  ی 

ک ی ت نه  گ ی ج ه خ ن ب یس ست که می تو ث یکیل ش  گ 
. ن  بگ

ی ع - م ت  : ن یه یونگ عب ه ن ییمن، ن    ش
ه عی ین  . ج
شنو  -  : نگ

یه یونگ  ک ی  یی: م یی   گیب گن
ش به میهوش ک سی م  ، به  ی م ب یر م ه ی  ش ه نگ

. ییی، تعیی   گیگ ژی ین می شو ن ونگ مع بو که 
ت ب ن به صو نینی می تو ، ینی به سوی  ت یی خ  به صو

، ه ف خو ،   ینی به ط تی ه ش ه مع . ب گ ت شو
عی  ج ، به سوی جن  ن نیو . ینی گیی بیگ   ن ش 

ک آن ب ه ه  ت ف ، آ   خو ف  ه  ی  گ
س ح ست ب  ش  ی خو ک  هگی  ی، عتب ی خو ت

 ، ش خو ک ب ل ،  به ت هل ع هل ن ه ت  ن   ع 
س ح فک   .ی گتب  ن  ش 

ب ن  - ر یب م ف  ، ع ه  نگ   س ی  ونگ، ه ک
. ت یکی  آن  شی لب می شو  غ
ی  - خ ی ش ه ک یونگیک ط ح ع ک   ، ت و ، ش  : حس ک

ی  ن یونگ ه خ ی ش ه ک نگ  ی.  نو شک ت 
ی  نگ ی  بوجو آ نگ ب چ نو کیب خ ک  ش

ت ت ف بیپ شیه اً، تیی م ست م ی یپ شی موث  نگ ی ب
ک  عی  فع که م ج ی  ست  ، ف انی  ت ع  یب ماح



 

 

ک  ی م ن  يمکه نگ نیتو ف  ی بیک ژ ی  شش م که 
ست.یع عی  ج ای  ج ب کم     م

ه  م نک نه یم گ ست که حس ک که به حو پ و ن  بو م ش  يم
آ لی ب ف  ف تبر ه  به ک م انی یشو ب ت ی ع ه

تبر ن ل یم تبر ب ع ی م ه ک ی ک ط ح ع ک   لی ت  .
ب ت ، ت یه که  مو ت ن ی ،ق ی  بی   گ

. ه  می 
هیم  یه یونگ :م سی  ن  س

ت ی: ع مع ه -4 لگوی هین ق ، ی  ط ه نی، خ
م ف یک   ط ست که   م یلی  ک س ه یک موضو م ف

ن ه هی یست ع ه می تو . آنی ن ش ت ی ب ی که ت
حم هوشین ییک ه ن م لت ی ش   آ ی می تو خ

.  ک
ه -9 عیین سی یق تی: ع ج س بل  ه ق ح  که ک  ه ن س

نگیت بیع ست  ث  به ن یت ین  ب ست، ین ج ی ونگ  ه ن
 . ش عی می ب ه نج ، ن عی بی م نی ی ج  ب نک

 ست.
ه ی یبه ع ش عی  گ به ج ی ت نی  ن ف  ونگ 

ل یب ی به ن یت ی  ه که  ن گ تک ش   ش
ه . ن جو  هیف  عی ب خاف ن ی  یی ج ست  ی   ش

ه بین ی ف ت هن خو نگه می ش ی    لی   يت ش  
ه بین عی ت لی ج هن  ش ت ن سو میه   ک   يت ف 
به ه به طو می. شو ي میخ جو ین ت هن ف  م  

ف  ف به  م ن  و تو  ل که ب ، ب . ی ن س
ت  پ ح ن  . یم جو  ف  ه  ه که  ه خ ش ی ن  ه

ی  - ه هوشی ف و نی ی  ن یونگ، شبیه م هوشی ش ن
ی نی ه م ست که  ی  که ست. م مو ی ط  لی به خ ن   بو 

کو ش  مو ی س ، ف ن حت ک بو  ف ی ن پیش پ 
جو  ی  ه  بل ماح فه ق ی، تب  ط هوشی ش . بین من  ن ن

. 
لگو -8 ن  هوشک نی  ن س ی ب به ه سی: ت عی به  ه ی ج

ت  ی آشک می شون کیموضوع ی تک لگوه ن یه   ونگ آن  ک
م گ، یلگوه ن ، م ک ، خ ، کو ، م م ت  : ق  که عب
ت،  پ : یق م  م خ



 

 

، آن سون : پ ت  ی عب ص ی  لگوه ن  ، سی،  آنیک ه  یو
ت .خو ت لگو یق ن  مل غ هیسن ک ، که ش ش بیمی ب ی ی 

ش ک بی  سون به ن ن ت یپه که ست. پ ت می  ه به صو
چ ش گونی  به ت ی گون ه ش ه  چ .ین ه   ن می 

ه : نه   آن نک به م نه م  آنیج ن به   می یو  ج
. م  ن

هیه ی ن هیس ف مل  معه آ  شیونگ ش ست که ج نی،  یی 
. سیغ ن خاقی می  ع غی  و  شگ یه م خ  نهیخاقی  پ

ت. نی  ه
قع ی  که ب  ه سون ف ظ ست ی پ ت  ت م ت آنچه که ه

ی  ف، ف ن به  مک ه ف م تب ب  ف،    م
 . قعی   پ ک ن ت خو   چ می 

ت خو ح گی کل شی:  ه چگی  ه .  ن یکپ ه ت  ن می 
ف نی ست.یونگ ه مل ش  گی تا به سوی ک ن  ی 
 تیش ش -

ش  ن  حل  کی  -4ونگ: یم لی  -9کو گ ی ت  ب و  ج ب
لی یم -8  ن

ست که تغی  11  81ن ین سیت، بیت ع  شییونگ مع 
ه  لگی  می  ی ین  میس لی ب ی  یونگ  بین

. نشیب ی بو  م ب ش
، ت ت - ب س ی ف ش ی: به  آ ی. ع ی ب ع

ص گ ی  پ  خو ش ی ش ه ع ی  یس ش به سوی ت ف
پ ست.یج ن   

ست پین می ت که  س ه ش  ف لی  ن گ ن ین ف
ست که بیقع س  یت خو  ست   سون ک    به سوی یپ

گی م ب ه ف شیه ی م به ه کت کین ج به  .ی ح نی که ج م
ف  ت  ی م ه یه ح ن م قع ش ص مو قبو ف  ه  ش ف

ت م ست  لی  ه تع ح ش که م ی  لی گ يبع . تع ش به سوی یف
ت ش ستیت  یح نی  ی م  به ه  . تع  ج

لی یب م - ه ش یی پیه هیگ  نیکی یونگ: ین ونگ یف
ست که ب تیب م لی  ن ش توسر ین ن ب یونگ یت 

حی  ی  م م ش که  سیب وات  لگی ت ل س  ن ح چ
گیه ب ثیک   ش ي میی ف    ی بیت ف ت

. 



 

 

و  هیت ماً ب فیونگ  م ن ک ونگ ی ف  یت 
ن ف هی جب گی یم فق بو که یگ م  مو شت  نه ن

ی بوسیش ن  ست ت  کن  بیت م ن یه ت کی  توسر ک ت کو
.ییلگوه تع  ن شو

ب -عتیطب مو موضو  کی، تیت شت یبی  یونگ ت ن   قبو 
م ح ست  ی  لی ف ن به آ یگیکت به سوی ت  تع ی می تو

ک ک  ف نیک نع آ شون ه ق بی م گی ت ن  به یی  ا 
ست ب  ت به یخو  سیکه به ن ف می  لی پین ه ی یم  ه ب وس

نگیس  م.یشو ميه ی به آ ب
ت نی یه ف ر  طو م م ف ست  نه  مه یگ گ گی ه ن که  ي 
لی پی م ت می گیه فتین  آنچه  که یی به سوی ت صو

نی شی گ میونگ نو ه  م.یه مي پ یت ن
یت  ن یونگ بی ش  ی

ی یش ی سیو ه ت فو یونگ ب م  موضوع ک   ع  ک
ن سه شیطب ست آم بو ی که یعی ب ص ی یو  ت یبی شیونگ ب

مو ت ب آ ه  تبه ک نه  تیعی ک . یل یل ن ن  بو
ی ش س مو خو سیآ ست یت که  ه  ف ی میعً بک  خ ن ی ن  یع

ی  1گیب ی که  پیبی تیب خ ی  ش ه یه خ فی ک س ونگ مع
ست.  ش 

ن فی سیونگ ه ی  ه ک  آ      مو پژ
ی ت س میب گی ن ن  .یچه 
ه :  بل  ینک ظیگ یک س ی   یه یونگ   ص ش  ک ی ک

ض ت ت  ف ج ن کوشش می ک   یات غیط ک ش  ی که ن
ف  کی تیط ی گ آ ست.  یگ ت ش پی یپ ه ن آ یونگ 

نه خو  نهگویست که  ه یاتب  آگ آگ  ش ت خو ر یر مین
م گ ست که ه ی مع  گ می ک  ه توسر  میکه ت س يس

مل می یت  هم می فیف سوی می شون  تک ش ف ی یب ک
گی یم ه ت  ه ح نی  می ک به ن ی آن  ژی  ن یونگ 

ن ج می ی یبه ج شو  تو ن  ميع م به یک سی  یک جی تو
و به ج ب ین  یگم ی سیم یگ  ه سی یخ

و ی ثت  م من صی غیونگ  ی که ض ت  تولی ج  ینت 
. ن ست می  ل   م

                                                 
1
 . Mayerz - Brigze 



 

 

ل ی -آ سی ف   ش
( ل  (:4371-4187آ
هیل ی حیی  نیم بین م س ح و  ل م ش ه آ ت می ب

و  ،  ه ن ن می ب ی تا  بعی ب و م ل  آ بع که آ
و  نگیک نیبه ع نوشت یی ب .  س ن جو  ف  ن  

ی ، خو  حین بو د شیع ح ک می ب  د. 
ل پ قی ف   نیآ ش  ت ، یفت  ن ی، یه جب می  ع
شی  قعی  تا ن ی  ت به ک ب ح ی غ ی م ب ی ی تیه

 .م
ل  ع ه  ن آ

ت - و ک :ع ح کی  ت می که یکو گ ی ک ه و ن ش  ن  که 
ت خو  جب ک چه پ ح ح ن  ی تو ک ن ؟ یش می آیکو

ت  ح ح به ک ب  نی  غ تو ک  به  می یآ  ت، ن
ت   بعی که ع ح ل م .  ن آ م ن ت می  ش ع ح

کی م ویی  کو ت ع مل ح ن ش ن بوجو آ ی  -و بی توج
ست.ی ی توجه بی  ا لو ک  ص   ب

ی:  - ت ف ع ب ص به جب  ست ش کن  ش م بع ه چه ب م
ب من، آنچیبپ  ب ی ن ت ل ع ب  پ یه   که آ

 . غ آمیه ی  مل ن ئین ع ش ن ب تو ت یه  موف ي 
ست.  ی  ی ف وت  غ میه چ ن تی  ف پس  م شون   ين 

.یه گ بیبه  ن ت می نگ   ح

ی  - ت ی ب نگ کیتا ب بع  ت ، م ح ح   تا ی: 
ل عه ی ی، آ ت ی ب قع  تا ب و  گی یبه ع ن سی  س ت 

ف ن. به ش می آ  ی ه ت ت آ تا می کیب ست که  ج  م.یی 

ی خیغ - ا غلی: یت نگ ص ل  ی   مو یآ  که ین عیت نگ
فی ن لت نیم، یی یم ه ی ح ی  نیع کت به سوی آیی ه   ح

جو  . ب  ب ف، ن یبه ک م، ی می کوشیی که بیی نیه ه
ه  ع ی یس ب ن به طو  ن  ، ل نش ه ه به ن آ  تو

ی  م یف خهب گی  ن نی ک تا می ک چگونه   م لی  آ
س ی  ف می کوشیبی به یم ب گی ین ه ن و سبک  ل ب م م؟ آ

.یه خو ب سخ  و پ  ن س

گی  - ن ف نسبک  ل ه ب ن آ ی ی: ب ت گی م ب  ک یی ه
م  ط ی خ بیست،  ه ف تی سعی میق  ن یم به یک ی م

س ف ب ی  یه لگوی م به ف ت  يژگیم. م  ه  ع ف  ، ه
ه ش می پ می  ل آ  م م سی یم که آ گی ن ن  ،یبک 



 

 

ی ه چوبی ب گی چ ن هیسبک  ی می شو  یت   ف بع ی کل 
ف  جب ع  ی   ست بع گی ف  ن نگ   قع ن  

طی   پ ف شی  ت خو  ی نیگ يش میح ن  ین  بع م  
ش ک ی که  ن به طو تو می م هین گیم م ن ی به ت سبک 

ت وصً ت عی، م ج ی  م هیتع نو  م ص  خ ت یب تول ش
ل ه  ب -ب ل ب توجه به ت . آ گی  ک ب شت یکو تی که 

کات ف سی میم س کل  ه م س مل سه  ت :   ش  ن
بت ی  م ط سی  ع ح کات    م

آم بو ک   کات م   م
تب  کات   گیب سو م

گی  ی ب توجه به  ن کات چ   سبک  سی م س ه  س ن سه 
 .  م ک

ت ، گیچ ه گ مل: س ی یپ ش م ب ج ک  سو  ، ن
.  ج

ه گیت طی ین تی:  پ س ف ی  ف ن یو ف می میپ  و
معه س ش   عیج ن به خو نین ح می ب . ی آسیو ن س ب ب

خاقی بین تی  ج  عی   ج ی  هی ه ف  آگ  کم یپ 
.  جو 

هنیپ گیت ف ب آن ی که ف ی:  ی  تک  يسعی مب  و خ
ض ست یت ی  ت  عآگ  ب ه به ن ب گ ی ی  
 ست.

ج کیت حپ  ی ب  ت پی: ف کات هیه شک ب م چ ی که  ب
. ين ن تاشی  خو کات  ی  م ج    ه  سعی  

جیت ی  م ب ی ب پ سو ک ع ی: ه ج  ج گ  به 
ا عی ب ج ف  ست   ش یعاق  خاقی  ف  ج  ی   

ست.  ک 
ل معی خا خوین - نوشت خو   ک : آ ست که م س  

نی آ هیم نه ی ب و می بیکه ق ک م  گی ییم.  ن م که سبک 
س لیبه  ی  ل عی س ج بر  ن می شو   آ پس  ییه تعیه 

ی ق می گییمع تغ گی به ی ک ن ل مع بو که سبک  . آ
جو می آیس میه ف به  جو ی ش م خو ش م  به  ت  م

 م.یمی آ

ل  آ ف  به  آ مع بو که  م می ک  آ
ئیه  ن سبی   تو گی م ن ه ت سبک  مک می  ه   يک  م 



 

 

ب ثی  میت عی م آن  به م  یتی که موهبت  ج ر 
جو آ  م.ین به 

عیقه اع - ن ب ج ش ه  ب ل مع بو که  لی: آ ن یگ 
جه می شویتک گی ب آ مو ن ست که   عی یی  ج ی  گ ح س م. س

کات  خو م ب ت م ست ب  ب گی م ن ی  سبک  ی م که ب بع
ث گی ت ل مع بو که هین . آ ن به طو ی می گ ی تو چ کس ن
مل  م ظیم ک . یگ ب  ی ک بت به آن   ی که ن
ل ی خو  بیم فع نگیت ه ن ی ب  عی  ج  عاقه 

ت ب یم ر  ق ح ت .یه ت ب   گ
ع به  متخکی  ی  ل  نی آ ن ی م تیه ست که ت ب ین 

ث ، ت ثیتول ست ت کی  ی  کو عی م ج گی خو ی که سی  ن بک 
جو  ن میآ مي  آ به  ش ی یم. ن ی یر ه ی ب ک ح

ف  ن م نو میف گی  به  يک خ ن ف  ی م ن  ه تو
ق میمغ ب ی  م   ن   م ل ف ن که  ي. آ

ظ ج   ف میب  معه  سی  ج ن  يه ش .  مو ف ک
شت که خوشب ع  کم ی،  بی ب آن ح ن  آ ه  ج ط

ن آخ ن لی  یست.   مو ف گ  مع بو که آن  ب
وله پ ی م ه .یت یفت  موفین ک ن  ی 

ه :  ونک ل ت میآ هی خوشت  ک ی  ی  م ن یت ت 
هم می آ که ن بل ف هب فیه ق ن گ خو  یگ  ست   

هی هوش نیق به شکل  نوش ب ش  س  یکه یم نه ینه 
ه ن ی غیس لی ب آن نیه کی که ک ی کو به ه م یی  ت

حب  ه بو م ص ض ک ت خو ی م  ی حس  ش ً ب م
هگیم.  ی آ ه ی م به ه خی  ج ل ب ن ی آ ت 
لی  ست  ی  ست که تعیف به  ی  شین گین می ک چگونه یین ت ه

ه  ق خو ثیثی ت هیفت ت کی  نیت کو ب م م ق ن   یت 
کی نی ی کو ی بوجو آ سبک ییه م  عو م  آن ب

س می ک گی خو   م.ین
ه ن ف:  نک ل م سی نیآ ل ک یه تیه خو  به 

خت یب ی بوسینش س ف آن  طو یه یع ه   بی گ
ح  غ ل  نی  آ م ت  ت ج ی ت  یم س  یک فی 

.  بو
ه :  ب  نک ل  ک شیآ ی  فق یت ب فیه ب  مو

ل م آ م بو  ه  ی ن یمع نبو که  آ می س  ی  ب
که  ی پ  آشک می ک ب ض سیتع ح ب  ته  م 



 

 

ی  آنچه  ن  کل ج هیم ن  ی آ  مل می یم ب م  ش
.  شو

ه :  .نک هی بو ل مو پژ ی آ ص هش    پژ
ل ین صو ع  :ه آ

ی  -4 می موجو ی آ ت ش ت  م ج  ب ت  عی  م ج ست 
ه ف ل   یق می  شت آ ی می پ ی ج می  موجو  آ

عا  عی  ج ی  نگ ميموجو عی   ج ت  ف ی  م  
. ي م ی  ت ج  ن نه م

ک ش -9 هی م هیخو آگ ه  آگ  ه ست خو ی  می ف ست آ ت یت 
ست   هی  س  به خو آگ ه   ن بو ی خو یيک ن یه

ف هی    ه نب می ک نیآگ ست.یی که  ع    م
ل -8 ست خو خا فع حب خو خا  می ص ن تیآ گ ی    یم  تعبیه

ک می می ک بیت ب ی ت   ه نب ک و ی  ش ه 
ی  صی ه ک خ گی  ست ین خاف من فین می ک  یمع ن  

س ج ک یکه  ه ش یف غه  ب   ش ی پ  ف
 ست.

می ه -1 ست کل یه ف آ ی  ح  . ح ست   ت یتی  ح ست  تی   ک
کی ه ت نگیف نی  عاقه میژگی ه  یل ش   ه  يی 

ش  ب  ی ی  ل ه  گی که سبب ی شی ک ین ه ن و خ 
ف  ب ه گ بیمی شو    ل  ش آ ی م ب ن یک

کیی شی بی هیی یکی سی  یت ت ن  ف   
ت یبه ه یدن ع سی ف ست. دن ه  ف  ن گ



 

 

یه  ی )ن ن  (: 4331-4119ک هو
ه ب  ی  کل  ن لیهو ی  ل هي یت س کی  شکل  ه کو

ي  ه ي مع بو كه نی ن فق بو . هو ی مو گ ب ف یت ب ش
 ، ن ثی  یت ت ش ش ي ، ب  ی ي  ه كي، نه نی عي  كو ج
كي  ی كو پ ج ن ي  ض جو   نه تع ني  گ ش ه حل  نه م

ین ،  ل عي موجو بین كو   ج ه  ب ه  ست. ب ي  ص مل   ع
ي  ی و مي ك كه نی  ي ت ن یت  ف  هو م ح  كو 

یت   ك یت   ه یت  ب  ش ش  تعیین ب بو 
ین ب  . ست  ل ه چگونه  ی گي  به  ماً ب یت كو ك م

. خو مي ك  ب
ض :  نو 

سی : س ت  ن  ض  سي  عب س ض  ي  ن   ستهو
ن د و خ ل یي كه ب نی هي   گي  بي پ ، بیچ ي ش ح م

ست س  نو  كو د ت و خ معه  به خ ف ج ي كه  ط م . عو
تي،  ، بي ت ی ر  ت  ت ، عب ي می م ح ن  ی 

ي  ح ب ت، ع  بت بیش ف بي ثب ، توجه  م ت كو ج ی ح
ي  گ  ، ی ت ش ف في، تبعیض، م یت ك ی مي  ص ، ع گ  ح
ح  ب  ي ك ونت ب ي  خ شگ خ ، پ ،  ی ع آ ی ولیت  م
عي   خو  ف ف  ي م ش مل  ین عو بل  یت، كو  م م

ه  .ن مي 
ي - ی یض ب ض ب ي  ن گی  به دي  : هو ح ف

یف  نه تع ي خ نی ن بو   م ی ت   یج ف می ت
ودک ن ست كه   ي  یه  ض ، پ ین  ي  آ به  ي.  ي بع ه

س ح ني به  ومت پیون خو  تجو مي آی  به طو ج ن خ
یق مي ك ست كه كو به چ ط ي مع  ن وش ت  خو  ست. هو

ه  ق، س بت  ع ست آ م ت ك به  ف ي م ی ض ب ب  ب
یگ  ي ك   ت، ی ك گی ن به ق ف ست ی ی بو ،   .پ

ی ب *  یق ت یگ ی  ط بت   ست آ م    :  ب
یگ تا  ي  ه ه س ن خو ، ی  نهشو  ت مي  بون ي صو

.  گی
یق *  لوحه 9 ط یگ س عت ك   ط ست،  ی  ه پ ي كه س : ف

، م  ش ق  تف بل  نی ن  م ت آ  ن ي ج یع
شت  گ  ب گ ی ك   ه خو  ف ي كه ن می ش وت  گ س

. ن  ب



 

 

یق*  ي8 ط ه گ ب گي خو  جب : س ن گویي   م آ به 
وسل مي ونت م . خ ت ك ف  شو ت خو  م

یق*  ي 1 ط ع ج، :  ك گی م ف كه  ج   هت بنی ج
سعي مي ك كه  به می  ع  ت یي  ج ست كه ج   

. ن س قل ب یگ به ح ي خو    ط ي ع ه  نی
ب و ی ن ن ي   ه ي: ن  نی ن  هو

یی  -4 بت  ت ه گ  -9م یك س ت  -8ش ي  -1ق ب  -1ب ك  -1ع
ین  بي  -7ت فت ی ج ط گي  -3پی ب ن  -41ك  -1خو خ م س
گي  ن

ه :  ي ه نک ن ي كه مو قبو هو صو م ی  ت ف ی  ن
ت  :  عب

ني  -4 خو آگ -9جب  عي  -8 نگی ن ف ي  م ه نی یل  -1م س
ي ی ني ف م   

ي ن یه هو ت ن ین ن  :م
مي   -4 نه آ و  گ ن ي   ه ه   مي نی ی ن به 

یه  ن ع ف ي  یگ ي  سه  به سوي  یگ ی ف  تب ب 
ی  گ ن  ب ي ج ي  یگ ن   س خ ي ب  یگ

م -9 و  ن مي تب آ ج ن عي كه   آ  ج ف  ي ب 
ین نو  چ یگ  ه ج  سوي  گ آ  ه ك  یك سوي  ف
 ً ب ي خ ن خت م ست  به  یك س ً پی ك  ي كه ش بی ت

یگ م مي س ف  ه كه     ي مي  ی  .پ
ع -8 س قعي   ن  مي به خوی ست  آ بیش آگ  یي كه  ك ه

گ   م   . ت حل مي ك گي  خو ب م ن ات س ي  م ی ب
نب خو  ت ك   یي كه  غ ه ع س قعي   خت خو   ش
ن  ست م لي غی م  ین موجو خی سي به  س ني ب چو  م آ

ني گ  ا  خ ي   ح چ ن سی به  ست  ت خو   ن ش
ف ب . ه ي ك ي ب پ یگ بی یع  گ 

قع  -1 وي ك ب  ه ب ی ست به  ست  هم ق  یل  مي هم م آ
گ  ست   ه  ف ه به سوي ك پی و پیوس ست كه  ت ك ین 
ین  ي پیش   ي خی ، یع ن ن ب ت  ن ي تو ین ن بو ن چ

. و ش بو گ م ه   جو  ص
ي: ن یه هو و  ن ن ي   ی  گ

بت -4 یع(  نی به م یت م كت به سوي م )ش  ح
ا -9 س (  میل به  شگ خ یت پ یه م )ش كت ب ع  ح



 

 

ت -8 (  نی به ق یت ج )ش كت به   م  ح
یت،  - یع،ش یع، م یت م ، ش ش ه  نگ یي  ن مي  ه ف  

ی  م به  ست نی ش كت به سوي م  یل به ح نگ ت كه بی
ه   و ، آن  ب ن س ب ه  ی ، میل به  یی بت  ت م

. ظت ك   آن ح
ین  ل وصً  ، م یگ  ، ی ف سی به ه ي  یع ب ي م یت ه ش

. آن ي مي ك س ف مي ك كه   ي  ب به گونه  غ  
. ب ین مي ی ل لب ی   یگ آ  ج

می  بع  ي خو  ت می ش ي جو ه   یع، آش ي م یت ه ش
یم ش به  ی  ت ن ت ف ی یل به پ یگ مي ك آن م

ي ی پ ن و ،  گ ج . یگ ه ه  توقع نی
شگ خ یت پ  : ش

ه  - ي آن ه نی   . كت مي ك یه م ح ، ب ع شگ خ یت پ ش
ن مي  ف  ین  ت ه گ ین  حی ه ت ی ر ش صم ه ف م
ن خویي  ت   ي ، ق ت ، ب ست كه  آ ي  گ گي ج ن  . ن م
یي  ن ست  تو ن  شگ م خ ي پ یت ه ست ش م  ی م ي ب یت ه م

ن  ي خو م ش ه ف ك  خو س   ن   به ن ب
یع به  ي م یت ه ن ش ین ح آن نی ه ب  ش  بي پ ب

. ه مي شون نگی ومت ب ،  خ ض ي  م ه ن   سی
یت ج :  ش

ن  - ي ج توصیف ش  یت ه و ش ي كه به ع ف  : یت ج ش
ي ك  م كت به  ي ح ه مي ب نگی ي ب ط ه ع ص ظ ف   ح

ي  یگ ه ، م شون ی ب  ن ست ب ی  شون آن نب
. گی شون ل   ك ی به ه ش

، آن نی  ن یي  ي به ت ی  ً ب ي ج میل ن یت ه ش
، آن نی  ن یي بگ ت   ت ق م بی  ن ت ح 

. ن كه  شگ خ ي پ یت ه ت ش م نه به صو  ، ي ك ت ح ب
س ح وي ت  ، ج ي ج یت ه ق  تش وصً ع یگ م بت به  خو ن

. ن مي ك ن ی آن   ت  مي گی   ن
یش   ي سه گ ی ي ب گ س ت ن ، تع به صو ن  ن هو

ه  ین تع ه ست  یف ش  و تع ست.ن ي  و ن   
ني: م نگ آ  خو

نه  قع بی بي  ی س  نگ ب   ش ب خو   
یگ  بر ب    ، ف ، ه ه  ضعف ه ع س  ، یی ن  تو
چگي   پ ت  ی یت م حس  ي ش نگ ب ین   . ق 



 

 

خو یگ ب م   خل آ ب خو چوبي  كه   یم چ  مي ك
ي   ل مل خو ح ع ك س ش كه به  گ ق ب  . مین مي ك ت
قعي م  به  ی خو  نگ ب یم خو  ق ب یي، ت وف خو ش

. ه  ضو ن 
طل، خو  قعي  ب ت غی  م ه ات   س خی و ب  ن ش  

ي  ك  ف ست نی ن كه  ي  خو می ست. به نگ  ق  م
ی  م  ب ه چی  ب ت ن  ه هي ن ي خو آگ ضع  قوت ه
ی  قعي خو گ لیل  خو  ین  ن  به ه ست آ ه ب و می

ي  نی بوجو یگ ات  ل، م ي حل م . ه  به ج ن  می
ي   ي ی ف ف می  ف ت ف   به  ض ین تع

نی  ست كه م ي  آی ین ف ست  ه ت  ت ي ن عي ف ب ف ي  ه
ي  ن ه هو ني كدبه گ . دب ون می می  ن

یب - ت ع  ل ی م یب نی ب ف هیت ع  ب م ي  ن : هو
لي   ، ن ن ین   ل ك   ض بین كو جو تع   . مي ك

ت ض یت  تع شت كه ج ي  ع ن ن ن و ل  كو ب بین 
ي  و ن ت هیت  بت به م ل ن ن آل آ ي ه ن . هو ی ك
ین بو كه م توسر  ي   ي خوشبی لیل ب نه ت  یك  خوشبی
ومیت   ي  ع و ن نه   ب ض و به تع  ي م ی ي  ه نی

ی ي بي ن ي ه ش ن یم  ن هو یت نی ل ش بر   -ست 
ك مي  آ مي س  ی آ  ن ي  ب ی كو نی كو به 
ست  و  ن ف   م آ  ش پی ك ش ب ین نی ن گ  ك 
ش    ه ب ف ع پ ی ی   بت پ ك ب م گ كو

. ج ك ن  ض مي تو ی  تع و  ن
وفه یك  م  ي خو ش ي ب ف یتو ف ین ه یم   ي  

یي ن ست تو گي  ن ي   یي  ض ني م به  ن ي  ه ع س ه  
ن ي كه مي تو وف مي شون ت چی ی  طبیعي ش پ ج ن ت   صو
ست. كي  یت  كو م ي  نی م به  وگی  ش م  م ك ج

ي مع بو كه م ن یت  هو نه ش ی یم كه ه ع آ    س
ست. ی  ف پ نع ن  هیت  هیم م ل   تغیی   خو  ش

ه :  ن ب نک یت  ك ش بي ك ی ي  ي ب ن یي كه هو ش
ی آ ن كه ف یي بو ش سً ه  س ي  ب  یی مي ك یع  ت

ی یل  عي آ  ت . م ب ب ت كي تغیی  ن
ه :  شت نک جو  ی  ي  ف ن تي كه بین  هو ین ت م

ش  ی ن ي مع بو كه ف ن گ  بی بو هو ی ه بین ت ب
لي  فع ی ن ل مي ب نه ع ش ی    ی مي ك  ب  



 

 

ق م  ی یك  یل ب و كه ت .  پی ن بین  یبك
ي   بی ن . هو ش نگ ب م يد   ه یه   دمو پژ  ن

ست.  س ك 



 

 

یه ) ن  : (4111-4131یك ف
ي) ی  آ ، گ لین ك ف و  یر 4114ع گ  به ش ی  ،)

ست آ  ، م ب به  یخ ت غ :  ت ه ن  ن مي 
یي ح ت  ، ي بی ي ك  آ نگي بی یي  بیگ ، بي مع

ق   ح تع  ، ن ه  ش ي  ي ك س، ه چه م آ ع ن ب
جع به  یه م  س ن ین  چ ست. ه یت آن بی بو  م
 ، ی می ي ش ن یي   ح ت ست كه ب  ین  ن ع م 

ست. ی ش  ن ب ن ی   ی  طبیعت  س
كي به  ش ف  كو كي: ف مع بو كه  یت  كو ش ش
یگ ، كو  ت  . به عب ن مي گی ن  ي  ش گونه ه ت  مو

ف ا   س ي   ، آ ش مي ك مي كه  گ ی  ه ل   
ست  یت   م ي  ني  ب نی  یك ف سه م  . ب مي ك ك

ه ف م ي  ف ي م به ه نی ج ین سه م   . و  ن
یي   ه س  ست  ف ب  ه ش  ف ي  ن گ ی آ خوش ن

. س می نی   ین سه م ي   به ه ی ین  ین ج
ت  : نی ه عب  مک

بي  -4 ت ط ي  -9ق نگ . -8ی یي بي  و  ه
و كه  -4 ن بي ه ت ط مي ق ت آ  ن آ ب ي  ق گ ی آ

ین  یگ   ب جو   ف سعي  ك  م  ي  س
. س می یگ   تیب   ت

ی  پوچ   -9 ست، ح ب  ص آ ط نی ش ین م و ق ب 
گونه   لت بی یگ  كه ح ی به  گي ش ب و  ف  می

ی یت  ب م یق  ین ط ف می  ف به  صل  ن  م م  
ست مي ي خو ب  .آ  ب

هي می ت  -8 نین آ ه معه  قو نی سو ف ب ج  م
 ، و ش .  ب ه ش معه نب ي  ب  ج خو  ف مي ك م

گ   عین ح ت  یت می   ع معه   ي ج ب خاف  ه
ف ك ط مي ه  ست مي ه یت   م تیب  ین ت  . شو  ب

ي: گي می ف ب نی   سه م
گي  - ب  : في ك ي  مع گي می ف ب نی  ف سه م

ي ي، ك گی ی ق -ه ي  ع نگ  ی
ي -4 مل ك گی یگ -یژگي تع یي   ه  ج ص ي ، ف نگ  ی

ست،ست ف  ل مع  ي، ش نگ ی ي   فع   ك گی ي ن ه



 

 

ل ه  ب ل  فع یك نو  ف كو ك ش ه  ی ست  كو 
. گي  ین ب ل ف  ، به   بگی

ل -9 مل  ل تع ین ش و ت ق، م ،  -ع ین مو ست.   كو 
ی تو بی ن   ش ح گ ین ب  ولیت ل یت  م م ن 

. هم مي آ یت كو ف بت ش ش م ي  صت  ب ین ف  بی
ین به  -8 ل ه ب  ب ك   ي: كو ی گي ه ی ب ا ن س

ست  س خو بت به  ین ب جو م ل  م م آن ه  
. ه و می ت ج ي كو   ق  ه

ه :  ی منک ج ف ب ف فق بو كه پ یت سو ه گي ب  ن   
یت   شت كه ش م ف ب ن . 1ست  بیت مي شو لگي ت  س

: یه ف ي  ن خ  شش نی  ش
ي  -4 پ لو  ، یگ بر ب  ي  ق گي: نی به ب ب نی به 

ي آن  بو  مو سام
گی بو  -9 لي: نی به  یل  نی به تع ي خا كه ت لی  فع

. ل  به ك مي گی  ع
نو  -8 ي ب خ ی ي  ن ن : نی به خوی ه  بو ی نی به 

معه .  گ ی ج
یژگي -1 یي نی به هویت: نی به پ   ن ي  ه  تو ه

.  م به ف
هي ب -1 گ ی ی  ضعیت: نی به  چو   ت كه  نی به چ ثب

وی یي ب ف ب مع هیم  ه م  ت   آ س بی كه خو  مت
یم. ع س   به آ م

ي كه  -1 یر به طو یك ك م یك: نی به ت گي  ت نگی ب
ي ك آم ژي خو  ب ن ي   نیم  هوشی و ب  ب

یم. ظ ك م ح گي  ن ي  س  خو
ي ف چ تیپ  - : تیپ ه في مي ك (  م گ مع که )غی خا

 ، ق مي  ولوژي ع ت،  ت گ، ق ن گبه م ي  (، تیپ ه )خا
قي ه ،  ش  ت گي،  ن شق  ستع ي م پ ( خو تیپ ه )غی خا

 ، ی توصیف مي ك یي ه لب  ي گ  ق ي ه ( تیپ ه )خا
ی كت   ي م . ب ه ن ك  یگ ت ت خا ب   ن به صو

ی كه م  ن ست  مي  نه  ، خوشبی ن هیت  ف  م و ت
معه خو  یت  ج یم كه ش یي آ   ن ف تو هیم، ه ل   ش

ي  ه ع س یي ه   ن ی به تو ق ب گي، ت ن ي  یي  ف ن
تي ك ی م  به صو ست. ف ب خاف ف ي م ی ي  ه ه توسر نی



 

 

ی ب به یتغ ي  ش ن و ش ب ض م ی به تع   پ ي ن ی
یژگي ه  سی معه  ن ف م به  ي ج ق سي   عي سی ج ي  ه

ش م   مل م ه به طو ك ین نی ین ح  یم ب  ل مي گی م ش
. ي ك  تعیین ن

ي ب ي ف ی ست كه م گ ی به ف مع  ق ب و  ت ش  ن ه 
یي   ف ن ست. ه گي  ن ي م   ص یف  ین ت یم  ن  تو

. ي م  ض
و  ن هویت به ع ش ست  ي بي ه  ف مع بو كه ه ف
معه  ست. ف یك ج ن  ي  ی نه نی ب ي بي ه  یگ ف

في ك  ني  مع م ش آ آ م  لی می  سوسی ن گ ن كي 
یژگي ت  ت  ي   ق ب ي كه  آ ع معه  ت ج  آن به صو

. ست توصیف ك ن   بر 
ه :  ی  نک یل  س مي ك  ت عي آ  ف  نوعي ت

بت  ن م ش ست  ت. ف  ك ه  ن ي مي  ني م م ه  سی
ن ج نو مي  ق  پ  :ی ع

یق ت  -4 م ت  ع سي ت نی س ي  نه كه  ه ع بت ب م
 ست.

نه -9 بت م  م
ي -8 بت ج  م
ي  -1 ست كه ت ك ین  مه  ي ف   ا س ي كه ب خو پ س خو 

. ست ب یگ   ن  ي تو ش ن ه ب ش ست ن  خو  
ق به حق -1  ع



 

 

یه ي ) ن ي مو  : (3184-4133ه
ن  4141 س  ي   گ مو بی ب م ش ي ك ش پ

ت  ی بی   گ ك ن ین   چ .  ه یل ش ل لي، ف  
هه    ، فت ك ی نیس  سي م فو لی گ  4181ش ي  مو مو

فت موضو  ی ن  مو  ي TATآ و ی خ كه ه گ    س
ي  س ی ین م ست.ت ن  ف  ف

ي: سي مو یت ش  صو ش
ي  -4 به ه ه ج ي ف ه یولوژي مغ . فی ه  ی یت  مغ  ش

ست. لب  یت مي ك  ب آ غ یت  ه  ش
ست. -9 ش  هش  ت مل ن ك ي، ش صل  ن مو  مین 
م  -8 یت ف  طو  ست كه ش ین  ي  سي مو یت ش صل ش سومین 

ش  .به  ه مه مي   خو 
مین  -1 فت مي چ یت تغیی  پی ست كه ش ین ن  مل  ي ش صل مو

ت. ی نی بت ی  یت ث ، ش  ك
یي  -1 هت ه ف شب ه  ي بین ه لي كه مو ست كه  ح ین  م  صل پ

شت. كی  ص ت نگي ه ش یص مي  ب یگ   ت
 

ي: یه مو یت  ن ي ش ش ه  ب
ي  -ن ی ه گ ي مع بو كه ن م ه ی مو ن ف ه

قیق ست. به بی  ي  نش ف ت  ت ژي  ج ن ف  ي  ت ن ب
ست. بو  نگی م مین مي ك  به   ت

من یف ف گ تع ه ي ف ه ش  ه ني ك  من   ي ف : مو
ت می ک بي  ق ی ه آن به  یگ مي  كه بوسی ف خو  

ضع مي  ین  ست كه  ب ي  نگ آ چی یي بی م آ یم)خو پ
ست ي م ه ی  آ وعه ب پ شیم  م نیم ب  (.تو

ی : ه  ن مو  نو نی
ي ك ي  ه ي خنی سخ به چی ر  ، م پ ست  ف یر   م

ه  ه مي شو كه آ چی ظ نگی ني ب ، نی م ي م مي شو ب
. ش ه ب ش جو  ی  ی مي شو كه ت ني ن م ر  ي ف ی  آسیب گ

. آن  گي ن یر ب و یك شيء خ  م : به ح جو ي خو ه نی
ف   ، ه شون نگی قت ب ي ه كه ه  ه  نگی ي خو ه نی

ي م  . )ب ن یر ف مي خو ل  م سبي  م ه م س ف گ
. ن نب غ مي گ ش به  ض ك نی ي   ب

ي گ مو ی كي   یت  كو ش ش حل   م



 

 

ن -4 ه  ح ست، م ه  ب   ، من، آ حم،  خل  ین   : ج
ه  ش ن به آ   گ ي ب ه م آ ی ه ت ش ق هي  ي كه گ ی ش

ت میل به  ي س به صو ن شیم. ع  ي كوچك ب ن بو  م
. به مي شو ش ت ت ب من  پ یك كه   گ  ت

ني -9 ه ه  ح ي م لیت ه كیبي  فع ني، ت ه بي  : ع م ط
ت ش  ن مي  ف یت  م ی  نی به ح یات پ ني، ت ه
  ، ، نوشی ، خو ی ، بوسی مل م ي ش ف ي  ونه ه . ن ه

بت بو ه م ست.ت ق  ظت  ع ي ح   ه
ي -8 ع ه م ح ن م فو م ي  مو م ع فع ، شوخي م ل  :  مو ع

 . جو  ي  ه ه  غ ، م فت، گچ ،  خ  ی گل ، ك ن
ست. ین ع  ي   لبً ب ي غ شگ خ  پ

هي -1 ه می ح هيد: م ست به  دع می ي  كه م به ن مو
بي م ي ج ط یي، شب  ن س، خو ت ن یف ش ع  ،حس ت

. بو مي شو گي م ي  خو شی ب ي ج  هوس
گي -1 خ ي ی  س ه ت ح ه ت  م ی ب  ی  ي ب ن ف : مو

لف بو  ع  ست م گ  ض  م ب لو  گي ، ش خ
بي كه  ض ت  ت به صو گي  به شیو م ه خی خ سی به 

. ن مي شو تعبی ك خو ی ش آلت ف ح ب ب  ي   پ
ست كه   یي  ض ه  ت ب ش نی لت ب ت ف م ح ي ه به ن مو
ب  ب موضو  آ  ب  . ست مي آی ش ب هش  ت ك
یر  ي م  م ه ه نی یت بوسی ي مع بو كه ش یي مو جب گ
ي تغیی   یت م ب ب ي  آ  ق تعیین مي شو  به م
یي نی   ه م شب ست  ي بي ه شت ه ف ع  ش ك 
ي آ   یژگی ي مع بو كه    . مو جو  ه م  یت ه ش

. ن ي  ش م یت م ن ي ش ل گی یر  ش ین م چ  ه
ی بي ش ی ي  ي ب مومو مو  ت آ یه ك آ یي  ت  (TAT)ه

نگ بو  ي ف لعه مو ست. م ي  ش  عي ك  س نو نت ه ق
ن  ه ش بو ف ف  كه به تع كم  ن گ ی تك تك  نگ 

. سي ق  یق مو ب و ع   ب
ل مي  ی ش ثي  توسر م ي  یژگی ه  بوسی ي مع بو كه م مو

نگ ني  یبً ی ثی ت یم كه ه یك  آن ت نیم  ی و ی م ن
ي   یولوژی ي فی ه ثی نی ه ت ی یم مگ  ن   ك یت  ش
یم. ی گي  بپ ه عي  ف ج ي   ی ي فی ی ي موجو  م ك  م



 

 

ي آی تعیین  ی ب ه م ح  آ ي  ه ی ه  یت بوسی ش
ن  مي شو ش ج طبیعت  ین  یم   قي   ش  ت یي  ن م تو

یم  اني  خا م تغیی ك ي ع ئی ن یق تو نیم  ط ست م مي تو
هیم. ل  ب ش معه خو  نی  یم ج   ق

یه  ی  ن ي ف یت ب شیو ه بي ش ی ي  ي ب ي مو شیو ه
یگ ف  ن   صي كه  پ نو  ش ي ب  ش چو مو

ن   س ي  ی   شیو ه ن ك ن ه بو ني آش ن هی
. س ن ی  یل  عي آ  ت ن ت ي م  ك

یت هش ش ي به پژ نگ ی مو . ف  بو
ي: یه مو م ن ت م  ن

مي  طب-4 ف آ ي  نگی ه و  به  ي عاقه  توجه م ه ب
ي بیش  چ ی  نگی ه خی اً ش  ست كه  .  مع  آن
ن كه  ومیت  یت  ع نگی ه چ ك ي  نیً پ  ست ث ج  پ
شت كه   ي  ف یت  ك ه ی  ف ه و  و آن  ن می

. گي مي ك ن ي   ج معی
ن -9 آگ  خو ه ن ي به س چ  گی هتوجه مو
ي  -8 ني ب ك ي  لی تب فع ب  كی   توجه  ت

: یت ب م گي ش ب ب و  ي  ب یت دی ش ش م نب
ت  د.نی

1- . ه  ح ش و  به گ  توجه م
یت. -1 یي ش ب ی ي   ف  پ
عي. -1 ج یر  ني  م مل بی ثی عو  توجه  به ت



 

 

یه  و )ن  (4191-4111یک
 ، ی ی آن آمو  خ ف ه  سی ی به  ی ب ف و که  مک یک
ی  گ  جو آ که حو ک ف یت به  ی   ش یک

. ظ ک ی آ  ح ص ت  ی  ق ی     عین ح م 
: ت گ  ی   سه ج یه ف و ن  یک

ش ف -4 حل  کی  م ی ب کو لی که ف .  ح ر  ی  ب
  ً یت ح ت که ش شت  می گ کی  ،  1ت لگی شکل می گی س

ی   ه  ح ت م وعه ه یت  یک م شت که ش عا  و  یک
. ه مه می  ش خو   طو ع به 

کی  -9 ی ک ت ی  یه ف و  ن یک ی که  مین تغیی
و د. ندبو ت د مندبی ب  یک ی  ش د مند  ب

ت. یع آ نی ه به ن ی م ب ست ،   یت  ل ش  م

گ  -8 ه ثی ف لی ت شت  ع  ثی  ی   ی مل  و به عو یک
ی  ی مل  یت ه ب عو ی ش یخ  ب شکل گی معه  ت  ج

ت. ن ی موث می  ی   م
ج ني  ش  حل  :م و ی  عي 

ي ك كه یم ب ه ت ح ت م یت   ه ش ش و  ت طو  ی
و ب  ع ف   ب مي ی كی  ي ت یم ب ین ت   . گی

ست،   ف  ني بین  ي  گي ه ب ت  ه ط تب عي   ج مل  عو
جو  ي  ی ي ب ی م ش نی ي پ   ه ب می حل  . ین م

ه  ب توجه به ح ی ه م جو   9 ف ب تي كه  ض تع
. ي شو ه بع ح ن  م و ن ت ب  بگ

 



 

 

و ی ش  حل   م

ه ح سن  م
یبي  ت

ي ك آم  شیو ه
نه گ  س

ي  نی
ي ی  ب

ني  -4  سه
ي  ح

 تول 
 4ت 

لگي  س

ب بي  ع  ب
ي  می ع

اني، -9  ع
ي ع  م

ت  4 
لگي 8  س

ب  ي  ب م خو
، ش ی   ت

یي  -8 به ج ج
ي ك  -ح

ي س  ت

ت  8 
لگي 1  س

ب  ب  ب
ف گ  ه

گي -1  44ت  1 ن
لگي  س

ب  ت كوشي  ب س
ت گي ح ی  ش

ني -1  43ت  49 نوجو
لگي  س

ب  ت هویت  ب ح
ش ي ن گ ي س   ف

1-  
لي گ  ب

 81ت  43
لگي  س

ب  یت  ب ی ص
ق ن  ع

لي -7 گ  11ت  81 ب
لگي كو س ب  ني خاقیت  ب  نگ

گي   -3 لی ب
ي  پی

لگي  11 س
ا  به ب

ب  ن من  ب
ي می ي ن م  خ

 
ي - ی ي ب ه ضع ح ي  ه م ی ي ب ی م : ه گونه كه نی

ن ش  ي نی مي   ی ي ب ، ضع ی مي شون عي  ج ي 
ن  . تو نه  بوجو آی گ ي س یم كه شیو ه ش ك

عي  ج ني  ش  ه  ح نه ك آم ب ب  ه م گ س ن
. ن مي شون ن  هویت من گ ت نوعي تو س  به صو

ع  ش ن م مل یك نگ دمند یك  ست ی نو ت ش  
نه آ گ س نه  ی ن گ لت   .س ین ح و  ش دی

ست ي   دن بت ی م یش م ه ت گ می گ ن ه جو  دمندخو
لت   ، يدین ح گ س یش  گوی  دن ر گ ه ف نی ي  م م

لت  ین ح يدجو  به  خی ی  دب گ س  مي گوی ن
ن ب ی م شون مي تو و ن ن به  ه   و ي ه می خی ب

ی  و ن شی ه    .م شون   پ



 

 

ني آغ مي شو   ست كه ب هویت   نوجو و مع  ی
یبً   ي حل  44ت لگي به گونه   س

عي گمي  ج ني  ش  ه  ح و مع بو كه م  م ی  .
گ لی سي كل ب ي  ب آ ف ی ي ص ن  قت خو  ت  ي  ي  پی

. گي خو مي ك  ن
ي كه  - ین مع و مع به هویت قومي نبو به  ی یم  و م ب

ثی هویت  ه ن ت ف و  ن گ ی ي  هویت من كه توسر  به  ج
ست.  قومي 

ب ف به ك ه  ه ه ی غم  و مع بو به  ف  ی می ه
یگ موفق  ي  ی ي ب ی م ي  نی م  خ
ي   یم هیچ چی ف   ین ه سی به  گي تو  ي شون م ه ن
ی  ه ب ی . نه  و ین ك ن ن  نع   ن م ي تو طبیعت م ن
چ تع  ی  پ ج ن ي به طو  ی ي غ ی ي  ه ط نی به خ

ي شو و ن  یم.ض   
و  یم  م كي نی ت كو بی و ت فً م ي مع بو م ص
به  ي  ت گی ثی ی ت ت یت بی ت و مع بو كه ش ی
ي  ه عي،  نه نی ج ني  ي  به ه ثت. ت ق  ت 
یي  ف ن یت ه ه ش ش مل تعیین ك م  ي عو ی ي غ ی

جه  م پ ي   ی م ست كه ت نی ي  ب   هویت من م
. ي   ب مي گی ی  ب

ي  ی ب شیو ه نش ك  ف خو ب بی و  ب ی
م به  س مي ك  عي آ  هي  ت ي بو گ ي م س ش  س
و   ي كه آن بی یل ك شیو  ه  ت ی ت مي كوشی  ن

ت.آسیب   ن  مي 
ي بو كه  ي م یت خو ب   یه ش ن ن خ ي س و ب ی
ست  تً  سه  به   ع

ن  نيد، مي آم م ي  يد، دب خ ن ش ي  سی یل د،  دب ت
ي ی  .دني ت

ني  تبه  ج تیپ ی م ش نوجو پ حل  ب م و  ی
ص ك ین  م ي  عي  ب ه، ضبر، ، ج ق بي هویت،  ی س

ف ش بي ت ی س ش هویت،   و پی ك كه ب پ ی  .
یبً   ني آغ مي شو  ت لگي به گونه  43هویت   نوجو س

ي  ه ي مي ك خاقیت نی و پیش بی ی یه  . ن ي حل مي شو
م بو  یگ  م ي ك به  ی هح ن ب ب آن  ب   

. نگی  مي 



 

 

و به  یک یه  ه : ن ست.د یک عدنک ف   نی مع



 

 

ت ه :  ت
ست؟ -4 ، ب ن  یه خو  به ک مو  یک ف ن

شی   ض ن یق چی ش ب  یت  ط م وی  لف( ج
 ح گ

ومت  و خ ل ی ب نی یک  هی  گی  بی پ ش ح ج  آمی( 
و  ی ی  ت خو به ع ی پ ن ب ی که  ی ( ت

ن  ئی  خوی  ج
ی پیش  بی که آ ض ی   ی آ من بین نی ف ب ( تع

 می آ
ی ب : -9 ست که ف ین  ی یکی  یه ف یه یونگ ب ن ت ن  ت

یم می ک ش ت یت  به سه ب  لف( خاف یونگ ش
ض کی (  عی ت ج ی  ض  ی ن  یونگ به 

ست کی بی  ی ت ی ج  ( غ
کی می ک ی ت ه  ( خاف یونگ ب ن

؟ -8 ی چه ن  ن غ نه  خ ی ح به  یه یونگ، ج   ن

و سون لف( آنی  آی  ( پ
یه ( خو   ( س

نگ -1 ین  صیل ت ی جویی   ت صل ب گی ک  ش  ن ی 
؟ ن  می 

ل ج لف( آ  ) 
ی ی ( م ن  ( هو

شی   -1 کی بی ن ی  کو ض ه ی،  ن گ هو ی  
ت؟  چی

نی م قعی  آ ن  لف( ت خو  ( ع توفیق  ه
ی ه  س

یت م ح  ت ( ع  ح ح ن  ش  ) 

ی ف  یونگ بی  تو -1 یه ه هت ن  جه آن به :شب

عی ج حو  ض   یش ه     لف(  ( گ
ت ک   

لم ی موجو  ع ه گی     ( ت ن یخ  ( ت
 ب
 
 



 

 

ه ف به ک  -7 ش ن  گ گ یونگ لیبی می تو ی بق  م
بی به  ی س ی د خودبپ  ف    ین ف  . ک ک ک

. م صل .... می ن احً  ص   

لی لف( ت ت ( تع گ پی ( ب  ( آن

یت،  -3 ت ش لم بین ک  ق ص س گ یونگ،  ش ی بق  م
ی  ی گی  ه ه ت؟ن  نی

یه –لف( خو  نه      س م یت م یه –( ش  س
نه  م یت م ی    من –( ش آگ ح خو  -( ن

ی  ش

نو  چه می  -1 ن  خ یژگی ب ف  ، ل ؟آ  ن

بی نی     لف( ج ط ب  ( م
هوشی ی     ( ب شگ خ  ( پ

یت    -41 م ، نی به  یه پ ک گ  ن
ن ی ک  یت ت ه ی ب  ک ب  ؟کو

ج     لف( ف  یونگ ی    ( ک
لو ی  م ن ت       ( هو آلپو ( س

 ب

به ه -44 یک  ج نی  ک به ن یونگ ، ج ت ی حیو
؟ ن ق  هیم ک  یک  م

و س لف( آی ن ( پ یه ( خوی  ( س

مل  -49 ه تع ی ف ن یت  ، ش یه پ ع ک ن به 
ست؟ معه   بین ف  ج

ل یک ف     لف( آ  ) 
لیو س ی     (  ن  ( هو

گی به ش -48 ن ط ف   لین خ  ، ل ع آ یی به  س
. ک می ک  ...... ک

ت ح ح ت    لف(   ( ع ح
عی ج گی    ( عاقه  ن  ( سبک 

ی تع   -41 بو به  صل م یه یونگ، ک  بق ن م
؟ ژی می شو ن ف  و م  س

پی  ( تع     لف( آن
لی ت      ( تع گ  ( ب

گ  -41 ی ید  ی مو د آشکدتو  ک نی  مید ه
؟ ی ک  ت



 

 

نی یب ی     لف( پ شگ خ  ( پ
یق ک ح ی     (  ت ج  ( ل

ی  -41 نی گی   ن م یی   ح ت ی،  ن ع هو به 
ی می  ا   خ ، ک  ش گی ب ف  ف صم که   م

؟  ک

تیک ی نو ه خاقی    لف( نی ض   ) 
تیک ض نو ی    (  ی ض ب  ) 

ی می  -47 ن ی هو ه ه ب ،  ج ی ک یک  مو 
؟ ش  ب

ن  یت  سی  ش س ش  ی ن ی  لف( نی به 
ی ق  ی مل  و عو ی ن مل  ن به طو ک  ) 

ی ن(  و ن ی   لگوه ی   ثی گی ت ه ی ف ت  ت
ی (  و ن ی   ه ستنی ی  کات ش ی م   حل م

ی   -43 ت ل  ب یف آ ی ب تع ی  ه ه ی ک یک  گ
؟ ت  ب  جویی م

یت ی به ش ت ب ح ت    لف(  ی م ب  ( ک
عی  ج

ه می نی ض  ت یی  ن ر ب    ( تو ( ت
بی ست ط ی  یگ ی 

نی -41 ش  حل  ، ک یک  م و یک گ  ی   – 
ه که ف  ش ت گ بی هی ت ی ب ست ب ی  ص ی ف عی  ج

؟ گی می ک ن ق به س س آن   ب

یی بل ج یی  م ی     لف( آش گ ی  )
کو بل   م

ت بل ح میت فن     ( سعی  تا  م ( ت
ی بل نومی  م

م بین  -91 ت م و یک ت ی به ع یه ک یک  مو  ن
؟ ی می شو و ت یک یه  ی  ن  ف

ش من یت ن ه ی ب  کی بی ف  لف( ت
یت ولی  ش گ ت ی ی ب  کی بی ف  ( ت

یت ی  ش ی ه یت ن ه و ب  یک کی بی   ( ت
ش من یت ن ه و ب  یک کی بی   ( ت

یک ف  -94 یه  یدطبق ن ی  آ ت  به چهد گ لیل صو
؟  می گی



 

 

ست ست   تی که به ف  ح ح ی جب   لف( ب
ست کم ش  ه ح مع جی که ب ج ی  بین ب ه  م  ( ب

ست  ا ف   س ث  ی که ب ی م ست آ  ی به  ( ب
ست ه   ف

و  بل ح ی ق ی فع ی که ب آ ی ب سی به آ ی  ( ب
ت  نی

اف م -99 خ سی  س یدو  ید د ف ن ت؟د ک هو   چی

گ ی م عی     لف( غ ی ج ه  ( ن
گی  ه بع ف عی –(  عی   ج ف ی  م ه نی  ( مک

ت؟ -98 ی بو چی ج س ی  نگی ج گ و  یه یونگ م   ن

ست یت  نه ک ش نه سامت    لف( ن ( ن
ست یت   ش

وصیت ب ست( یک خ ی  خ ت ش ی ست    لگو ن  ( یک ک
ه شو ب آ م ی ب  که ب

ی ............  -91 ین ب بو که م  ی ب  ن هو
. ن م شون ی تو ی ن  ،  ه

ه آلت یپ     لف( غب  ( ع 
حم شک  گی     (  خ ض   ) 

ک خا  -91 عث ت صل، ب ک ک  ع یونگ ک  ف می به 
؟  شو

لی نی  ( ت لف( تع م ت ( ه گ  ( ب

ت؟ -91 ن ن  چه می  نی طبیعت  ین بع حیو یین ت  یونگ پ

ی لف( ت سون  (  یه ( پ  ( س

؟ -97 ن ک ن  ش ی ب س ک مو  ل  ف  آ

عی ج ت    لف( عاقه  ح ح  ) 
عی آگ ج خو نیک (    ( ن گ ت   ح

یه م  -93 و ن ی به ع ین ب چه ک سی  ن ص ش ا ش ص
؟  ک

ی ی مو  ( یونگ     لف( ه
ل ی      ( آ ف  ( آن

؟ -91 بو می شو ی م ی مو ی به ه  ک مو 

ت نی     لف( من ب  ( ن شی
نی م نی     ( ن آ م ت آ  ( من ب

 



 

 

ی مو -81 ی ه ست؟  یگ  ی  ه  ی ک نی م ت  نی

نی یب ( نی به     لف( نی به پ
شت گ  ب

گی فع ت ت     ( نی به  ( نی به ل
ی  ج

یگ   -84 ی  یه ه یت ب ن ه ش می یه یونگ   ی ن ف ک
ت؟  چی

ی  به ع یه یونگ ج  لف( ن
ی هی آ  گ ی م ی  آ به آم ست( ج   

گ ی م ت  آ ثب بل  ست  ق  ( س 
ی  به ف ی هم ج ست  ک کی پیچی  ن  ) 

ک به  -89 تی که  نی وم ن ی ت  مع هیم ک یونگ  م
تی ی  اح ص سی ب چه   م  

؟  می ک

ت ی آ     لف( من ب  ( من 
یپ کی ت یپولوژی     ( آ  ( ت

یه   -88 ست؟س ی مع  ی ف ومی    ی یونگ ب چه م

ت  ( من لف( ن  ( لیبی ( من ب

ست؟ -81 ف ب گ جو  یژگی  ه ب  ی  ک گ

ن ی  خوی نگی     لف( بی خب ( توجه به 
نی خو ی   ه

ی یل ف ( توجه به     ( توجه به م
نی ی ب ی ه ح  ن

ل ف ن -81 ست؟ ن آ ی  ی  چه چی ی  ه  ب

یت یت لف( ک ی ( کی ی  کی ت ( ک ح ح  ( چگونگی 

ه  -81 ی س لی  گ ی  ب ف گی چه  ن ، شیو  ل  ن آ
؟ ن جویی  می آی  نی به 

      لف( ن پ
ن  ( لو 

ه  ف ی ق گ ف ی  ب نی که مو بی م ک  ن( کو
ک آ  ( کو

 

فق  -87 ی مو ی ف گ ه ی میک   ی ب ک ن ت؟ک هو  نی

نی خو آگ     لف( جب  نگی ن  ) 



 

 

عی ف ی  نی ه ی     ( مک ی ی  به ه ( ج
ف ی    تکوی

یق ت  -83 ت  ع م ه نی ق  ه یک ف ک ع  ن 
 ست؟

نه بت ب نه( م    لف( م  بت م
بی بت خ بت به خو     ( م  ( م

؟ -81 ی قبو  ن ی  ک هو یه ف  ک مو  ن

س ن بت به ج ت ن یپ   لف( ح  ( ع 
نی و      ( جب  ( لیبی به ع
ی  نگی خب

ست؟ -11 و ک  ل ع ی  آ ی  ه میک  خو  ک

نی م آ ت     لف( خو ب  ( خو
نگ     ( خو خا ی  ( خو 



 

 

ت ه مه ت س  پ
ه  -4 ی  گ
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لف -1 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه  -3 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -44 ی  گ

ه  -49 ی  گ

ه  -48 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -47 ه  ی  گ

لف -43 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -94 ی  گ

ه  -99 ی  گ

ه  -98 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -97 ی  گ

لف -93 ه  ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -81 ی  گ

ه  -84 ی  گ

ه  -89 ی  گ



 

 

لف -88 ه  ی  گ

لف -81 ه  ی  گ

لف -81 ه  ی  گ

ه  -81 ی  گ

ه  -87 ی  گ

ه  -83 ی  گ



 

 

 
 
 

عت  یک ص
 

یه آل - تپن  و
ل - ل ون یک یه   ن



 

 

ت)  : (4317-4117گو آلپو
ك ك ت آ پآل مت ك  ك یت خ لعه ش ف  م ت به  ه  و

 ، ي  ك سي ع ن ي  ن ك ي    به  ی ه ش ی یه  ن
ت  ی آلپو . ع ی مي ك ي   آ  ص ش  ت ن ین ك كه ص ت
ت مع بو كه  ست. آلپو ت  ی م سي ب ف س ه   چ ن

ن  ی ق ن ه ي ن ه ثی نی ت ت لم ت لغ  س ح  ش ب
بت ف  نگف توسر  ی آی ه  به آی تعیین مين ش شو  گ

ی ن   ه ف گي ف طبق گ ن یي   یق  ب ثی ع ف ت
ب  ف ن ي ش  بی   ع آ ت ج طاع ین كه  یگ 

ي ب  ن ف ب  ن یت  ه ش ی یه م س  پ ن  تو
. ش  ب

ه ن ج یت به یژگي ب نگي ش ي ب یگ كی  ت، ت یه آلپو
ست ت ف توصیف مي شو  تي كه توسر ص ي  .صو كی ع ت ب ت آلپو

ني به ك مي  گ ت ه ي كه به صو نین ك هیم ی قو یل م ي ب ت س
. لف بو  ن م

ت ی آلپو یت   یف ش ت : تع گ آلپو ی ست    ت  یت عب ش
هي پو م  ف  س ي  كه  یولوژی ني فی ي  م ي ن ی

. خص  تعیین مي ك  ف ش
یر ثت  یي ی م كی خو ب بي ه یت  ت ي ح ت ب : آلپو

یر م  ثت  هم م و  شت كه م هم م ظ  یت ف  نگي ش یگ
 ، ل هو مین مي ك م یت ت ي ش ثت مو خ  ب یم.  ق ه خ

ي ه ف آ  گ   ی م مي ی یر م .  خو كه ش  ك
یت م ت ش ن ه مي  پیوس یت  م ی ن ت ش   .: آلپو
ي مع بو  ه ه ش ست، ب یگ م  ف  ه  نه ت ف  ه

جو  یت  لي پیوس ش گ كي  ب ست بین كو ه خو نی ج ش  گ
یت ن جو  كه ش نه  گ یت ج ي ه  یك ش ه ب . ب

ي  خ به  ش لي بی ج گ لي  ب ست  ولیت بی  ف  ط
. 

یت: ت ش  ص
یش یت  گ ت ش ت ص سخ  به شیو ی ی  آلپو ي پ ه
نو  به  ف مم  ه  م

ت  ین ص ب ت. ب ن ش شیو ه، مي  ك ی  بت  پ ن ي ث
ست.  یر م  ي م م به ه  ب ج

یت : ت ش مو ص تی   نک
4- . ن جو  قعي ه   ه یك  م  یت  ت ش  ص



 

 

9- . ت آ ه ف  تعیین مي ك  ی ع ت   ص
یژگي -8 گ چه آن  بو ه  ت به هم م تي  ن ص ي م  ه

. ه  مي 
1- . ت ك ثب بي  ت ت ت  مي تو به صو  ص
1- . ت ب موقعیت تغیی مي ك  ص

ت ی آلپو ت   ن به  نو ص ن ه  ت ه ت ص ی آلپو   :
. یم مي شو ه ت  س

ي -4 ت ف ش   توصیف مي ص ص بو  م ي م به ش ت ف : ص
.  ك

ت م -9 . : صص ن یم  ف  آ س ي   تي ه كه تع
ي،  ت ف ي ص ً به ج ت بع ه آلپو لب گ  ه ي یك ف ع ن  م

 . ي به ك مي ب ي ش ی  گ
في ك ي  مع ت ف ت سه تیپ ص  .آلپو

: ن ن ه  ت ه  ص
ي - ي ش ی ي ی گ ت ف  :  ص
ی -4 ف  ع ه  ن ي: كه ن ست.ص   م 
ي -9 ك ست. هك م ف  ت  ه  ص ف  توصیف ك 
بو مي -8 ف م نوي: به سائق  عائق  . ث  شو
ت م -  ص

ت ي ت ت  گ آلپو ی ش   ت  نگ : ع یي ه  ه
ش ش  -4: یژگي نگ ن ب و ي می بت  م ف  -9م ش به ه

ن  صي  ش ب  -8خ ي نگ و ك .  ب و بي می ی ت   آ ق
ست.  ی  عاقه  ن ف 

- : نگی ه ي  ي ك ك  خو م
ي  نگی ه عا مي  كه  ت  ي آلپو ك ي ك و خو م م
ي  ك ت ك لم ه  به صو ني س ه   ل هی لي كه پ گ ب

ي كه  آغ ه  ش ت گ بی تب به ت ن  ه ش یق آن ظ   ط
نگی  گي م  ب مي  ن یل  یي كه   ه . نی ن ن

ح ت  س . آلپو م مي شون في  خو ي  مع ك ي ك م خو
ت  : ست که عب  ك 

ي م -4 ك ي ك م یي  خو ه ف ست  به  یي ت  ب ح  كه س
ني ت ع ب .چو  بو مي شو  ي م

ي -9 ي ش ك ي ك م نگی  خو ي   ست  ب كه م 
ب مه مي ی نگی م ت   ست  ب  ي  گ ض  ،ب



 

 

یژگي  ون كه  ن  می و  یي كه ب ت خو ب ه ن ك م
ست. ي م  ك ي ك م  خو

نگ ي:  ي ش ك ي ك م ف  خو ن  ي  ی ه ب
یي  ن ن موجب ب تو و یي  كه ب نگی ه ست  ف  م  ی م ب

. ویت می ظ ك  ت و  ح ت می یش ش  موجب ن  ه
ي: ي ش ه ك  یژگي ك

 .   ح م  نگه مي 
. ي می آ ت  ی بی  ت

گي م ن ني كه  آ  یم.تعیین چگونگي  ج  ي ك
. ه ن می م   ف یت   ه

ني  ت بی ك نگی ه  ت ي  می ت  ك ش ، ك
ن می  ت   ب ي ف م ش یات   یي  كه ب ت آن

. هي می ن م   آن  س
ي  ك ش ي ف  ك خ كي  ش ي  ه آی صل  ك ف سه 

ست:  موث 
ژي -4 ن هي  ن م  س
ئي -9 ن  ه تو
ي -8 ي  ف هي ش ن م  س
ت: - ی آلپو س   ش ن حل   م
ني -4 ب حل  خو جو  8ت  4: م ه   ح ین م لگي. كو   س

. ه یص مي  یر ت ي موجو  م شی  آگ مي شو  ب خو   
9- : ن كه هویت آن ب هویت خو ك پي مي ب ت  هكو غم تغیی

. ن لم مي م و  س ست ن ی مي شون  ي كه  ی  ب
س: -8 ت ن ح غ  ع ی  ه س ن كه   ك ی مي گی كو

.  ك
حل  :گ خو -1 .  1  1م ل مي گی م ش ت س چ  ش  م

ي ء م  ب شی س كه  یص مي  ین ت ك به  ه كو ح ین م   
. ي آن ه نی   

نگ -1 قعي  خو ي  نگ ه ش  ف ك  خو   : كو
بو به  ت م ن ي(  ض ء )ع  ض ه    ني پ مي  م آ

. ین آگ مي شون  ل
قل -1 ي ع ی و ح ه  : خو به ع ح ل مي  49ت  1  1م لگي ش س

ل   ي ع گی ك به ك . كو م گی ات  ي حل م ق  ب م
.  آغ مي ك



 

 

ي -7 ه تا ش ح ن  7: م ی مي شو نوجو ني  ت نوجو  طو م
. ت  آغ مي ك ي  م مه ه ن ي ب ف  تعیین ه

ست   ی پیچی  ن ب یت  ت مع بو كه ش آلپو
ش ت ی ب و   ی م ش ب ي س ین شیو ه ب مي  ب ن ت و ب

 ً به ه  ب  ح ت  44ج ، آلپو شیو   ع  م ك
كی  ش ت سي  مو ب ي  آ ه ي  مو پژ ب شیو م ش

 شت.
مو ي  آ یه ش ب ی ي ت مه ي خو ه ه س ت پ ه آلپو سی

ست، كه  آ به شش مو  ش لعه  ي به ن م ي عی  س
ست. ه ش  خ  پ

 :  ش
ي - ي ن  ش
ي - ق ي   ش
ي - ي ه  ش
عي - ج ي   ش
سي - ي سی  ش
هبي - ي م  ش

ه  لب خو ش  ف غ ین  ي  ت مع بو كه یك ی  ت آلپو
.  بو

ن  ي آن مي  ی ا   ك ه گ گي ب ن ت   آلپو
مه آن ن ي آی ب ی كه ب وجه ح مي بی اني م ت ع   به صو

ه  ل مي  ن  به طو فع هویت خو  ش ی ه   مي  ی ه
سبي  مي س گي م ن ت خا سبك  ی ش به صو  به آ  نف

ق  ه  می بت گ ی م ح   ي  ه ی ثی  ت ت كه بی ت
بت به آی  ه .قن ش    ت گ

یي موضع  گ ب جب ه  آ  ب ب م ت  آلپو
ثت  هم  شت كه هم  ع  ین  چ ت ك  ه لي   مع

. ن ثی  یت ت یر ب ش  م
ف  ي ه شت به ن  ع  ص  یي ه ش ت به بي ه آلپو

و  ی ت گي آ گونه كه ف ن ي  یي  ض ت ن ش نی هش ت مي ك ك
ه  شب یش ت ی  ف ي ج ل ه  چ ی ن  ف ست كه م  به ی

.   مي 



 

 

یه  ل)ن  (:4111ك
یت پیش  لعه ش ست.   م ت  یه پ ص ء ن ل ج ك
ي خ   ی ي كه  موقعیت  ش ی ف  ت سخ   ي ك پ بی

ي ف بوجو مي یر ی بآ معین ب لعه م ل  م یت ك یه ش . ن و
ست م  ي بوجو نی لی ه  گ  ،ب ف ه  سي  م ه  ب ب

ست آم  ني ب مو ي كه  ه آ ی ي ب ي  ه ست.آ ب ش   ، ک
ل ه ك ج به ب ن ج ست آم  ً ب  به  ست كه  بع ي  : ك

.  آن   مع شیو  ه ي ب مي  يدآم م یل ع ق  دت
. ه  مي 

ین ع ل  ي موك ه ص  و ع ن  آن  ب ع ت مي خو ل  ص
. یت توصیف مي ك  ش

ی  س  ب ي كه  ئ ي  ش ه ك ت  ي ف  به صو ی ت ش ل ص ك
ن یت ف  می یف ك  آن  به ه ،ش ه  تتع ت طب ه ص طب

. ي ك  ب
یت - ت ش ل به ص تی ك ي ص ه ب ي طب یه  : شیو ه  ن

ت  : ل عب  ک
ت م -4 ي ص ست. ب یم  كي س ت م ي  ص ن  : ه كس ت 

. ن یي  ي هو ی ب گ ه م  م ه
نه -9 ت یگ ت ص یم كه م  به صو ي  نه  ت یگ : ه یك  م ص

سيیك ف م مو سی ي م عاقه به   ی مي ك ب
ي -8 ن ت تو ي م تعیین مي ك كه به چه ص ئی ن ت  تو : م

یم. ی تا ك ف ت ه نیم  ج  خوبي مي تو
ي -1 ت خ سص ح ن   یم، ت: هی ه آی جو ه ی ل  ل )م ي م

ش م به  ك و  ( به تعیین ن نگی و ی آس م  موقعیت نق ن
. ك مي ك یر م ك  موجو  م

ي -1 ت پوی ي م  ص ش نگی لو  یي ه كه ش ه ی نی  :
. ن نگی م  ب مي  ف ه   یل مي   ت

ي -1 ت س یژگيص ین  ي  :  ف ص  ي ی ع ت ع ه  چ ص
سخ به ش ست  پ ن  ین  م یل مي شون    ف ت یر م
... ش ویت ك ب عیف ك ی ت ي، ت ی  موق پ  ن

ي -7 ت ع ف م ص ي  ئ ی   ح پ ص  ي ع ت ع : ص
.  ه

 
ي :  ت ع  ص



 

 

ي -4 ش ت س ل ص ن م ي  ی ء  ي ه كه م ت ع ی ص  :
. ل ه ل ي  ی صل نوشی م  یي كه ح ه  ف

ه -9 خ یر س ت م ن ص ي  ی ء م ي ه كه م ت ع ی ص  :
ي كه  ه  م ی م یر ك ن م س ثی  یي كه  ت ه ف ل  م
ي   ت ع ل ص .  ن ك یل مي شون یم ت گي مي ك ن  آ 

. و مي شو یت م ي ش ی مل ب تم ه  عو نگونه كه  ست ه
ي  ی ي ب ه ي ميح . ج م ش  ب



 

 

مل  ل : 41عو یت ک ی( ش ت ع نه )ص  گ
مل ي كم ع ی ن ه ي   ن ه

A ج ، ، گوشه گی ،  خو ب تي، م ش مع
نگی  آس

B هو كم هو  ب

C  ، حت شون ي من كم،  ن م نی
ی ني ك پ   ن هی

 ، ی ي  م نی
ني  ،  ن هی آ

یهی  ني پ

E 
 ، ، م یع ، س به  ، م ی ه پ س

ب م ب ، م ، جو ه گ  س

F ف ، نگ  ، و ي، مع ت   ج ، پ ح بي خی
م  م  ش

G ي من  م ج ، ف ب 
 قوي

H  ، ي، گوشه گی ل ، خ سو  ب ت
 خو

و ،  بي ب  ج
جو ج  م

I  ي س، پ توقعقع بین، م ،   به ن تي، ح س ح
ه  ب

L ی یم، پ ، ف ، ك   ب و ، ح و م
 گی

M 
قع بین، عاقه م به   ، و مع

ت ئی  ج
ت   ي، حو پ ی ت

 گیج

N ف ، بي ت ي، ب  ، س لو ، م ی
ت ی  ب

O ضي ن ،  خو  س م ي به ن ن،  م م ، ن بی
   خون ك

Q1   ي ش ، مع به  ه ك ف م
ي، بي عاقه، بي تغیی  س

یش ،  ن ی آ 
یي تغیی ی  پ

Q2  ن ، عاقه م به پیوس ه به گ ب
ي ك  آن ، پی یگ  به 

، مب ،  خو ب
ل  م

Q3 ي ن ، ت ب سي،  ك ن ، بي ب سو  ، ك ش
 قیق

Q4 غه، خو غ ، بي  می ه، نق  آ نگی ، ب ی ت
و  ن



 

 

 
ه :  ن ن مي نک نگی ي ب ه و نی ي به ع ت پوی ل  ص ك

.  ب
في  ت  مع س ح گ   ي  م ي به ن ت پوی ل  نو ص ك

ست. ژي  ن ي ك   گ به مع نه  مي ك .  گ  به ن ل  ك
ی ی و غ ي  م تي ی نی ژي  ن بع  گ م  . یق به ك ب س

. ف ه ي كل  ن ب نگی ل  ب : 44ك یي ك س  گ  ش
ه  ء نک شی  ، ش خي   یات م به ب ت ت ش  به صو ل نگ : ك

. یف ك بت به آن تع ف م ن ن   ه  هی ی  ی 
ثت  م - ت  ثی ل به ت یت. عاقه ك هي ش ل  ي یر  ش ی

ي  ن ش ب  ي  ه آم ی ي كه  م ی ست  ب ت ن  
سی كه  ه  ی ین ن ست آ به  وه ب ت  8/4 ق یت م به صو ش

ي   ی ي تعیین  8/9ژن ی عي  م ج ت  ثی ن توسر ت قی ب
. و  می

یت: - ش ش حل   م
ه  - ح ل شش م گي  ك ن ن م ك كه كل  یت  ش ش   

. ن   ب مي گی
گي      -4 لگي              1تول ت         نوب  شی     س

ش من  نگ ي من، ف ل گی ن، ش ف لت  ن، آمو تو ف  گ
كي  -9 ا   41ت  1              كو س لگي                 س

ن ین  ه ال ي ب ه   س
ني   -8 لگي               98ت  41                     نوجو س

ي یل ج ، م جو ب   ، ا س ي ه  ض  تع
گي -1 لی لگي            11ت  98                   ب         س

نو ي  شغل،   خ و  خ
گي -1 لی لگي   11ت  11                خ ب                  س

عي تغیی  ج ي   ی یر فی ت موجو  ش سخ به تغیی یت  پ ش
.  مي ك

ي      -1 ا               11     پی لگي به ب ي ب  س گ س
. ، شغل  م س  ست  

بو ب ي م ست آ  ه ي ب ش ب ل  سه شیو ع س ه ك
. س ك یت   ش

گي      -4 ن ي  ش  Lifeی
مه  -9 س  Questionnaireپ



 

 

مون  -8  Testsآ
 
 

ل : یه ک مو ن تی   نک
س كه  -4 یي به ن مي  گ ب جب  مو موضو  آ  ب

ثی طبیعت  هم  ل هم ت ست ك یي  گ ت جب ل بی  ج گ ك ی
بیت  مي  ی ت  پ

ي  -9 گ به ه ك ه ت م توجه  كه  یك ف ل هم به ص ك
ست. یژگي ه ف  نه كه  ت یگ بو مي شو  هم به ص  م

ین آنه  -8 ت و خت كه م مو س ین آ یت چ بي ش ی ي  ل ب ك
16pf  یه ي ق   41ست كه ب پ ص ت   ص

ل  -1 هش ك نو نگد پژ  ست  دق
ي  -1 گی ل  مو ی تدك نو م طيدی  دق نو د  دنع ش ق

ویت ي  . قبو  دت ی نو ت ویت كه آن ق نو ت لي به ق
سخ ست پ ه  مع  یت مي  ه ن بی  ت  ث مي خو یي  ه

ه  ف گ  ی
ن مي ه س و  كوت ف م ص  ه ه می ش ص  شون كه ف
لي ی  به  -1 قعي یك خو خی ست یك خو  ل خو  نو  ن ك

ني. م  آ



 

 

ت ه :  ت
ش  -4 گ ب  ن ب نگی   ت که  ین ن آلپو

ست  کن  ی که م ه  ش ت گ بی بو به ت ی، م ه،  ن ک ف ی
صل  بو به ک  . م ی شو ش ن ه ش ب صل  آن ظ  

 ست؟

گی  ب یلف(  ی    ک ی ک  ( خو م
ی به ک ی     (ت نگی ک  ) 

به ........  -9 ست ........ که ج ی  ع تل، ص یه ک گ  ن م
. 

ی  ی –لف( ع ی شی  م ی    نگی ی –( ع ش  س
ی  ی –( س ش شی  س ی    نگی ی -( س ش  س

ت، ک -8 ت  ص ی آلپو ه ب تب ب طب یح    ه ص ج
 ست؟

ن ی  ش به س ر ج ی ف ص م  ی  ع ت   لف( ص
ن ی  ش به س ر ج ی ف ک ت م  ( ص

ن ی  سیع ی  گی ی، ف ص م ی  ع ت   ( ص
ن ی  سیع ی  گی ی ، ف ک ت م  ( ص

کی ق  -1 ه مو ت ت بیش  ه یه آلپو ی  ن ک مو 
ست؟ ه  ف  گ

ش  یتلف( ن ی ش بیت  شکل گی یت تع    ت ه  )
یت  سامت ش

یت ی ش ه  شکل گی ش ش گ ت    ( ن یت ص ه  )
یت خت ش  ش

ف ه  -1 گی  ن ی ف ت  ت، ک یک  ص ع آلپو به 
؟ ن ث میگ گی ف  ن به     ب ه ج

ی ص ت  ومی     لف( ص ت ع  ( ص
ت م ی( ص نوی     ک ت ث  (ص

کیل  -1 ی  ت ی یکی  م مل ژن م عو ل، س ون ک ی ی   
ست؟ یت چ   ش

یکی  ی  8/4لف( ژن ی یکی    8/9 م   1/4( ژن
ی  ی  1/8م

یکی  ی 31( ژن ی یکی   ص91ص  م %  11( ژن
ی هم  ی  %11م

ست؟ -7 ه  خ ل س ون ک ی ی   ی مه ش س  ک پ



 

 

ش  o  scl(      لف( 
یت مل ش ن ع هه      ( ش ( سی

نی لی ی ک خ  ش
ف  -3 یت  یق ش سی  ت ی ک مو  ب ت  کی آلپو ت

ست؟ ه  ش ثی ف   ت

یی ف ی      لف( یک ش ت س ( تغیی
 ف

نی ف ت  و  چ     ( تغیی ( ت
تی ف نگی   گ

یص به ک م -1 له ت گ، خو  مع گ، م ت،  هیم ص
؟ بو می شو  ن م

تل نک لف( ک لو ( ش ( آی  ( م

بو به ک  -41 یت  بیش  ه چی م و ش ش  ت تل  ک
؟ ن ی می   مو 

م  گ ه  س ق ش م گ ه  ب ن  ف لف( تغیی ی
ن خو ف  ی

ثی  عی( ت ج یر   م
نو ثی خ  ( ت

گ ه گ ه به   ( تغیی م

میك   -44 گي ك ه عي ، ف ج ت  ثی ت ب تغیی ت ی آلپو به ع
؟ ه ك ی تغیی خو گ ت ن  ص

ي سلف  ت ف  ص
ي س  ف ت   ص
ت م س   ص
یت س  ت ش  ص

یي  ض -49 ف ن ی  )ه ت  ف ی آلپو ( ك ع گي ف ن ي 
 ست؟

ش سلف  هش ت ی : ك ش ، ف هش ت ت: ك  آلپو
ش س  هش ت ی : ك ش ، ف یش ت ف ت :   آلپو
ش س  یش ت ف ی :  ش ، ف یش ت ف ت :   آلپو
ش س  یش ت ف ی :  ش ، ف هش ت ت : ك  آلپو

ست؟ -48 ي  مل چه مو نه ه ف ش ت یگ ل ص گ ك ی   
ه سلف  ف  هو ، ح

یي ه س  ن ه  تو ع  س



 

 

یات  عائق س   ت
ش س  یات  نگ  ت

ل  -41 ت  ن ك س ح گ   ه  ن یي ن ژ ه ت  میك  ج ك
 ست؟

ن ه سلف  م    خ
گي س  س یم  گ  ت
ت س  به  ن  ج
ت س  ف جو  م  ب 

ژ  -41 تل ک  ؟ک ی ثی ب می گ ی  نگی ه ن  س ی    ب
گ لف( خو  گ  (  و ( م ک  ) 



 

 

ت ه مه ت س  پ
ه  -4 ی  گ

ه  -9 ی  گ

لف -8 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -7 ی  گ

لف -3 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -44 ی  گ

ه  -49 ی  گ

ه  -48 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ



 

 

 
 
 
 

یی ن گ  یک 
لو -  ه م یه آب  ن
ج -   ک 



 

 

یه لو) ن  : (4113-4171م
ی لو ب ن گ م سي  بش  ش وي ج هب مع ستگ   . یی 

ی ب  یک   ی ف و  ي، به خ یي   ك ف گ
ست. ن ك  یت   ش

لو : - گ م ی یت    ش ش
ه م - لو س ف م في ك كه  ي  مع ج نی ف تبي  پ

یت مي ك  ه  ه نگی ی ه ن  ب ه به ق  ین نی
: 
ي  -4 یولوژی ي فی ه ي  -9نی ی ي  ه ي   -8نی ی ق پ ي تع ه نی

ق  ح  -1ع ي  ه یي -1نی وف ي خو ش ه  نی
ت - ن ي مي  ی ه  غ ین نی لو  ین بو كه  م ي  و   م

مل تعیین ك  .ثي آن عو لو بی ه یي كه توسر م ه نی
ي   یولوژی ي فی ه ي نی ه ش یع ف ت ه  ن گ ش به صو
ات ق مي ت ب ه  طب ین نی تیب   كف  ق   به ت

ن ت به  هگی لو مع  طب ین م چ . ه س ص  ب گ ش بو كه 
لیه ی  ي  ه فع نی بودبه  ي ك ه شد نی م ب ي ،نی  ن

ه  كف ه  ی نی تیب ب ات ف ك پس به ت ت ب ن به طب تو
ن به  و ( ت ف ب بل قبو ص ق ر  ماً ف ه نه ك لب ( ف شون ب ط

. ه ه  پی ك سی به ق نگی  تیب   ت
 

ي ه :یژگی ه   نی
- . ن جو  م  یین ت  ف نی ي پ ه  نی
- . ن جو  یین ه  ب تول  ي پ ه  نی
جو مي - گي به  ن ً  طو  اي ه بع ي ب ه .آ نی  ی
ل مي - لي ش ن ین نی  می ات . ب  گی
ست. - ي  ي ف ا  ض ي ب یین ه ب ي پ ه  نی
ء نی - ش  ب لي   ت  ي نی ي ب ض چه ب ات ه گ ي ب ه

ست. گي ب ا  ن مین یك  ي ت ست  ب  ف موث 
یژگي لو  : م و مي ك ین ع وف  چ ف خو ش ي   ه

قعیت  -4 ضح  یگ  طبیعت  -9   ، ی خو خو  -8پ
گي  طبیعي بو  گي، س م ح ت -1نگی بت به یك آ  -1ع ن

وت  ا  نی به خ م    -1س گي ف ت   -7ت بی عاقه  -3ت
عي  یق  -1ج ي ع یگ  -41بر می ف ی  ل  پ  -44ت

ي  عي. -49خاقیت نو آ ج ي  ه ب ف مت  ب  م



 

 

ه : مه خو نک كي ا في  كو بت ك كی ك كه م لو ت یي  م وف ش
سی به خو  كي  ح  كو یت   م بت  ن م ش ست ب 
وف  مي  خو ش ك یگ ن لیل  ست  شو  گ  ي ب یي ب وف ش
س   ین به ت می  لو آ  ع یونس ن ست كه م ي  ش چی
یي  وف ش  خو ش ی  ئی ن بت به تو ي م ن ه ی ت

ت  ني م ج تیب  خو گ م  ت ی به تا ن ین ف ست 
.  نی 

ه : ست  نک ش  ست ب  ني  ي  ي ب سام ي بی لو به ج ك م ت
ست نه ب ضعف ن  ي  ه ع س كو  ب قوت ه   ه   نه ب 

یت یي م  م ن ي به تو ی ع  ي  ی  ح ط ح  ه  
هي  ل  ین به  آ  ش چ لو ه شت . م معه م  گي  ج ن

ي ه  لو ف ي م تب ه ه م ي موجو  س ه شت نی ع 
ه مي شون  یم آموخ ض مي ك ه   ین نی یي كه ب آن  ه ف
ي   ي ش ه غی یر م ثت  م بیت  مل طبیعت  ت ه تع یت بوسی ش

ي تعیین مي ش كي  پ موقعی ت  كو بی یت ت ه لو  . م و
شت  م ب ن ي   ي  ت ش بع ي ك   وگی  ی ج
ي  ك  ي م ب شیم به ن  ت ب بی ین ت نی  ب كه م ق
گ  یم   یي  ن یم تو ه ف مي ك معه خو بیش  آن گي  ج ن

ن ین ك   یم  هیم بو  ی بگی ن ت خو ت  س هیم ش
س ك  ع گي م ن ي  یي  ض ف ن و ه یي به ع وف ی خو ش ع
سب مي  یر م هم بو ش ست كه به ش ف ین  لو به  ع م

سیم. ك ب اي ك ح ب نیم به س  تو
ي  - هیت ف سً خو ن مع بو كه م ب  ،س ه  م ی ش

ثی  ،ست ت ت لو بی ت . م ن ن ت  نی  جو ش م 
كس  ن ش  م ت  ی ه  فت.یت ب  یم  ش ق گ

یه ) ن ج  (:4119-4137ك 
ج   . كی مي ك ی ح ت یت  ج ب ه ست كه ش مع 

یه ت ص، ب پ گ خو ش ی ي   ت مي تو   ه ت  بی
ي كه توسر ه یك  م  قعیت، به گونه  ج ب  ین،  ب ك ب
ین   و كه  عا ن شت   ی  مي شو س ك  ت ه به صو

. ش ه ب ش ت ن ب ي م قعیت عی ه ب  ی ست ه ن   م
یت خو شه مل   و یك ع م به ع یت خو خو ه ج به   : 

ثی مي گ  یت كو ت ي  كه ب ش م ج عو  . قف ش خو 
ك مي  تیب  ین ت اني،  به  ش ع شت ،  ، ب نو یر خ : م ك

یات. ح ت عي،  س ج ي  م گي، تع ه ت ف ثی ي، ت ق یر   ش



 

 

یي وف یش ش  :گ
وف ك یش به ش ه گ سی ن به  ست كه  ي ج مع  ، نگ

ي به  یش ف ین گ  . ه مي شو نگی ی خو ب بو ب ك  ب
ي  ه ست كه ت نی گ  یي ب وف یش ش ي  گ یي، ب وف خو ش

. ي   ب مي گی خ ي   ش یولوژی  فی
یي: وف یش ش  گ

ه - ب ح ف  ب ي: غ  آ   یولوژی ي فی ه  نی
ي  - ه ي نی ي  ه ت  ج س بی بي ت ی ي:  خ  ش

. ی خوش به ن ي ب ت ي م ش بل قبو    بت ق  م
. ن یي  ثی ب یي ف ت وف ش  ش ین ه     كه 

بي ي ت یر ی نی ي، م ، یع بي عاقه م بو ي ت نی ج به   :
چو  یم، چ ل مي ك ي كه  آ ع ش موقعی ي كه ب  ی ي ی ش

. ثی مي گ  م ت
ست  م به  - ي  ی ي ق ی  ست، ع ي  ه ی كه   ین ع

ع   ست  ف  سي مع ی ش هي كه به پ گ ی ت.  ج نی
به  ي ت نی شیم  ن ب نیم  آ م ي كه مي تو قعی كه ت 

ني  ي ،   ، یع ي م ست.ه  قعیت م
ضح   ماً  ي خو ف ك ست  ب ي  ي  ش ماً ف گ ك ی ین 

ست.  آش 
پ  شیم  آنچه ، خو ی ب یم  ب و م  آنچه ه ت

ي  خو  ست كه ب یل آ م آ  ست  ت شیم  یم ب ست 
ي ف ماً ب ست ك ني ج ي بی ه خ یگ  ت  ی كه    م

. ص شو  ش  م
لگویي ه  یك كل  ، خو  ی آ ت  شت كه به صو ع  ج 
ني تا مي  ي ه لي خو ب ح ي  به ه ست. ت ج ه  ف م ی س

.  ك
بت ك نی به آنچه  توجه م ، كو ی مي شو ني كه خو ن م  :

ه می پ مي  بت ن ج توجه م یق كه  ین نی  ط  .
ست.  ني  م  گ بت، ه . نی به توجه م جو مي آی ي به  گی ی
نب  وصً  ج ، م یگ نب  یی ش  ج بت  ت ، م ی مل پ  ش

ست. كي  ت كو  م  م
ني و ه ي ن ه ف خي   ن كه ب ك نه ت ی مي گی : كو

ي ك ي  ب  ف ی پ بل  ن ي غی ق ست شیو ه ن  ه م ب
ه  ی . آن  ن یف ك ن ی ت بي ش   ي ت نی قبو  
،  خ ج ش  خو ق  تي خ بی قیق ت ن ك  



 

 

لم ني س ي كه  ل  ف  . ن ،   ميه مي گی ش ن خو تو
ه  ت  خ ه ب ش ه  ش  ب ه ست  ك خو ي  ه ف  ی 

یر ش ب تي  كه  م ق ت یگ   و  ی قو مي ه  ه
 . ه و لش می و كه  و كه ه  ك نه آن پیون  نی آن
ي  ی ك ن ي خو پ خو ت ي  ب ف هیچ چی ین 

یف  ف  ی ت ي  عي ب ف ي  نی ه ت  بی پس  م بی ت
. ی س ن  ف خو 

ین  ج چ ست  عي  ج مل  ني  ت ش  و  ه م ی مل ن ص ك ش
: وف  توصیف ك مل ی خو ش ش ك  یژگي 

- . ه هي ن مي  ت آگ بی بت به ت ت مل ن  ش ك
گي مي ك - ن مل  پ ب  ه به طو ك مل  ه ل  .ش ك
- . ع مي ك ش  نی خو گ مل به   ش ك
نعت ه   - ه  م ح مي ك كه ب قی  ب مل  ش ك

. ن ي آ یم گی  ت
م - ي تغیی مي ك به  لش ك ی یر م ني كه ش م خا ه  

. گي مي ك ن نه  گ ن  س ت س  صو
ست ب ن  مل م . ش ك جه شون ات مو  م

ن  ي  ش آ ش خو ی مل  آف ش ك ست كه  ج مع 
ب موضو  ي شو  ي آن تعیین ن یت ب به ش ن هیچ ج

ت. ن یر ی موقعیت  م مي  ش م ج ن بیت   طبیعت. ت
ت  وف ش بی ت ی ش ست ف ي  یي ف وف یش ش گ چه گ

ثی ي.ت ی ي  ه عي ق  ت نی ج ي  ه   نی
م  ن  ثی  ي ت ن  یت ت  ش ش كي ب  ت كو بی ت

س ح گي م ه  ن ي   ت بع بی م  آنچه  موجو  تت
ست  ه  ف كي ب م  ومیت ،  كو ي ع ج م تي ت ه  حی

شت به طو ي  یت قبو  ي خ   ش یژگی مل   ش ك كه 
 .  م ه

ن به  ست  نه پس  ن  ست پیش  نگ م به سوي آی 
ش  ج مع بو كه ت  س  . كو یش   نه  ش گ سوي 

ست . م جو  ي  ه ت  بی ن ت ف یت  ن گ  ش
س  نگ ح ص  ك ب ش م م جع  ج  شیو  ي م ش

. یگ ك مي ك ف  بت به خو    ن
ی خو   یيدج  ی . دگ  می  ن

ه :  ست نک ي  كی ب توجه مي ك ت ج ج یه  ي كه  ن ه م ن
یه  ي ن ك ي  م ص ه  و خو   آ  ن ب م كه  



 

 

یگ ب هخو ب هیم  ه م یت ق مي  یه ش ي ت ص و   آ م
 : ن خت خودن م ق خودس ظ خود ، ، ت  ... دح



 

 

ت ه :  ت
ش  -4 ق می ت به آنچه لی ي كه م   لو نی طبق ن م ب

ست؟ سیم ك  یم ب   
ح سلف  ي  ه ق  س     نی ي تع ه نی
ي ی  پ

یي س  وف ش ي س     نی خو ش ي  ه  نی
ست؟ ع -9 مي  ك نی  ك بو به ن  یوسن م

ي سلف  ی ي  ه ي  س     نی ه نی
ي یولوژی  فی

یي س  وف ش ي خو ه بو س    نی ي ك ه  نی
ست؟ -8 ج ك  یت  ش ش   س

ص سلف  ك ب ش م م م  س   شیو  شیو 
ي م یل ع ك ب ت  م

ك ب گ س  م م ك  س    شیو  شیو م
به  ب ت

ش می شو  ...... نی  -1 ی که موجب  م ج ه عو  ن 
ست.  ص 

یص نی     لف( ت م   ) 
یح ه ص ب ی  ه مو    (   ( ه

ست؟ -1 ، ک  ج یت ک  یه ش خ ع ن  س

ض ن     لف(   ( خوی
یف نک  ت نی      (  ه ( ن

به ت ن ب  خوی

نه ی  -1 ه ت آگ بی که ف به صو و ت ، م ج  ن 
احً  ص ب می ک  ی ک م ی ی غی  م نه،  ه آگ

. می می شو  .................. ن

م نی گ م م     لف(  نی گ  ) 
یکی ی    ( می فی ی  ( می پ

ص -7 لو، چ  ع م ؟به  معه خو شکوف ه ف یک ج   

ج  لف( یک ت    (   ( پ ( بی
ج  پ

و ی  -3 ه ت م ب خو پ م ن بی گ ت ج  به ن 
شت؟ ه  ی خو م ، چه پی ش گ ب س  ن



 

 

ست یت  نه سامت ش ض    لف( ن ت  ( به صو
 ن  می شو

ی ش ا  بی خ نه  ست( ن لم   یت  ف س   )
ف می شو  م به 

ست ؟ -1 ست  لو  ی  ن م  ک یک  مو 

ئی ه  س ه  ن بو شی  ک ی ن ه ، نی ه نی لف( ف
 ه

ست ی  ی ه به ک می  غ ء نی ض ی  یی که ب ه ف  ) 
ست  م ی آ  گی  طی  ن پ ف ی   به  ( آ

 ض می شو
ی نیل  ی ب ه  سی ف نی   ی خو ه ه به خو نی ( ف

ف ه  به ه

41-  ، س ف عی مو  ف ی  م ه نی ، مک ج  ن 
؟ م به، ک ن  ت نی خوی و ه گ ن  ه

نک یف   کوبی    لف( ت ایش  س  ) 
ی فک ی  ف ی س لیل ت    ( خ شی  ( 

ی ش س  ک

ج  -44 یه  ید ن گ س جو می د ن لیل به  به چه 
؟  آی

کی ع کو م ی    لف( ت ن ویت ک ه ( ت
ی ی سب م م  ن

ی آ قعی  خو  ( ت    ( ت بین خو 
ی آ ی  ه ی  خو  بع

یگ  -49 شی که ف   ی خو  پ ، ب ج ه  طبق گ ب
؟ی ی میک یژگی     ، چه   فت می ک

لی و خو لف( ه بت ( م س ( توجه م ت ن  ( ع

ست؟ -48 سو  می م یت به چه ن ب ش لو  یه م  ن

یلف( ی ی ت ی ( توصی نی گ عی (  ج نی   ) 

ت ؟ -41 گی چی بی ی خو شک ق ی ج  ت و   م

ن خو  ج ف ن خو      لف( ی ف ( ی
ف ط یر   م

گ کی ت ب نی  کو نی   ش ب ش   (   )
ع ه ش  ج ج عی  ب  ج

جو  -41 ج  گ  ی ه   ی  ن ؟ک گ



 

 

ست گی  ن نی جوه  م    لف(  
ست نی  م ضعیت  گی یک  ن  ) 

نی ق می م ضعیت  ب   ف ن ر  ن ( ف  گی
گی ن گونی   گ ست  یک  ت  م عب  ) 

 

صل می ک چه به  -41 بی که ف ح و ت ج م  ن 
می  ی به چه ن م ی ی غی  م نه،  ه آگ نه ی ن ه ت آگ صو

ست؟ ف   مع

م نی گ م م     لف(  نی گ  ) 
ی ی یکی    ( می پ  ( می فی

ی  -47 لو ب لعه   ن م ی م می ب یت آ لعه ش م
؟ ن  ی    چه مو

لم ی  س ف ع ب    لف(  ف ن  ) 
هک بی  ب نی  ع ف بی  ف   (   )

ن سی  یی  شکوف  ب که به خو

ی  ؟ -43 ل می چه ح ج آ ی   به ع

فت بل پی ج    لف( ق صم  ض   ( م
ع بل  ن    ( غی ق  ( غی س

کس  -41 ف ه ت  ک ع ی  ه ب سی ین  ج ب  ن 
ست؟ ی  م جعه به چه ع  م

کی ی پ      لف(  کو و بچه  ( ن
 م

نی مل ب نی خو ف     ( عو مل   ( عو

ت ؟ -91 یت چی ب ش ج  یه  ی ن ک ه م  ه

یه لف( خو سک  ( س خو ( م  ( ف

ت ؟ -94 ج چی نی  م  ن  

یی ی به     لف( خو شکوف ق ب ( ت
 بی

ی و شک م م پ جع    (  نی م م  ( خو 

لو   -99 ی م ه   تب نی ه م ه  س ین نی م ت
ست؟  ک 

ی ی ی  ه بو به     لف( نی ی م ه ( نی
ی  ی



 

 

گی(  ب ق   ( نی به     نی به تع
ن ی به خوی گ  ق

لو جو  -98 گ م ی ه ب  ی ت ؟ک گ  نی

ست خ خو ی  ی طبیع ن   لف( 
ست ت  ن  س ن خ  ( طبیعت 

ست ت  س  خو طی تً نیک ن ن   ) 
یر  ع م م مل ن ی می شو عو ن به ب یش  عث گ ( آنچه ب

 ست

ست؟ -91 لو ک  ی م ه   ین نی لی ت  ع

نی ی ب ه ی    لف( نی ی ع ه  ( نی
گی شک بو به خو ی م ه ی    ( نی ه ( نی

گی  لب

و  -91 جو ن که ب صولی  ه   ی ، هیچ ف ی چه ک به ع
؟ یگ قبوان ی توصیه ک  آن  به 

ی ی ( یونگ لف( ف ن ج ( هو  ) 



 

 

ت ه : سخ ت  پ
ه  -4 ی  گ
ه  -9 ی  گ

لف -8 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

لف -7 ه  ی  گ

ه  -3 ی  گ

ه  -1 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -44 ی  گ

ه  -49 ی  گ

ه  -48 ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -47 ی  گ

لف -43 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -91 ه  ی  گ

ه  -94 ی  گ

لف -99 ه  ی  گ

ه  -98 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -91 ی  گ



 

 

 
 
 
 

ی خ  یک ش
o یج   ک



 

 

یه  ي ن  ( :4111 – 4111)جو ك
یت  ي به ش خ یي ، ی ش  كه م توسر  توجهبه شیو ه

ه چگونه آن    ی ي  ، یع س یر ش  مي ش آن خو  م
یم مي  ، ت ، ف مي ك ن بي مي ك ، ی مي گی ی  ، مي ك

. ات  حل مي ك ،  م ن ي  گی خ ی  ش قعً یك  ین 
ست. یت   به ش

یي  ضیه ه ن ف خ ن ب س ن  ین بو كه م ه ي  ن ك
نه  ت  بی قعیت ت ب  مو آن  ب ی  آ ب م
ي  ه ی هیم م  م مي  یم  آ  س ي خو مي نگ نی ، به  م

قع ي،  گي، یع ن ه موجو   به خو  م ت ت طاع یت ه ی 
ین تعبی   هیم.  م تغیی مي  یم  آن  به  خو مي ك
ین  بت به  گ م به ف م  ن ی به،  ي ت ی ك ش ت

. ه ه ن مي   ی
ي موجو   ه ی و نگ ك ف به  ، ن ي، س یه ك  ن

ست. به ع ي  ي نی اني كه ب ست ع ي  ضیه  یگ س ف ت  ب
 . ه مي شو خ گي س ن ي  ه ی  توضیح ی تعبی 

ف  موقعیت ه  ه ب  ج ي   مو ی ي  ه ف س ه
ي   تغیی  ي قب ست س ه ن  هن خو بوجو می ی م  

ه ی ب .ه ه ی گ  مو ك  كل ف
ین ت ب  س به طو م ب ست  به ن می ي  ، ض ی ن

بیق  ی ت ن ه س  ب موقعیت ج و ن شو ت ف ب ی  ب
. ش    ق به ك آم ب موقعیت ب

ش   ه ب ش ف  نع یت  ب ست كه ف ق م آ  آی نی ین ف پس 
ن س و س ك ت ب ه  ش ت گ بی ی   ت ي ج  ه

. ی ب  موقعیت ج
نو س ه ي ی  یه س ش  : صو تبعي ن

خت یم س ي ك نیم پیش بی ، مي تو ن ي شبیه  ي ت ه ی : چو 
ي  ه ی  . هیم ك به خو ي   آی ت ی ین  چگونه چ

ع ث گ نی چو م یگ  ف  ن ی ً م قی ي  ق به ت
ین ه  یگ  لي  جو   هت  ه شب لب ف ه  ي م ن م
ین  ست  ن  لي م ه  سخ  به پ ست ف ب س ي م ن  ت م نی

ني كه  ف  ت یس تغی ش چو نگ  هی ه ب ش تي 
ت كه ب    ،یآ ی بوجو مي شي نی ن هی  نگ ه

ه  كه ف بوجو ن خو ي   ف لي  كل ف  ست.   آم 
یه  ب ی  ،ح پ ست كه ب   مو  ني  نگ  هی



 

 

یم  ی ت س س خو   ت  ست  ب  ست آ  ب
. مي  ك

یت ین ف   . ف  مي ك ي م ه  به شیو ه ی : م 
صل ب ین س  ب ست. ب ه ش  ش ي ب گ ي ف ت ه  ت

ت  م به ف  یگ م ی ب ی ف  یك  ت  تعبی
 ست.
م ي س ت هت ه  ت ه  شب گ ی ی  طبق  : م س ه

گ یم.  تب مي ك یي م لگوه   آن  
شیم  ه ب خ هن خو س ي    ست كه، س  ن  ین س خو  م

هن  اً مي،   ي   ب بگی م یگ ي پی  آ دگوئیم  س ه
ه   د.خو ف ي  هن م  ین آ خو ی بچه خو  

ي   یگ یم كه ب آنچه كه  هن خو  ست كه م   یي  یژگی
اف    خ ت  ین ت ش   ت ب ست م ن  هن خو  م

بق ب آ ژ  بوجو بي ي ت ي كه  یگ ص  گ ف ب ش  .
ت   س ح لف  لي  م ب شو  ست  ي پی  س  س ه

ف ك  ي ف  ش یگ ، نگ ه ، س پی  و ي ن ص پی س 
.  بو

یژگي  ي  ي   ن  كه  گ ف  آ خو ف اً  م
یل ت  گك ت س ح ه كه به  ن  ي   ف ص  ین ش ست   ي 

ي  ص ی   س  ن  س پی ت ه ب ف مو ن ل
ف مي . آ خو ح  ك

نگي ي گ ی  گ م ع ي م  ؛ ب بي ه : س ه  ق
مل  ي  نی ش س و ن ی م ین ع ب یم ،  ي  س ب 

یب ف ب ي  . یع ي خو مع  ش ً ب قی ژ م    
ي  و  ی ن كه ب ت  ن بگی ت ج ه به صو ی ت  ه ك  ص

. فت ك ی  م آ  
، یك س ن ی ب ك مي ك ي كه ب ي ه س  : م ب

ي  م پیش بی ي كه  یم به طو ن مي ك م یگ   ك پی
مً آنچه   ن ل ین    . ه ن  به م ب ي  ی ه

ن یم  بی  ن ن ست  ن  ست م ع م ي ف ب  كه به ن ه
یج  آی  به ف مي ي ن م پیش بی ین كه چ  ب  ه  ح

ت مي . صو  گی
ه ي موقعیت ه م ست ب ن  ي م م ي : س ه ی ف  ی 

ي م  ح ص ی موقعیت  ست به ش ن  ش ی م ه ب ش ب  ك
. ش  ب



 

 

به یش ت م گي آ ن ت  بی ب ت ی   ب و س ه : م ه
م به ف  شت  . گ ن ی مي م ن شویم كه آن م یم ت م مي ك

م  مي ت ب ین  بی ب ت ست آم ه كه س خو  ب ح
ي  ً س ه گ ك م ه گي خو ه ن ی  ضع ج ه  ب  تغیی 

. ه بو و ي ن لي ی ن ني ب می ین نوجو  ف  س
یل ی تغیی تع ت ج بی ه ت ی ی   ن ست س ه ن  : م

ی ب ت ج بی ي ت ي به  ین س  صا  ست  مي هیم. چ ن  تو
بشو  ی تغیی  تي ،ی ی  ی  صو ي ج گی ي ی كه س به 

یل  آ ب ش تع ه ب ی ب ت ج قعی ت   بی و ه ت ت ن ع
ي ب ی پ يه ن .آ جو ن ه ست ب ك خو    ی ك  ی  ش
گي ي چ پ ، س ه خل ن س خو ست   ن  ت م ق هي  : گ

ه ب ش ي  گ س عي م ی ن صل ف ت  مً ق نی شیم.  ل
ت یك ی چ س پی كه م س پی ف  م  به ع س

ه مي ي م یگ ست   ه مي م یم، ب ن  ك یم م ل ك نیم ت تو
ي پی  ً س ه قی ي كه  ل ك  م ك   شوه ت

ت م ي آن مي تو گ ص لي س  ن  ني ن ست  ت ی سب 
ست. بق  بل قبولي م  ح ق

ف ش  ، ي م م به م ه ي ف ه س ه جو آن : ب 
گگ ه ن  ه ی ف گ مي تو ه ي ه ه ه ش ي  ب ي م  س ه

. ش  ب
عي بو ب آنچه مي ج ف  یم چگونه  یم ب : م سعي 

ه ف  پ ن  ه  بق خو م  م ف ي مي ك   یش بی
جه مي ي كه مو هیم،  ب ه ش تي  ب آ تغیی مي  ش م شویم ن

ن  ه   به خو مي ه ب ف ب ي   یم یع  ی ب گی
ف  ص   سب ب آ ش یم م ي كه  یگ ن ه  ی ه كس 

ست كه مي م  ت  خو ماً م ن ك .تو ش  ب
ت   - یت عب یه ش ي موث  ن ی مل ت ي  :عو لی طب ب

سي  ن یي   ف گ سي،  ن ي،  ي  س ش  ، پ
لت  مل تعیین ك  .گ ه  ت عو ش ي گ ه ی ي  ج ك

شت. ي  قبو ن ی یي ت گ و جب ت  م ن ي   ف موجو ن
م   ت م ی :نک یه ک  ن

ي  ی ت م ثی مل توسر ت خت كه م به طو ك ط ن س ي خ ج ك
یه  یم كه ب پ گي مي ك ن یي  ي شویم م ب س ه تعیین ن

. ن گي ق  ن ي  ه ی م    تعبی
شت. - نه   ي موضعي می ومیت ك ب ع نگي  ب ه یگ  ب م



 

 

ح - ي م ي ك ص ش  ب شیو س ني   م ي نوعي   به بو ك
ش معیندك كه  شت. دم ب ن  ن 



 

 

ت ه :  ت
ع یک ف  -4 ی آ   اف بین خو  خ ی ،  ق جو ک به 

:  م به .......... می شو

س ( ع لف( نگ ض (   ) 

بت به -9 ت  نگ م ن ت ت ی ع ع جو ک ئل  به  م
؟ و ک ی ج مل  ی  ک ع   ب

ن طه ک  ح ی که    ی گی  م نو مل خ  لف( عو
ف ی موجو می  خ ت ش ی ی  ت  ( ت
ی خو  ی که ه ف ب ی ش  ( س ه

ف یک   جو آم  ه ی به  ی موق ش ه ک  ) 

ی  -8 ص یدپیش ف  ت؟ ند جو ک یت چی ی   ش  یه 

ست یت  ش ش ی  ص ف  یی ه شکوف  لف( خو
ست ن شبیه  ی خو به  خ ک ش ن  ع  ) 

ب ه  س هی  ن م ب س و به  ی ف م خ ک ش ( ع
 ست

ست یت  ه یت ب  گی ف  تغیی ش ن وصی  ت خ بی  ( ت



 

 

مه : سخ ن  پ
ه -4  ی  لف گ
ه  -9  ی  گ
ه  -8  ی  گ



 

 

ی( : ش )بین ف بل  ثی م یه ت  ن
لیو ) ک س س ی   (4319 – 4111ه

یی،  ن به ت ی تو ضی  ن ست ف ومی  یت م لیو ش ع س به 
. ی ،  ن بی ف می گ ی خ  آنچه بین   یع

ست ب کن  ست که م ی  ش ت چی یت مو ف بین  و ش ه ع
. قع شو ه   ماح

تب ب  می   و می ک که آ می ظ گ یت ه لیو ش طبق ن س
ی  یه ه لیو ن . س ه ی ن  ف ،  خو  یگ ف  ف ی 
ی  ی گ  س ثت   یت  ه ک  ، م ی  قبو ن ی ب غ مب
م   نی گ  که 

ن  به آ شک ه نیی می س ی تت  ل می  ین که بع ست به  ف  ع
. س ه به  می  ع  س

ي  ن ن ن  ي موجو  ل گی ش   ش ثت   یت  ه لیو  س
مل   ین ع ست.  ئل  صي ق یت خ ه عي  ج بر  ي  لي ب  ، ك
عي  ج ي ی  ست كه ت بین ف ي موث  ن به ق گي  ن  

س،  سب ن ن یولوژیك ب م فً فی ي ص لیت ه ت فع ی تغیی ب 
 ، لیو . به ن س ن گ گو مي  س فع، گ خو   یه،  تغ
 ، یی ت  پوی ه ش كه عب خ سي س س ن  سه ع  یت  ش

ي. خ ی ش یگ  ف ي  خو   ه وی   ت
سی  لو گی   ی  ت

لیو مع ی  می س می ب ف آ م ک   ع ت  ست ق  
شی    گی ن ی . ت ت می گی ی  صو گی ه ی ب ی سبک ک ت

عی. ج ی  ی نی  ن ی ب ه ست : نی بع   م
وصی. -لف ومی ه ی خ ن : ی ع نی ب  گونه  ی ب ه  نی
عی. –  ج ی  ی  ن 

یت  خت ش  س
یت م ین ش ین  لیو م ست. س گو  ی گون لیت ه ن فع ک 

ن : لیت ه  سه نو می   فع
ی ، )4) ی نگی مل  ی  )9( عو ه ی  ه وی کی 8( ت ی  لیت ه ( فع
. 

شی  نگی مل  ص  مو  –عو ولی ش یه مع  ، ف ی  لگوی پ
ً ب   ب ی ن ط ً ع ب ی ن ط ح ع ص ی معین،   بت به ش ن

وت  ی، ش شگ خ . پ ن می شون شی خو نگی مل  یگ .... ، عو ش 
. ف ه شی  نگی مل  ی ع ی ن ی، ب   ج



 

 

ن  ی م . ن ش ی پ ی ب ست ن کن  شی م نگی مل  عو
یل. ن ت  خ  پ م

نی گ ی  ص ی  ه آ نی ی ب شی ب نگی مل  م به ک بی عو
ی  پ لو مو یک  ی  آن  پی کیب ع  لی ت  ، ن می 
صی   شی خ نگی مل  ، ع جو می آی لی به  س ی که  خ م نی
گ خو  س شی خو ی  نگی مل  لیو آ  ع ه که س کیل می  ت

. ن  می خو
ی  -9 ه ی  ه وی ی  –ت ک . ه ی  یگ ن ی   ی  خوی و ت

طی که صو تب ب  ، ب ح ی می آی ص پ هن ش ی   یگ تی که  
طف   ج عو  ، ص  ی ش ی ه پ لو ه   فع نی ی ب  یگ آ 

. ه می شو ش و پ فک م ت   س  ح
کی  -8 ی  لیت ه لیو سه نو  –فع کی  ن س ی  لیت ه فع

فی  عا ی ت عی ه ض ، ت ح م ی.ه :  م ی   مت ه

ست که  سی  ح لص آ ،  ج خ ح به  ی  ض ، یع ح م لف( 
ست    و خ حو  ،  آ م ن گی  ن ی  نو  م ه

. ی شو ی  آن ن ی ک تعبی  ت  هن کو
م سبب  فی   ت ت ست که م تی  فی  صو ی ت عی ه ( ت

ب ین شو که می آن  ولی ف گ  ح آنکه چ ت  مع ه ع
نو  شی  ق عی ن ین ت  . ش ه موجو نب ی ه ه نیدب عی مع د ت

صل  تد   ست.د کل م
ی  کی ه که ب ی  لیت ه ین فع لی ی ع م ی  ( عامت ه

. ن ت  می ض ف آ  تب می 
یت : ش ش حل   م

کی  -4 گ تول ت  –  کو ن  43) ه ه گ ح هگی( . م م
ض.  ح م

کی  -9 هگی ت  43)  –  کو ی  1م ه وی ی ت لگی( .  س
ی. م یی ب عائم  ی  آش  ه

کی  -8 لگی ت  1)  – سو کو عی  44س ج به  ویت ج لگی( ت س
یی. م به گ نی ی مک   

نی  -1 لگی ت  44 ) – پیش  نوجو ح  48س ی  لگی( .  س
بل . ق م  لین ع

نی  -1 لگی( . 47ت  48) – نوجو  س

نی  -1 لگی(  91ت  47) – جو ج ش  –س ب شی خودپ نگی مل  د ع
گ خودی   د.س



 

 

نی  -7 له  جو لی  –نب گ لگی  بع   81ت  91) – ب س
. )  آ

ه : لیو   نک یه س ی که ب پ گ صی ب نی  خ م  
. حبه ق   م

ه : . نک ی گ کیل ن کی ت یت   کو لیو ش ع س  به 



 

 

ت ه :  ت
ی  -4 ش بل  ک   ق م لین ع لیو ،  ع س به 

 شکل می گی ؟

کی ی کو نی     لف( پ قبل نوجو  ( م
نی ی نوجو نی     ( پ  ( جو

ی که  -9 خ نی  ش عم  ج ی  ف لیو ه نو  ی س  
؟ و می می ، چه ن ن ی ب ت پ ن یک ع  م

ش یی ه     لف( ت  ( پوی
به     ( خوشی م ی ت لگوه  ) 

ی ش  -8 یم ب لیو چگونه ت کی  ن س ی  لیت ه فع
؟  ن

ک کل ض   ح م     لف( 
ی م ی  فی  عامت ه ی ت عی ه ض، ت ح م  ) 

ک کل ی   م ی   ( عام
ی م ی  ء  عامت ه ج ک   ) 

شی  -1 نگی مل  ین عو ین  پیچی ت لیو یکی  م  ن س
ت؟  چی

گ خو س  ( لیبی     لف( 
تی ش  ت     ( ک  ( ف

م  -1 لیو   یی که س نش به ک می ب چه  ه بی
؟  بو

ه س ه م    لف( م  ( م
حبه عی آ     ( م مه  ت س  ( پ

، آ   -1 شی می شو بع ن گی   م ی لیو ، ت  ن س
م ؟ بع ک  م

نی نی   ی ب ه ست     لف( نی  )
ن ف ی ق گ س ن  مو   ش

یگ( ضعف خو  ق نی  ن    ت  ی ب ه ( نی
عی ج ی   ی

ن  -7 ، به ک  ش بل  ثی م شکی ت یه  پ ن
ست؟ و   م

فی ت     لف( مو  ( آلپو
لیو لو     ( س  ( م

مه : س  پ



 

 

ه  -4 ی  گ
ه  -9 ی  گ

ه  -8 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -7 ی  گ



 

 

عی  ج ی  گی یه ی یتن   ش
( ت  ( 4141جولین 

مل مي ین ع ثی چ ت ت ف ف  ت  ، ي  ت ت   ن
ر به  ی ف ن نب ف  ي   شت كه ب ص  ین موضو 
ت  ث ی به  ه ب ي آ م شویم ب ه م ي  پی بت  م ویت م ت

ئ ویت ق ي آ ت شي كه ف ب ویت   ل ش ن ف  آ ت
ي كه ش  وی ف ب توجه به ت م  ي ف به پی و یع نی توجه ن

. یم می بق ب آ ت ف  م ي    ه ن   ست یك 
ن  ت  ت عب یه  سي ن س ه مي شو  -4 ف  یت آموخ  -9ش

. ه مي شو نگی صي ب ي خ ف یت به سوي ه  ش
ب ه ك ی ي  سي  ت ب س و  ه چ م یت  ش   ش

ني ویت ، موقعیت  ،  ت ن  ، ف : تو  في ك  مع
ه : ن م  نک صل  وصي ح ف  ه موقعیت ب قو تو 

ست. ویت  ي خ  آ موقعیت   آ ت وی ف به ت  ش آ 
ف ح كه  ت تو  ین  ي  نیم : یع یي كه مي تو ه ف

سخ  ف ی پ هیم یك  یم  آن  ن  ن ك  یك معین 
. ه ش ي  خ  خو ك ت   ك ات  ح مل ت ح ف ف ش

س ك  ی  ن  آن  و سخ به یك م می ست   پ ف 
.  پ ف ب پی ن سخ یك توهین آن  ك ك  

یي  ن ف  بین چ ه  . جو  ش  ك ي  ف ب ي م ه
ي ف  كه تو   ه گي به موقعیت    كه  ب

. ه ف  توضیح می یل  ن  پ
گ  یك موقعیت   :ن ه  ی ب  ی م  ش  به ع

یم مي  ف ك صي  نب معین به شیو خ شي  كه به  نیم پ تو
یم كه  گ  ن بگی ین كه  ییم  ی  ي ن ه آ پیش بی آ خو
ي  ب  ب یج م ن ش  ن ین  ي پی صي  موقعیت ه ف خ
ن  ه موقعیت ب  ف م ق گ ن می   ست  ه  ش

. م ن شو ف  ي ه  ي قب سخ ه ي كه م  به پ ن ن 
بت به  ست ن ي م به ي قب یم. ت ن  ي  ی كیك  م یك ب

. و ن م م می عث  ي ب فه  ي  ی ن  كیك میو 
 
 
 

ویت:   ت



 

 

بو مي ف م ي كه  ي م لی جیح  فع ي ت یگ ي  ب  شون ی
لیت ویت آ فع ن ك به  ت بو مي    .   م شو

ویت ك ه ی ت تب ب س ویت   ست كه یه ت سي  س بل  ي ق
فه. و  ن ي، ق ن چ ل  ست، م ب  لي ب ح  ي 

- . ش  یگ  ویت  ي یك ت جیح ف ب جه ت ویت به    ت
ني:  موقعیت 

ی  ش  ب ك ف ف   ي  ن موقعیت ه  ي م ست. یع موث 
لي   ش  ن قبل ب یر ی ه  ن ف  ش ست 
ن ف تغیی  ی  ني ج ن موقعیت  ف ی  ق گ یر ج ش
ف   ي م ف ي  ش ه ك ف   ي م ع ه و  ج ن ح . م ك

گ ش ب  ه ع  ه یر ج فق ب م ی مو ت ع ع.ظ  ج
ی ف:ك ح ه  ن س

ف  ن  ي م ي موقعیت ه ي كه م ب قل معی ي آ ح یع
في  ف ف ك سب  ط ش م ك ي  یین ت  آ ب یم كه پ میگی
س  و   قل ح ن ح . م ي آی ویت ك به ح ن ت  ت نی

. ن یك ك ي   ب
ي:  ع می ف

یم  ن ت ي   یگ ل  ع می ت ش ه  به ن  ف ی
ن    ع بل  یگ ق ست كه  ین  و ف  . ت في ك ي مع ف

عي ج ي  ي ق مي -ین ن  موقعیت ه ي ب ن   ق گی
ن ش ن  ش كه قو ت  ی ي پ  م    ت ه

عي  ج ع  ی  ل ك به آن   ی  ع ي ب می ف
ست.  موث بو 

هیم گ ت :  م
ه  - ی ب  ن ف   ست   ن  ن  كت ه ي ح آ

مل  می ش ن ه  یت خو ي یك نی به موف ض صي   ي خ ه ف
.  مي گ

و  یك موقعیت خ  - ل ویت ب ح ت ین س یین ت ف پ ح ه ین س ك
نیم.ست كه م آ  ش مي  ب ی ض   

ن  - س ك  گي به ح ن نگی ع م   ني:  ي  ه نی
ت  ست .  بیه  ت موقعی  ن ت س قل  بت  به ح ویت م ت
ني  ني  بی مل تعیین ك  مل بین عو ب ب تع ین ج   

ني  توص یر بی ه م ش نی م  . ك مي ك یم ف ت یف مي ك
ني  ي  خ یر ش ي كه  ش ق یم  ك  ویت ك ه س ب ت



 

 

ني م  ي  ه یم طبق ن نی ش مي ك ه  نیم به نی ف مي  ح
. ه مي شون  آموخ
: ه ت نی  طب

ت / م -4 ي ش ه  نی
گي -9 ب ت/ ف ي م ه  نی
ر -8 ي ت ه  نی
ا -1 س ي  ه  نی
ه -1 بتنی ق  م  ي ع
ني -1 یش ج ي آس ه  نی

ه :  ست.نک ت م ك  بع ك   و م  م
س كه  یي به ن مي  گ ب جب ه  آ  ب  مو م
بع  ي م ي كه  ف وصً  مو  ست خ ن آ  ف  ت ط

. ني ه  ك 
ف آ م  ع ت  ت ق مل  ن  ین  به عو ب ه مي شو ب موخ

ب  نگي  ب ه یگ ب م ت  شت موضع  ي  ي توجه ك ی ژن
گي  ن ف  ت ه ست.  س ش  ع ني  م و موقعیت  ومیت  م ع
شت كه  عا  لي  في ن  یي  مع وف ش مي چو خو یي ی ا ن

نو شیو ه ت   ف گ ست.  حبه، ف ه ن م ش م ي س
س  ي  مه خو س س ف  پ ت  ه ي، م ف ي ف مو ه آ

.  ك



 

 

ت هـــ :  ت
4-  ، ی می گی ه ن م ی جی ه ب خ نش جویی که   

ت خو  به  بدشک ع  س ن  ش س  «ن  . ه بت می  ن
ست؟ ی  مل  ه  عو س و به ک  ن  ین 

بل ک ، ق ی نی ، پ نی،    لف(  ( بی
بل ک ، ق ی  پ

بل ک ، غی ق ی نی ، پ نی ،    (  ( بی
بل ک ، غی ق ی پ  ن

و  -9 بع کدم ؟د م یه م ش ین ب  ک ن  ن

ت ن ( ب لف(  یگ  ل( مک  ( س

ی -8 یم گی ت ت یه  ی   ن ه ب بو به ک نی طب ف م
؟  می شو

ت ی ش ه ر    لف( نی ی ت ه  ( نی
ا س ی  ه یش    ( نی ی آس ه  ( نی



 

 

مه : س  پ
ه  -4 ی  گ
لف -9 ه  ی  گ

ه  -8 ی  گ



 

 

ني لوین) یه می  (4131ن
ني لوین: یه می سي ن س  صو 

ج -4 گ ب آ  ست كه ه ني  بع می ، ت .ف  و 
یي آ  -9 ج ص  یت  كل ش  سپس به ع یل ش یه  ت ت

. یم مي شو  ت
ضي  -8 ی ات  یر خ مي تو ب مع صي  ب یك م ه ف خ ب

 .  ن 
و تعیین ك  ت( به ع ج ی ح ني ) ي  ه ین ب نی چ لوین ه

 . و كی ن ف ت ي   ه
یت: لوین - خت ش ي توصیف  س لین ق ه ف ب مع بو كه 

یت خو    ي موجو ه  سی ن به  و ست كه ب ین  یت خو  خت ش س
خت. یه ج ج س  ب

ني ي  ف ف  تعیین مي ف یي كه  ی ه وعه ت پ : م
 . ه یل مي  ني  ت ي  یت ) L=E+Pك ف ي ش یي ه   Lپوی

ني ي  یر، E،  ف ضي   یك P= م ی هیم  یر(: لوین م ص م = ش
یي كه به آ سه ف م ه هیم  سی فت. م ، ق گ توپولوژي مي گوی

سي ك ش،  هس ژي ، ت ن ت  :  ه به ك ب عب ب ین    
،   ف ی نی ی  ح

ژي -4 یت م -ن یه پ ش ب ن غ ن  ست كه لوین هم م ع 
ست. ژي  ن م پیچی  ن یك سی  ف 

ش -9 نيت حیه  ت  ن ني  یك ق گي  ی ست  ت ت   -: عب
. یگ ي  بت ق ي به ن  ش

ی -8 ي ح ه  س ني كه خو یولوژیك ی  ضع فی ست  یك  ت  : عب
ژي  ن ن ش  ی  یش ت ف ، سبب  ی ح  ، ه حیه  ن مي 

. -ني ص مي شو  ش
یر   -1 ي م حیه ه ي ه یك  ن ش جه  ست   ت  عب

ي. بت   م .  م جو   ني:  نو  
ي ف  مي ف ی نی -1 ژي كه  ن ست  م  ت  : عب

. ش ف  ی مي ك ف ی نی ب ت ي   ك  آی  ح
لیت ف  مل مي ع ي  ش ت قب ج ق لیت پ ي كو )فع لیت مغ : فع

یه لوین: یت  ن مل ش ش  ت  )  شو
و -4 طف، ت ، عو لیت ه ن  فع ش  یج  ه ب  : به ت

. ی مي آی ي پ و بی عي  ت ج بر  ت   طاع ت،  ج ی  ح



 

 

هي -9 ش مي ن  یج كه  ن به ت یش :  لیت ه ك نه ت فع
. ن ي به خو مي گی م پیچی ت ه ن و ت مي شون ب  م

لیت -8 .گ فع ب ش گ مي ی ن ه ب  ي  لیت ه  : فع
ه -1 ف بل  ي تب م ی ك گي ب ن ف كو     :

. یك مي شون یش ت ه ف ش  یش  ف  ست. ب 
ق -1 یيجه  ب ع گ ي  ي بی قعیت ه ن ب  ش  ث  : ب 

.  مي شو
ه  - ی گي  كه ن ن ي  ه ی مي ی  ف آ ي  تب یع كت   ح

صل  بع سه  مو ه ت بل  ل م  ع
ش ني.، تب  .مي ب م  قعیت  ه



 

 

ت هـــــ :  ت
ین  -4 ی و گیدک  ت ن ی  و ف یبً  ب معد م ی ت

؟ ن به م ک   م

فی نو    لف( لوین  مو فی  مو  ( مو
ی ن  هو فی     ( مو ی  مو  ( هو

ست  : -9 بعی  ف ت گ لوین،  ی   

م نی گ نگی   نگی  پ    لف(   ) 
نی یر  ص  م یر     ( ش گی  م ن ی  ( ف

 نی

ی ت -8 ن ب سی ک  ی ه خت آ  شکل ه ن  ش وصیف 
ست؟  س ک 

فی لف( ش یم  ( لوین ( مو ت  ) 

ت؟ -1 گی چی ن ی  ه ف ئه می  مولی که لوین    ف

نی یر  ص بعا م ص بعا    لف( ش ( ش
هی ف ت  ن  مک

عی ج یر  ی بعا م ه یر  یع   ( م ج یر  ( م
ب ی ض ی ف  یژگی ه

؟ -1 ش ی می ب بعی  چه چی ف ت ت لوین    ن ک

گی ن یر  نی    لف( م یر   ( م
ی ی ی  گی     ( ف ن ی   ( ف

بیق  -1 گ لوین ت ی ه ب  ی ی ک ؟ک گ  ن

ی شو کت ن ی، ح ن چی ش ست  ب  لف(  ک 
ست کت  ن یک چی نی ح ش  ( خی ب

ی شو و ن کت م ، ح ن یک چی ش  ( خی ب
ت می گی ن صو ی آس لی خی مو خی کت    ( ح

؟ -7 ن ی می  بع چه چی می  ت ف آ ش  ت لوین   ک

ص ک     لف(  ش ه  ن ی ب  ) 
گی ن ی  ص  ف نی    ( ش یر  ص  م  ( ش

 

ت ک -3 یی که ب ش ی لوین ه نی ص ف بی   فی به ش
ست؟ تی  وصی ی چه خ ین نی   . قو می پیون کت به   ح

یل ن ت  پ ی    لف( ج یل  م ن  ( پ
ف ت  ه ت، ش یل  ف    ( ج ن ت، پ  ( ج

ست؟ -1 ه  ف ت ی نی ش و ت چه ع ت لوین ت یه ک  ن



 

 

ی ی     لف( آم ی  ( ت
ی سی نی     ( ت  ( می

ست؟ن -41 یک  گ ن ی ت لوین به ک   یه ک

لت ی     لف( گ ف نگ  ) 
یی یی     (  گ خت گ  ( ش



 

 

مــــه : س  پ
لف -4 ه  ی  گ
ه  -9 ی  گ

ه  -8 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه  -3 ی  گ

ه  -1 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ



 

 

 
 
 
 

ه م می  یک 
ه یوی مک  -  لک
 نسیگ -

من -  ک



 

 

 
یه ه  یوی مك ن  :لک

ت گ ه ک مك ی فت ت ه نی به پی می ل  ه   
ن  و ست كه می فت  . به ن مك ل نی به پی ن ن  ي 
ف ك   یر  موقعیت ه ه مي ش یبً  ت ف ف  ت

. م س  نی
ي  ن گی ي  فت موضو مك ل ب ی ن مو  بي خو  آ ي ت ه

(TAT)   فت وجه ش نی به پی ي م یق  ین ت   . س ك
ی مي عي بی  ج اي  وسر  ب ت م بت   طب ق ، كه   شو

ي  ت كو ت   نی س یر ك .   م ن ت مي ب لیف ل ن ت
. ي ه غل م  م

مل  ي  عو ثی ی ن ت فت جو ثی گ  نی به پی م  ت م
م مي ت به چ ی ست كه  ت معه  گي ج ه مل ف . عو  خو

ین  طو  س   ل ي  ه ف فت كه  ی ین  چ مك ل ه
ی  تي   ي حی ن ن فت ف ي نی به پی ل گی ي ش گي ب ن

.  می



 

 

یه من ن ك ین   : م
هشك هي پژ ت هی خو ن    من  مو ص یي   ه

ین ین  آ   ي  ست كه  ي  هي ص یف ك : هی خو طو تع
، نو  ت  و ت م بی ن  ت وي هی ست كه ف به ج یژگي 
لي مي پ كه  عي  م ج ني،  ك ج ی  پیچی ه ب خ 

ن  ط  ر به خ ست كه ف سی به هی  به  ی   یك ت
.   ن مي شو

ي ب  ي نوش مه  س من  پ س مي 11ك ك كه  م 
هيدآ   ی هی خو من    دم ك  . می يدن م یل ع  دت

هش هي   پژ ه هی خو ین  چ مؤل س ك    یش  ه
. ص ك   م

 
 به جویيت -4
جویي -9 ج گي  م  هی 
یي -8 ي   ب
ي -1 خ و بت به ی سیت ن  ح
 

من: ك ت  ی ف هی خو  ت  یژگي 
ي - ي ف ت ت ت بی و  ت ، عاق به ت ی ي خ پ ه ف  :

ی  ج
ي - ی ي ش ت ل، جو ، ت یي، م ي ، ب گ و : خو م

نگ ب ه ع ن  ج
ي - خ ي ش ت ي ت ك ،  ت ت ت، ق طاع یع  : پ س

 خاقیت
ي - ي شغ ت نت نگی  خ غل هی   : عاق به م
شي - ي نگ ت ستت هب  سی بت به م ي ن ي بی ی ن  : آ 
ي - یولوژی ي فی ت ، ت بت به  ي ن ل بی نه ت ي آس  :

ي ب .ص س  ه ت  ك    م
ي - ث ي  ت ین ت چ ست.  ه ثي  ي  لبً ص هي غ : هی خو

. گي  ین نی ب ل ف   به نو ط ف  



 

 

یه  : نسیگ ن
ن  كه سیگ یت  به م  ش ب یك ج ي  ه ن پژ
ه شدآ   گي آموخ ن .د م می  ن

هش  ین پژ ف   سب  به  یي م صت ه گ ف ن  ش كه 
بل  ي  م ی ش ج ك ي م  یم گی ن ب ت و هیم ت ب ب
ه  س گي آن ك ن م گي   ف جه  ه   ت  خو ن  ی ت
به  گي  ت ن ف  ي م به ه ن ب ج ش ي ك  . یع ه ش خو

ش تي كه  گ ق ت ت ك نبو  ميك م  ن   ه ت تو
هش ین پژ ه  ی .  ن ش ی موث ب حیه  ف ب ه  ی 

ن  سبك  یگ ت  : سبك س ین  سبك عب ص ك  نگ  م
مي  ي  به ت ي نگ م بی ي كه سبك ب ي  خو بی بی ي ب تبیی

ي   سبك خو بی ه   یت خو گي س ن ي  به ه گي  ج ن م
هش .  پژ ه ك ي خو وگی گي ج ت   ف ن ش عام ي  ه

هت .  ه   شب ی ش گي  ف گي   ن م ت  ي بین عام ی ي  ه
ني ق مي ي ف  مع خ ج ی گ  س آیي  هش ك  ب ك

ت مي ي ف ش ق  . ني  گی ي بی ت ه ت  به ع ین ش گ  خو 
نی و یم ت ب ه  نب توجیه گ م  ي خو هیم ب ژي  من  ن

ي  ت ه ت ه به ع ین ش ف ب هیم.   مه  ب ك   م ك
بت  مي ی  خو ف ن گي ب ني، پ ن م ه  ی ه شو  ن

. سیگ ه بو ي خو ن م لگوي  ست كه جو آم   ن مع 
ین ن ه  گي  ی ي  نوب ً آگ م كي ح لگي ب 3 كو ه س

یم.آ جو مي ت ه ی  ی كه م آسیب پ
: ه ش گي آموخ ن م ی ك  مل   عو

بین -4 ین ب  ل
ت گی -9 ن  س سه خ یر م  م
ن -8  س خ
 نژ -1
 ف -1

یه نك: ن  آی
یت ف  ص ل مع بو كه ش ن ك نك م ي آی م ت  ی عو

ست كه مي یل ش  . ت ست آ ي ب م یل ع  تو آن  ب  ت
مونیآ ي حیو  ك  آ هي كه ب  گ ی م ت آ لع یت  م ي ش ه

ن مي ن  ئه  كه  آ  ،   ي   یه  ي  8ن بع ص
.  جو 



 

 

یك:  یت آن  بع ش
ب - یي  ب یي ب گ   گ
ني - ي هی ی ب پ و خویي  ب ن   
نه - ب ك ت   پویش خویي  ب

ن   قي مي م بت ب س ع ث في ك  س یك مع تي كه آن ص
م ب ف مي ج   تي كه  ثی ي  ت ی ي م ت ه غم ت ی  ع

ظ مي ت  ف ح ین ص ي  گ  اً ف . م كي شو عي  كو ج
ست. ه  ش نه  ی ي ب گ ه ف هي   ي گ ي ه یل به ب  نی ت

یك مع بو كه  ثي   31آن ف  ن  91ص هو  قی ص ب
ست. پس مي م  یر   ج  م ه  ی ي مع   ن ت كه  تو گ

ه ب ثت بی  ي ف به  ی بع ش ت   ست ت به  بو كه ص
یر.  م



 

 

ین : ش ی گ نی گ یه   ن
ست. سی ف  ن تب ب  ی که   نی گ یه  ی ن  صو ک

ع بو  -4 گی، ت  م ه ت، ه ح ی ب  نی گ یه  ن
لم موجو  قع طبیعت س   . کی می ک ن ت لم  یت س ش

م  کیات سی گ بو ت ه .ن  م ه ن  ب  می 

کل   -9 ح م ت یک  صل، به صو ی موجو    نی گ یه  ن
. یم می ک ف ت ء م ج گ می بی  بع آ  به  ه  ه

ی  -8 نگی ک سی ف یک  س نگی  ی،  نی گ یه  گ ن ی  
ین آ  ب  ش ست که گ کم  ق خود ح بیدی د ت ی د خو

. م  می ن

ی -1 ژی می ن ن م ب  و یک سی ی به ف به ع نی گ ه 
م   . ب ک ژی ک ن بعی  ی  م لیت ب ی فع نگ که ب
یم   لیه  م ی  ص بع  و یک م یر بی  به ع م

. ن ی  مل ف موث ن  تک

س می ک  -1 لت  ب گ صو مک لبً   ی غ نی گ یه  ن
ت که ین ج ی     ل گ گ ن ب ت لوین  یه ک ن

. ی  ی ی  هت ه  شب

لعه یک ف می تو  -1 ی ب م نی گ یه  ف ن به ن ط
ین  ش . گ ست آ ی   به  مع ت ً ج ب سیع ن ت  طاع

: ن  ف  سه نو می 

ی -4 ی خو آگ   لیت ه  فع
ت ع -9 س ح شی   کت ن ق  خوح ی  خ  ط
نی -8 ی ب لیت ه  فع



 

 

ت هـــــ :  ت
ست؟ -4 یر ب ف ک  ثت  م ثی  نک  مو ت  ن آی

یر، 31لف(  ثت91% م ثت، 11(    %  یر%11   % م
ثت، 11(  یر%11  ثت، 31(     % م  %91 %
یر  م

ن،  -9 ه ش  ن سیگ گی آموخ ن م نی ف به   چه 
ست؟ ت  ی  آسیب پ

نی لی لف( نوجو گ لی ( ب ن گی ( می  ( نوب

ثی؟ -8 ست ی  بی  ک ی  هی ص من هی خو ک ی   به ع

ست ثی  تً  بی  ست    لف( ع ک تً   ( ع
ست بی  ک ثی  بی  بی    ( ک  ک ( ک 

ست ثی   بی 

ین -1 ل ی  ه ف فت ف  مک ل  ی پی ی ب ی   چه س
؟ ن ت می   مؤث

ک گی کو ن س   یی   لف(  ب   ) 
نی گی      ( نوجو ن ( شش س  

ک  کو

ی که  یک سو به  -1 ف نک،  به ن آی یدب ن   د  ث
یگ به  ییدسوی  ا به ک د  گ ب گی  ، آم ش یک ب ن

ا  ؟خ ن   بی 

ی     لف( ه ی  ( م س
ی نوئی     ( هی  ( پ

ع سیگ -1 نه به  ین ن ، ع ت ی ن ک یک  مو 
؟ گی به ش می   ف

نگی تا ست       لف( 
ی ی گ  س یی  هش ک  ( ک

نی لیت بی ک ش  یک فع    ( ن
ت ح ن گی(  ن ی  ه ی نی  ک ک   و

؟ -7 ی می شو ی  ن  میک   یه ک ه  ن می ش    ن

ج لو لف(  ین  ( م ش ل ( گ  ( آ

ست؟ -3 ت  ف به ک صو ین   ش ی گ یم ب  ت

ی ی  ن ف ع تی      لف(  ف   )
بی  ک



 

 

عی ج ی   ف ف ف خو      (   )
 ف ب

ن  -1 کت  می آ م  به ح نی گ ی که  م ین عو ش  ن گ
؟  که ک ه ه

ی ب ی  ع ب ب یش به ب یش به    لف( گ ( گ
ی گ گی  س شک ی، خو ب  ب

ی گ ی  ع س ب ب یل به ن گی    ( ت شک ( خو
ی یگ ک   شکوف

ت  م -41 ی ی ت ه  می ین بی  ک  ش ت گ لع
ست؟  بو 

هو نش آمو تی ( بی    لف( 
ی ل ی  ن س  بی

گ ی  ج ی  مه مغ ب ص ( بی   ( س
سی ه سو یژ  تیک به   نو



 

 

مه : س  پ
ه  -4 ی  گ

ه  -9 ی  گ

لف -8 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه -3 ی  لف گ

ه  -1 ی  گ

ه  -41 ی  گ



 

 

ی : ه  ی م گی  یک ی
یه ) ن ت ب  (4191آلب

ق  م ه ی س یق م ي مي تو  ط گی ست كه ی ین  ن ب 
یم  ویت م یت ت ه یم ب  ویت م ه ت فً بوسی ه نه ص  

ي ك  ن ن ف  ن ب  ش ثی گ ي ت هي ب و  م  به ع
یم  ویت م یق ت ن ت  ط ف مي تو ین موضو كه   ب 

ست. ه  س لش ب خ ه شو ی تغیی ك به چ  آموخ
لگو  ت ك آ  ف یك  ه  ي م ي یع ق گی م یق س  ط
ن   ي ش ن ی آش ن گ قباً  یي كه ه س ي پ گی ف ف

عیف پ ویت ك ی ت ست.ت ی  م پ ي موجو   س
یق  ي ی قی  ب  ط یي به ضعیف ك یك ب ي  ب

 . ش  لگو   ب ش ب یك 
: ن ثی مي گ ي ت ق گی م ي كه ب س م  سه ع

لگو -4 ي   یژگی
ه ك ه -9 ي م  یژگی
ه -8 ف بو به  ي پ م ه م  پی

نی :  چ م ن ثی مي گ ي ت ه  ي م گی ب ی
ي توجه ه ی ي ،ف ي ی ه ی ي  ،ف ه ی ي تولی  ف ه ی ف
. نگی و    م

ست كه به ف   ي  خ ي ش ه خ ه  س ی ي  ف وعه  خو م
م خو  به م بو مي شو  ج ویت خود م یي د  دت ك

یت . دش  ه
بع  یت عم ت  موف ي عب یي ش ب ك تي   ،طاع

ي ی ن ي ج به ه ي   ،ت یولوژی گي فی نگی ي كامي   نع س ق
ي. یي ش ي  ك ق گی ش س م حل  ني م  هی

ویت   كيت ه كو س ي  بي  ی فو ي به ت ق گی م گي س :  نوب
ست.  یي م  ن گ تو ي ش نوب ي پ ه ست خ ه  ف  نی

ک  ه کو هي بع  م ت كوت لگو م ف  م آن كه   نی
ه ت شو  ي ش ب لگو ب ف  ست  ی ك  ا  آ ت

ن آ و . ت كو ب ه ن    
ویت   نيت ن نوجو ست نوجو ي  گ ي كه م س :  ه موقعی

ب ی ی  ی يب ي ج    یه
ئي ن ی   تو .ه ه  ن 



 

 

ویت   ليت گ لي  سب گ لي  به  ب گ  : ب ب
یم  ني ت ي می ي ع موفق   می که ی ب ي  یي ش ك
ست. ي  لیف ض  ت

ویت   يت بيپی شی ست. :  شو  ي  ي  پی یي ش ي ك  ه
ئي ن ي مي  یه تو آیي م ج ب  ك هش مي ی ي ك ي  ج ه

گي ف م شو ن  به خ ي ف ه ب .تو یي ش ن ب ك
ست. س ع م ت م  س یت ی ش ي  تعیین موف مل م  ع

: مش ه  نو س
لگو -4 ن  ه ش ب  لگوي  یم به   نگ ك م
لگو -9 یمنگ ك به  ن به طو غی م  ي 
م -8 س  ت ي  ه: یع ي ن ق گی م  س
م -1 ی فی ني:  م ي  ق گی م  س

مل موث   ست عو ه  ف ت گ یه ب صو ي كه  ن ه  پژ
ت  : ي عب یي ش  ك

ي - ي  ج ي س ت  ت
ي - ی ي  ت  ع شغ
ني -  سامت ج
 س ك آم ب -

ي موجو  ه ی ح ك ب  ي   یي ش ا ب ك ب
س  به  یي ك آم ب  ن بت به تو ت م ص به صو گي ش ن

ت  ث ن  س قل  ست.یح بو  ي م ی ك  ش آ ب ك  نب
ك  سب م ت م ي ن ه ف ني  ي بی به ه ی ب ب ج

یي  موضع ب  گ ب جب ه  آ  ب  مو م
ي   خ ي ش ه ی یق ع ف ص  ط ف هم توسر ش ست  شن 
ني ك مي  عي بی ج ي م  ه ی یق  یر  ط هم توسر م

گ   ی ین  بلدشو   بل  دجب م و م م ب م مي ن
في ك كه  آ  ي  مع ي سه ع ه غی ي  م خ مل ش ف عو

. یگ تع مي ك ي ب ی ي ی موقعی ی  م
ب  - مو موضو طبیعت غ ست كه  بیت ب مع  ت

ی مي ك ب  ئي  ش ج ي ن ی مل ژن ه مي شون عو ه آموخ ف
، می  ي چو تیپ ب ث مل  ین ح ب قبو  كه عو

و گي  ب یي كه پ ویت ك ه ن ب ت فه مي تو ني  قی   ج
ن ب  ثی بگ كي ت وصً  كو فت مي ك م ی ف 

. ی یت  مي پ نگي ش  یگ



 

 

ن  نگی ي ب ه غی ي ه گونه م ی ب به ج س ن  ه
ه یل  یت  ت ست ش ن  ك مي ك  ،ني كه م ف ت ب 

ي   ی ی شیو ه یل  عي آ ت ي چو ت ي س  شیو ه
ی ب ع  س ین ح ب خاف  ي ك ب  س ن ن  ف ف

. ي  قبو  خ ي ش ه غی  م
ي  ه غی ف  م ت خو  لع ت  م ی ب ب توجه به ت

ي مه خو س س یم، پ ه م یق م ي   ط خ ن  ش  
. بي می ی ي  یولوژی ي فی   ه

 



 

 

ت هـــ :  ت
ست. -4 ی ب ...........  ، مب ت ب یه آلب  ن

ت  خت –ف  –لف( ص  ف –موقعیت  –( ف    ش
ت  –( ف  ت     موقعیت –ص  -موقعیت  –( ص

خت  ش
و  -9 یف م ، ک تع عکس می سد خود ن ب  ؟ م

جو ن ومی  ین م قع چ  لف( 
ی خ ی ش ه خ ه  س آی ی  ف وعه   ( م

ف  تعیین می ک یت که  نی ش ه   س  ) 
ف  تعیین می ک یت که  عی ش ج ه  س  ) 

خی   -8 ی ش ه ک ی ک ی موجب ب م  ن ب چه ع
؟ ی می شو  ف

آی ی توجهلف( ف ی    ه ی ن ی ج به ه  ( ت
یین ی پ آم ک ی    ( خو ی نگ ه آی  ( ف

؟ -1 تب  ی ب ک ن  ه  ی م گی یه ی  ن

و  ( گیج لف( ب ت یم (  ت  ) 

ست؟ -1 ه توضیح   ح ی خو   چ م یگ  ب ی

ه ح ه     لف(  م ح  ( سه م
ه( چ  ح ه     م ح  ( شش م



 

 

مـــه : س  پ
ه  -4 ی  گ
ه  -9 ی  گ

ه  -8 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ



 

 

ی ش : ش یه س  ن
  ، یگ ی  یه ه ی  ن ی یت ب خاف ب ب ش یه ش  ن

ی س  ، ب ی ه بل تعبی  ت م  ق ی مب ه ه ی ن که 
ست. شن    

فی، ف  ن ش  س مو ن  : ن نی ق می گی ه تیپ ب
فی. ومو ک فی   مو  م

فی -4 مو نی  – ن ی ب و ق می گی  ین ع ی  ی که  ک
اتش  ن  ع و س ست،  ی  ف ش  ست،  می م ن ن  
نش  ح ب ن س  ، ن می ن ک س ن   فی نک  و ک ن

گ  س ست،  م آ کم  بت به ح .ن گی خ  ج  گو  ب
فی  -9 مو گی  –م ه چ س ین  ف  ات   ن  ع و س ش 

حت ه  به ه  ج ، ض ن ت پیک ی س ف به طو ک ین  ست. 
. ل می ک نی ت   به آس

فی  -8 ومو ش  –ک ی  ، یع یک ه ین گ ب  ب ف 
ن ف  ی ص ه  ست، سی ی  و ی آن ع ی   ن ه  ،

ه  ش س ف  ین  ست.   ات ضعیف  ی  ع پوست ن
ین  ف  ، که   م ب بت به ح گی مغ ن ی  ب ک ع م
ین  ف  ت  ین ج ست،  ب یگ  ی بی   تیپ  تیپ خی
جی ق  ت خ یک یگ  مع ت ف  تیپ  تیپ بیش  

.ن   ه می شون نگی  ت  آن ب

یت :  ش ش
لی می   س کی  خ ی  کو ه ی ش قبو  که 

لی چه  گ ک  ب ن که کو و  ی مع ن ت ح می د تیپدتو آ
ی   ک  ن تکوی : کو ب می گوی ین م لی  توجیه   . ه ش خو

و ه ل یی  که ب ه ع س ی  ی شو ی لیل ن ین  لی   ،
عل ش ی  ل که چگونگی ب ، ب ش سی آن ب ش  ن  که   ض
گی   به  ن گی به نو  ی ب ی ی   ی تکوی یژگی ه ن آ 

شت. ه  گی خو ه ی  ف بی مل ت ثی عو  ت
خو آگ : مل ن  عو

لی آ   ، ف قبو  خو آگ    ثی ن   ش ت
ت  طاع می  گ آ ست که  ن  مع  ی می  ی مل  ی ب عو مب
ی  هی بی شت، خو آگ ی آ می  ی مل  عو ی  ب خو   بی

. ف  ه پی می ک ئی که سبب  ه   نی
 

ی : هک خ ب  ب  س



 

 

تی   ط تب خ ب  ن  س ی جو هک ب ب  ش 
هک بی   ست ب ه مع  ب ین  ست.    ست آ  ب
ی می  ف  مو ن یل به  ف م مو ف م ف   ف ف مو می 

.  شو



 

 

ت هــــ :  ت
ست؟ -4 یح  مو ش ص ه   ک ج

نی  ی  یه ه بع ن یش ت یه ه ست –لف( ن عی   ج
و م ت  مع ه ع ب ئل به  ست( ق می   ی ب   آ

ی  ی  ب سی  آم سی،  ش نه م ش حل سه گ ( م
ست یت طی ک  خت ش  ش

نی  ی  یژگی ه نی   ی ب یژگی ه فت که می  ی  )
جو ن گی  ب  ه

به ه   -9 ، ض ش ک ه ات  و  ع س ی  نی که  ک
ل م نی ت ت  به آس ح ؟ج ء ک تیپ ه  یک ج

ف مو ن ف     لف(  مو  ( م
ف ومو ک  ( هیچک     ( 

ی که ن  -8 یه ش ک س ن ی  417ب ضعی ی چه  فت  می گ
؟  بو

فی ضعیف ومو فی ضعیف،  ک مو ن فی   لف(  ومو ک  )
وسر فی م مو  قوی، م

وسر فی م مو فی  م ومو ک و   (  ک فی (  مو
فی قوی مو ن  ضعیف، 

؟ -1 ه ی می  ن بی  کیب ک تیپ ه     ن ش ت

فی مو ن فی   مو فی     لف( م مو ن  )
فی ومو  ک

فی قوی مو فی ضعیف، م مو ن فی قوی،   (  مو ن  )
فی ضعیف ومو  ک

م -1 ی م ف بی  می تیپ ه ف  ن ش ک نو  و
؟ ی می شون ف  مو ن یل به  ف م مو   م

سی ه سو سوه     لف(   ( ت
هک  ( مع     ( ب



 

 

مــــه : س  پ
ه  -4 ی  گ
ه  -9 ی  گ

ه  -8 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -1 ی  گ



 

 

ش  سی  ش ی ک س مو س ات آ  4831سؤ
ست یک  -4 ت خو  ق شک ی که  ع ی ف ه ف ی به گ ق

ست  س ی  نه  ل  ن ین ع  . یب می نوی ی   ع
عی : ف م  نی  مک

ی یل ی هی ی ی     لف( تب ( ب فک
ی فک  ف

عی ایش ی ت نی    (  پس  کو ی   ( س
ست   -9 ت  ی عب ی  آ ین شکل گ یک ف ب ع  به 

: 

ی معه  ی ج یگ   ن به  ن گ لف( پیوس لم    س
یگ ت ک  ست آ ق بی  به  ق ط  ) 

یگ م  یی با   ب قی  ش ب م و  ( ه
یت خو  حل ش   مل  ف ف ن ک ک نک  ص  )

 یگ

ن -8 ست. ک هو یف ک  ین طو تع ی   و  مین م ی، ک
مد یی   ف  ح ت صم که   یی م نی گی   ن

ش گی می ب  ؟د ف

گی ف وی خو     لف(   ( ت
ی ی ی     (  پ ی ض ب  ) 

، م به  -1 یک ف گی،  ن  ب ء نی به  ت   شک
؟ الی می شو خ  چه 

ی م م     لف( ن شی  ( ف
گی شی ی     ( خو یگ آ  ) 

مین مو م -1 ی  می تو مع ک ی جو ک ی ش و س ه
ت؟ ن  ی 

ل ت آ ح ح ی     لف(  خ حو ش ( ط
 بک

ی یونگ لگوه ن  ی     ( ک ی ک ( خو م
ت  آلپو

ب می  -1 ص  ت ش بع ق ین م و ت ن ، پ  ن ب
ت؟ م یی  ک ک  خو

ی ی ن ت ج بی ی کامی    لف( ت نع س  ( ق
ک یت  ع گی     ( موف نگی ( ب

یولوژیکی  فی



 

 

 

بت به  -7 گ م نو خو  ط ک  ن  ، و یک  ن 
ی  عث  ، ب ش ه ب ش ی ن ف ت  ش  ی ثب  بی توجه ب

؟ یژگی  نو می شو  ک 

گی ب ی     لف(  ع  ( بی 
ی می  ( ب هویت     ( ن 

ا  -3 ص ی  ی بک ب د آسیب تولدف مین مو  ی ک  ب
 ست؟

لگوی خو لین  به     لف(  لین ض  )
ی  ف

گی ف لین  لگوی  لگوی     (  لین   )
بی  ض

ح  -1 مین  کو ش  ک می س ت   ط ی یونگ، خ  
؟ ن یت ق   ش

لگو     سونلف( پ ن   ( ک
عی آگ ج خو ی    ( ن آگ ش خو  ( ن

یه  -41 ت ن یدت ست که د ک ین  یت  ی ش یه ه یگ ن ب 
:  

ت یل نی یت ق ی  ش خ ی غی ش ه ه جو مؤل  لف( به 
ه ی توضیح می  خ ی ش ه ی چو ف یت   چ  ( کل ش

ی  شکل خ مل ش یت عو ه کی می ک ( ب یت ت ی ش  گی
یت  ن می گی ی   ش خ به ش ه ی ج  ( یک مول

ع یونگ  -44 ن به  و   جو آنی  م  آنی
ست؟   ک پی ش 

ست هم سبب آ ش  گی ک   م ب ن  لف( ق ه 
نه ن ی  مو ه ن  هو نه   ی م مو ه شح هو   ( ت

 م
خ   نه   ن ین که پ   ل ی  بی ی ت ( شیو ه

نه ب می آ  م
یگ به  ی  نه  بع بیت م معه ه به ت ی ج ی که بع ی ه  )

ه نه می  ن بیت   ت

و  -49 ست د ئین تن بودس ت  ن طبق ن یونگ عب
: 

ن نگی  ی ج لگوی  ن   لف( ک



 

 

ی  نو ب ( ی عی  ت ی ج ه  نوعی ن
ی م ن  نی  ست  بع حیو ی  به   ( ج

مل سی به تع ی  ی ب ب ست  کوشش ه فی   ( مع

ی بو  سیدشع   -48 م ی س م  که  س ش ک   م
ی د س عی  ف م  نی ه ک مک ی ن  طبق ن ف

 ست؟

نک یی     لف(   ( ج به ج
ی شی     (  فک لیل ت  ) 

ش که  -41 ه ب ش ع  ی  یه پ سش ف  دگ ن
ی می ک ی پی ی م ی مه  ن م ک دب یه    ، ن

ست؟ ی  ی  یه ه  یک  ن

ت ی     لف( ص ه  ح  ( م
نه ی یر گ نه     ( م ی ن گ  ) 

گ  -41 ی ی ش ک یک   لی یت  ک ب ه  ش
ست؟ سی  ی  یه پ  ک  به ن

یی ن گ ی     لف(   (  ک
یی ف گ ی      (  خ عی -( ش  ج

یه  -41 شی  ن نگی ی  ین نی م ت لودم ت؟د م  چی

ی    پ –لف( خو   ( هویت ف
یی –( خو  تب نی    شکوف ه م  ه( س

ی  -47 یه جو ک س ن ومتدب ید د خ ک ست  د خو تاشی 
ی به: ب ب ع ت   ج

طی     لف( خو پ ب س  ( ن 
ی ه ی ن نه ه ی د مند( ن     ( تک

 دخود

لد -43 ید د یونگد، د آ ی د ف ب  ک یک  مو 
؟ ن ک ن  ش یگ   یک

ی ه بیت     لف( ن  ( ت
عی ی ج ه ی(     ( ن ی ج  غ

و  -41 ه م ی ن  ی  ت میک  عب  د ضدک
یه  یدن  ست؟د  ک

به  لف( تع بین ن خو  ت
یژ ن خو ی ف به  ی ی ن ش ی  ت  ( عام



 

 

ج م به ی ش ف  ت ت س ح ی که  آ  به   ( ت
ب ی ی هی ن  آگ

لوقو  یب  ی  یک خ ق و عام ک  به ع ن ی  به  ( ت
ل می ک  ع

ین ل مو  -91 سی(   سی )تیپ ش خ ش ی س ی ه ن
ن که : ه  ف  ن ق گ

ی عو  یت نی ب نی ش ضع ب ی تغیی   ت  صو لف( 
 شو

ی نی یولوژیکی به گونه  ئل فی و آن  ( م  که ب
ی ک خ ب  س

یت  عی   شکل  به ش ج مل  ش عو یه ه ن ین ن  )
ن ی می گی  ن

ه ش  یی  که گ یژگی ه ب عکس  ص ش  غ ی م خ ه ( س
. ن  ست ن  

ین  -94   ، نه  ی م به ف  یگ ی گ ه ف ش
ی ش یه ه جو ن ت  ؟صو ی   یت چه توجی

یی نی  هت ه جو م به ف بو شب می ب  ف آ لف( 
ن هم   ب

می  ف آ ت ه   جو ت ک  یت م ی ش یه ه صواً ن  )
 ه

ی  هت ه ی به شب که توج ی ضع می شون ب  یه ه  ( ن
ش ه ب ش  ن ه 

ن عی  یت م ی ش یه ه ف  ( ن مو  لی  ی ه سو که ب
. ن بی  می جو  آ

ی  -99 یه  ک یت م د ندطبق توضیح ن ش  ش آ ب
 ست که :

مت ک یات م ی ت ض بل ه نو   لف( سعی   م
یم ل ک قعیت ع صل   ( تا می ک م   ک ت طبق 

ه ه س ی بین خو نه  ق ( می کوش مو قعیت ب ی م  
 ک

غیب می ک یات ت ی ب قی  ش ت ض  ( م به 

ی  -98 ف  ق ه ی ت گی ب ن ل تا  کوشش م   طبق ن آ
؟  ن می گی



 

 

تی  ی م حی یولوژیکی که ب ی فی ه گویی به نی س لف( پ
 ه

س ه  ه م ن جو ه تی که    ت( جب ع ح
عی ف ج ه سی به  ی  معه ب ف ج  ( ه ش ب 

ش ی م م به ف ب ی که ب گی به شیو  ن ن   ( گ

ی می  -91 لیل  آ ض به چه  ن ق ح  ، یک ف به ن 
؟ ی  گ

 ً ی ی  ش خی که ه نو آ ی ق  یژگی ه ط  لف( به خ
کو می ک  س
لیل ست آم ب  بی  قبل  ( به  ی به  که آ ی

ست ی ک   م  م
ست  ی آ    ث آ ی که ب ی م ست آ  ی به  ( ب

ست   
عی مو ن ق  گی ج ن فی که  یک  ه ق  و ت ( به م

ن ه  ف  گ

یی که به  -91 ه ن ی مدیکی   ه تب نی ه م  د لوس
ست که : ین  ن   ک 

ست به  ه  ن و ن ش ن ت  ی یت  ت م لف( نی به 
س ت ب  ثب

ونه  و یک ن لو به هیچ ع لعه م ی مو م ونه ه ( ن
ست ی نبو   ن

ه  خت  ه ست که نی به ش بت ش  ت ث ق ( بی 
ست ه قوی ت   نی

ل یی  آ ش ( نی به خو شکوف ه به ب ب مً 
ت یین ت نی و پ ی س ه  نی



 

 

یت ) سی ش ات  ش مه سو س  ( :4831پ
ه  -4 ی ه  -91     گ ی  گ
لف -9 ه  ی  گ

ه  -8 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه  -3 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -44 ه  ی  گ

لف -49 ه  ی  گ

ه  -48 ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -47 ی  گ

لف -43 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -91 ه  ی  گ

لف -94 ه  ی  گ

ه  -99 ی  گ

ه  -98 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ش  سی  ش مو ک ات آ  4831سو
ست ؟ -4 ی  ت چه نو موجو جه ن ن    ، ل  به ن آ

ی عی     لف( ج ج  ) 
ه جو شگ     ( س خ  ( پ

س می  -9 می  نی ن به هویت خو  چه مک ف ست ی ی  می ب آ
؟  ک

ی س  ( گ جویی     لف( خو
ی ی     ( م آمی  ( خو می بی



 

 

شی  -8 و به طو ع ن یک نی ، به ن  ب هویت  نوجو
ست؟ ضعیت    ک 

کی ی  کو ه ی ن به ه  لف( ف ت
یت هی ش یک  شکل  مل ژن ثی عو  ( ت

ش خ ی نوجو  مو ن گی( س  گ ن  و  
معه نو  ج گو  سوی خ ی گون ه  ( ف

ت  -1 یت ت و ش ی  ت ی، شکل گی خ س ک ن  ش ب
ست؟ نو  تیب تول ف  خ ثی ت  ت

یلف(  ی سی ت ی     ش یل گ  (  ت
ی ب من سی مب سی    (  ش (  ش

ی ه  ی ی م  ف

ع -1 ا   مبه  گ ک  ب مین نی  کو لو، ک
ست؟ و  ماً م ه ک  گ

ق مت لف( ع یت ( ح م یی (  شکوف  ( خو

؟ -1 می بوجو می آی نی س چه مک من ب یت ف ی ش   شکل گی

ی فک ی     لف( ف  ( ه س
یی ائی گ ی     (  ک ی   ( شکل گی

س ک -7 ی  فک یی که  پی می آی ق  ف ت ه یک  ت
؟  می شو

ه ک لف( بی و (  ت ش ( پ  ) 
 

ت  -3 و  ثب ه  ت ح یت  ک م ل، ش ون ک ی  ن 
یات   تی  ت ک تغیی ن ست   خو  ی ب بی

؟ ه می شو ی ف م ه خو  ب

لگی 41ت  1لف(    11ت  98(      س
لگی  س

لگی به بع 11(    11ت  11(      س
لگی  س

ت  -1 ی بو به ک یک   ی م ه ک ه گ  ت ی ت ت ه ی
؟ سی ه ه  ش

چ ش ( یونگ لف( ک  ( ش ( 

گ ب ک یک  -41 ک  ب ه کو ب ه  می لیو   ن س
یه پ که  پی می آی  ؟ ن ه ه ی بل م  ق

ل ی لف( آ یک ( ف ی و(  ن  ( هو



 

 

ت  -44 یف م ی بیش  پ تع ع آ ک  ش به ج
ست؟ ه  خ یت پ  ب ش

چ ت ( پیه  ( ش لف( ک  ( آلپو

ی  -49 ت ع م  ش عت  ن یی، س هی، پوی به نی  ی به ج ق
ن توجه یت  که  ف س می  ی  ش به  شیم، چه ج ه ب ش

یم؟ ه  خ ه پ سیع ک ی    به مع

ع  ( خوی لف( م س نگی (   ) 

ی پ  -48 یت ب پ سی ش ی ب  ک یک   ه
جه می شویم؟ ی مو  ک

مه س ی     لف( پ یش گ م  ( آ
ه طبیعی ی    ( م لی حبه ب  ( م

ی ک یک   -41 یی که  پی می آی  سی ه ت ش ی
نی  ی ب یه ه  نی ؟پ

چ سی ک ت ش ی سی یونگ   لف(  ت ش ی  ) 
لف سی پ ت ش ی سی ش    (  ت ش ی  ) 

ک  -41 له  ین به م گه ن ی  خ  ک ن  ش
؟ ه می شو ف یت  ن گ ی  ش به  ی  ج  م

ی لف( ن ل ی    گ  ( ن  س
سی ت ش ف     ( ن ب ( ن 

ی  نگ
 

ه  -41 ف سی شکل گ س یت ب چه  گه ش ی  ف نگ  ن 
 ست؟

یژگیلف(  غی  یژگی      م ومه  ( م
 ه

ه ف یم ی ش تع ک کی     (  ه  ( پ
ین  ن

ی  -47 هش ه سدپژ ی نس   یه هد هی کی ب چه پ یی م
؟  ه

مل گه ه     لف( عو  ) 
ه غی ت ه     ( م ی  ) 

یت  سه ایه بن  -43 سی ش ی  ش  ک ن ع
من دخود، من دند خود،  ف ست؟د ف ه  ف کیل ی  ت

ی خت نگ ی    لف( ش ف نگ  ) 



 

 

عی ج ی  گی ی    ( ی یل گ  (  ت

یی چ -41 یت گ لن  ش ی  ن و ن ه ه ت ح مین م
؟ ه کیل می   ت

مین مین ( سومین لف(  ین ( چ  ( پ

ص  -91 احی م ص ه ب چه  ح یت ف  ه م ، ش  ن گ
ست؟  ش 

ی س ی     لف( خو  ( ه بی
ی ف    ( خو می بی  ( نی 

ی می خ -94 یت یک ف   سی ش ی ب ی ب می ق ه لو و
س می  مونی  هی ک  چه آ ن م ه  س ف م نی س

؟  ک

نی خ مو س ی    لف( آ کی مو ت  ( آ
ی ای مو پ ی    ( آ مو تعبی  ( آ

یت خو می  -99 ک ف ک به ب ، کو و ه ت ح  ک م
؟  پ

ی ی     لف( پیش تول  ( پس تول
عی ج و  نی ک    ( ت  ) 

 
 

ی  -98 ی پی  پی یک ف ک  تع جویی ه یت کو ی ش ق
ی  ت ف ی  ق و  ، تغیی  ت ت می گی شی م ن س

؟ می تبعیت می ک نی  چه مک

ی ن ی     لف( ب ه پ خ  ( س
یی گ ی     ( می  می بی  ( خو

لب یک -91 یت  ق یکی ش لک ی و  کل   م ی م ی پوی ج
ست؟ ولی  بو به ک ن ت ، م یش ه  ب ه  گ

ژ     لف( ن گ  ( ن پی
ی لن     ( ن ف  ( ن 

ش ی  -91 وی ن ی  ج ه  ح و ف  چه م یک ب ن  ب
ست؟  هویت خویش 

ه  ح ه سو     لف( م ح  ( م
م ه پ ح م     ( م ه ه ح  ( م



 

 

مه س یت ) پ سی ش ات  ش  ( :4831سو
ه  -4 ی  گ
لف -9 ه  ی  گ

ه  -8 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -1 ی  گ

ه  -7 ی  گ

ه  -3 ی  گ

لف -1 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -44 ی  گ

لف -49 ه  ی  گ

لف -48 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

لف -41 ه  ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -47 ی  گ

ه  -43 ی  گ

ه  -41 ی  گ

ه  -91 ی  گ

ه  -94 ی  گ

لف -99 ه  ی  گ

ه  -98 ی  گ

ی -91  ه گ

ه  -91 ی  گ



 

 

بــــــع :  م
ی - یی م ی ه سی ج ، ت نی شول یت :   سی ی ش یه ه  ن
ل - ه ج ج ، ت یت : آلن .  .  سی ش   ش

لی - کب سی ی  ک ع یت :  ی ش یه ه  ن

ی  - جع جو ه م ج ین، ت ی . پ نس  یت : ا سی ش  ش
یو ین ک  ، پ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


